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Allmant om IBS

IBS ar forkortning av Irritable Bowel Syndrome. Tidigare har bendmningen Colon irritabile (=
irriterad tjocktarm) anvants.

e Symtomen &r av varierande art som uppkordhet, buksvullnad, gaser, magknip eller svar
buksmarta.

Buksmarta som 6kar efter maltid men lattar efter tarmtémning ar vanligt.

Avforingen kan variera mellan hard och 16s konsistens.

Slem i avféringen kan férekomma.

En del upplever en kansla av att inte kunna tmma tarmen ordentligt och/eller att ha
“brattom till toaletten”.

Symtomen kan variera sa att man reagerar olika, pa samma mat, vid olika tillfallen.

Orsaken till symtomen ar oklar men forskning bedrivs. Troligen orsakas symtomen av att man
har en kanslig tarm som reagerar kraftigare &n normalt. Den kan rora sig pa ett felaktigt satt och
har svarare att gora sig av med gaser.

Ca 15 % av befolkningen i vastvérlden beddms lida av IBS

IBS kan ibland ge mycket besvér och gora att livskvaliteten blir sémre, men sjukdomen kan
inte utvecklas till cancer eller nagon annan allvarlig sjukdom. Det finns idag inget botemedel
mot IBS men det finns en del generella rad som kan minska symtomen.

Det rekommenderas ingen speciell kost vid IBS men det finns allménna rad som kan lindra.
Eftersom besvaren vid IBS varierar fran person till person behovs individuella rad.

Viktigt !

Man bor inte utesluta fler livsmedel &n nddvandigt eftersom en ensidig kost kan leda till
naringsbrister. Manga far besvar efter maltid, oavsett vad de atit. De allmanna raden kan vara
viktigare att folja an att leta efter enskilda livsmedel.

Vissa lakemedel kan irritera magslemhinnan t ex acetylsalicylsyra och ibuprofen.
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