Landstinget

i Kalmar lén

Mat vid stomi

Stomi innebér att en bit av tarmen tas ut genom huden och sys fast.
Stomin kan sitta i tunntarmen eller tjocktarmen.

Det ar framfér allt n&r man &r nyopererad som man har behov av att vara
forsiktig med vissa livsmedel. Men &ven var i tarmen stomin sitter paverkar
hur k&nslig man ar. Hardsmalt och tradig mat samt fiberrik och gasbildande
mat kan ge obehag, gaser, stopp i tarmen, magont och smérta.

Landstingets maltidsvardar
—vi jobbar for basta sjukhusmaten




Vad kan man servera?

Vanlig mat pa regelbundna tider. Servera frukost, lunch, middag och 3
mellanmal.

Bréd, flingor: Valj bréd utan hela korn, misli utan torkad frukt och hela korn.

Gronsaker: Mjukkokta gronsaker, utan skal och tradiga delar. Farska, mjuka
grénsaker utan skal som avokado, grénsallad och skalad gurka.

Frukt: Banan. Val mogen och skalad frukt. Konserverad frukt, men inte
ananas. Slata fruktkrdmer och fruktsoppor.

Lagg upp fint s& det ser extra aptitligt ut. Man far féresla och lirka lite med
patienter med liten aptit, den som inte &r hungrig kommer sallan pa nagot att
vilja ata.

Fraga hellre om patienten vill ha det ena eller det andra av tva alternativ
istallet for att fraiga om patienten vill ha nagot att ata.

Vad ska man vara forsiktig med?

Tradiga livsmedel, fruktskal, karnor eller hinnor. Hardsmalta livsmedel t.ex.
tradigt kott eller hart stekt mat. Gasbildande livsmedel som kal, 16k och
baljvaxter kan ge besvér.

Undvik dessa livsmedel:

e Citrusfrukter (kan serveras om hinnorna tagits bort), ananas, torkad
frukt

e Frukt med skal och karnor, t.ex. &pple och vindruvor
e Sparris, artor, bénor, majs

e Broccolistjalkar

e Tomat med skal

e Vitkdl och rodkal

e Lok (kan ing& som ingrediens i matratter)

e Svamp, tradigt kétt, hard stekskorpa, korv med skinn
e Kokos, mandel och popcorn

Kolsyra kan vara gasbildande, servera hellre drycker utan kolsyra.
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T@' Tank pa detta vid tillagning

och servering

Patienten far sjalv bestdmma vad han/hon vill &ta men nedan finns tips pa
vad man kan tanka pa vid de olika maltiderna.

Frukost

Alla sorters grot

Flingor och masli utan torkad frukt eller hela korn
Mjolk, filmjélk eller yoghurt

Lagg garna sylt eller applemos i grét och filmjoélk
Smoérgas med matfett och palagg

Valj bréd utan hela korn eller knackebréd

Garna agg och sill till frukosten

Juice, eventuellt banan eller val mogen frukt utan skal och karnor

Lunch och middag

Servera stomikost

Potatis, potatismos och andra potatisratter, rotmos, ris eller pasta
Mjukkokta grénsaker utan tradiga delar eller skal

Servera tillbehér som gelé, sylt, appelmos, ketchup och senap
Mjolk, juice, saft, maltidsdryck eller vatten utan kolsyra

Servera dessert. Se upp med ananas och skal eller tradiga delar
fran frukt.
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Mellanmal och kvallsfika
e Erbjud 2-3 mellanmal och kvallsfika.

e Exempel pd bra mellanmal kan vara smérgas pa brdd utan karnor
eller knackebrdd, yoghurt eller filmjélk, slat krdm med
mjolk/graddmijolk, kex med ost, kaka, bulle, glass, pannkaka med
sylt och gréadde

e Servera berikade mellanmal till patienter med dalig aptit eller risk for
undernaring, se recept

e Kaffe, te, varm choklad, juice, nyponsoppa
e Servera garna mjolk, smoothie eller naringsdryck.

e Servera garna nagot att ata sent pa kvallen eller tidigt p4 morgonen
till den som &r vaken

® Tank pa att

Det &r individuellt vad man klarar att &ta. Hur lange man haft sin stomi spelar
stor roll for vilkken mat som fungerar. Patienter som haft sin stomi lange vet
ofta val vad som gar bra att ata, da kan man radgdéra patienten.

Vissa patienter behdver salt extra pa maten. Vardpersonalen vet nar det ar
aktuellt. Att dta langsamt och tugga val ar bra for alla patienter.

|..| Material och lastips

Naring fér god vard och omsorg — en végledning for att
férebygga och behandla underndring. Boken kan laddas ner hér:
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-9-2

Vardhandboken: Kostrad vid stomi:
http://www.vardhandboken.se/Texter/Stomi/Kostrad-for-stomiopererade/
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