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FLYTANDE KOST Laktosfritt

700 kcal, 53 g protein

Anvand Laktosfriaprodukter

FRUKOST

2 dl vélling eller 1 % dl fruktyoghurt utan bitar
2 dI juice eller nyponsoppa

Vélling recept; Blanda 1,5 dl Gyllenmust, 2 krm salt och 5 dlI laktosfrimj6lk i en
kastrull. Koka upp och lat smakoka i ca 2 minuter under omrorning. Tillsatt
ytterligare 5 dl laktosfrimjolk mjolk, ror om och véarm till lagom dricktemperatur.

MELLANMAL

Mjolk/fil/yoghurt/juice med uppvispad éggula i och ev smakséttning, se nedan.
(Aggvitan kan frysas och anvéndas till omelett m m).

LUNCH

2 dl soppa + % msk flytande margarin. Hemlagad soppa mixas och silas och
pulversoppa silas i tradsil.

Efterratt: 1-2 dl graddglass




MELLANMAL

Mijolkdrink gjord pa: 2 dl standardmjélk +1 msk graddglass
Vélj nagon av féljande smakséttningar: Y% banan
Y dl bér + ev. lite socker
2 msk koncentrerad juice
1 msk sylt
1msk Oboy

Mixa alltsamman med stavmixer eller i matberedare.

MIDDAG

2 dl soppa tillagad som vid lunchen.
Efterratt: 12 dl yoghurt med minst 4% fett t ex turkisk eller grekisk yoghurt

sylt eller socker + bar

MELLANMAL

2 dl standardfilmjélk med 2 msk &pplemos eller sylt
eller

2 dI fruktyoghurt utan bitar
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