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Forslag pa matratter med mjuk 7
konsistens

Vid behov kan man finfordela matratten ytterligare med hjalp av en matberedare,

handmixer eller mosa med en gaffel.

Kott

= Ugnslagad kéttfarslimpa med skysas
och potatismos

= Kalvfrikadeller med sas och kokt
potatis

= Pannbiff/ kottbullar med brunsas,
potatismos och lingonsylt

=  Kottfarssas med pressad potatis

= Soppa med kottfars, valkokta mjuka
gronsaker/ rotfrukter/ potatis och en
klick creme fraiche

= Kalvsylta med potatismos, och
inlagda rédbetor

= Fiskgratdng med potatismos

= Ugnshakad lax, sas pa pesto och
creme fraiche med potatismos

= Fiskgryta/ soppa med valkokta
mjuka gronsaker/ rotfrukter/
potatis och en klick aioli

» Fiskbullar, sas och kokt potatis

= Stekt fisk med citronmajonnds och
kokt potatis

Gronsaker, rotfrukter
= Vélkokt morot, palsternacka,
blomkal & broccoli (utan stjalk)

= Kokta mixade/ pureade gronsaker
t.ex. grona artor

= Mogen avokado

= Tunna skivor skalad gurka &
skallad skalad tomat

Aggratter
= Omelett med ost eller stuvning av
mixad/ finhackad svamp eller
skinka

Kottkorv med rotmos

Lattstekt falukorv med stuvad potatis
Ugnsgratinerad falukorv med ost,
tomatsas och potatismos

Flaskkorv med senaps- eller vitsas och
potatis

Kycklingkorv/ kycklingkéttbullar,
currysas och kokt potatis

Tunt skivad skinka med potatisgratang
Lattstekt blodpudding med lingonsylt

Kokt fisk med aggsas och potatismos
Fisksufflé med skirat smor och kokt
potatis

Fiskpaté med romsas och kokt potatis
Varmrokt lax med dillstuvad potatis
Makrillfilé i tomatsas med potatismos
Tonfiskréra med majonnés och créme
fraiche, bakad potatis

Matjesill/ inlagd sill, graddfil med
finhackad gréslok och kokt potatis

Potatis- och rotfruktsgraténg

Potatis och purjoloksoppa med créme
fraiche

Tomatsoppa med créme fraiche och/eller
hummus

Spenatsoppa med &gghalva

Gron artpuré med pepparrotsgradde

Aggrora med korv utan skinn
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Vegetariska alternativ och baljvéaxter

Kokta mixade/ puréade baljvaxter;
artor bonor och linser t.ex. hummus

Mixad bon- och gronsaksgryta med
kokt potatis en klick graddfil

Frukostmat, kvallsmat

Havregryns-, mannagryn- eller
risgrynsgrot med mjolk och sylt,
applemos, fruktmos eller socker &
kanel

Fullkornsvalling gjord pa mjolk
Fil, yoghurt med cornflakes eller
havrefras

Kokt 4gg med kaviar

”Varma koppen” och dylika
pulversoppor: byt ut hélften av
vattnet mot mjolk vid tillagning
+tillsdtt 2 msk gradde. Sila bort
harda bitar

Sojaféars- och quornfarsratter av alla slag
Sojakorv- och quornkorv

Tofu; marinerad/ rokt/ stekt etc.

Mixad drtsoppa med senap

Slat linssoppa med kokosmjolk

Fardiglagade matsoppor i fran kyldisken,
utan harda/sega bitar

Brod: tunt knackebrod, hart tunnbrod,
skorpa, smorgasran, rostat brod (utan hela
korn/ frén), med margarin/ smor

Palagg: skivad hardost, mjukost,
dessertost, keso, messmor, kaviar, makrill
i tomatsas pa tub, tonfiskpastej,
bdcklingpastej, leverpastej, vegetarisk
pastej, jordndtssmor, marmelad (utan
stora skaldelar).

Efterratter, mellanmal, fika, godis och snacks

= Ugnslagat apple eller frukt/
barpaj med vaniljsas/ glass

= QOstkaka eller aggost med sylt
och grédde

= Glasspinne/ graddglass med
varma hallon eller chokladsas

= Chokladpudding, fruktfromage,
pannacotta (fardiga eller pulver)

= Konserverad frukt med
vispgradde eller glass

= Kram, applemos eller fruktpuré
med gradde eller mjolk

» Fruktsoppa t.ex. nyponsoppa
med mandelbiskvier,
vispgradde/glass

= Mogen banan eller fruktjuice

= RijsiFrutti, MannaFrutti

= Delikatessyoghurt, Yoggi Drom,
drickyoghurt, fruktkvarg

= Turkisk/ grekisk matyoghurt
med flytande honung

= Mjolkdrink, milkshake, smoothie,
glassdrink

= Varm choklad med en klick
vispgradde

= Sota eller salta kex med dessert-,
farsk- eller mjukost

= Smorgasran/ digestivekex med
margarin, ost och marmelad eller
nutella

» Harda smakakor/ kex (utan harda
bitar i)

* Choklad (utan harda bitar)

= Jordnétsringar, ostbagar

= Sprdda och tunna potatischips/ tortilla
chips garna med dip; t.ex.
graddfilsdip, guacamol, hummus

= Bruschetta med fetaost och pesto

= Crostini med olivtapenade



