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Forslag pa matratter med slat
konsistens

Vid vissa tillstand efter operation eller vid nedsatt tuggférméaga, vid
svéljsvarigheter eller vid fortrangningar i matstrupe, magséck eller tarm kan
man behdva mat som har slat konsistens.

Slat kost innebdr att konsistensen ar som en sufflé, slat paté, puré, omelett, timbal,
pudding, fromage eller mos, utan harda eller sega bitar i. En tumregel ar att
konsistensen ska vara sa l6s att man kan mosa den med en gaffel. Det gar da oftast dven
bra att ata slata mixade soppor och drycker.

Undvik farskt mjukt brdd, pannkaka, farskt vetebrdd och pasta som latt klibbar ihop och
kan fastna, framférallt vid fortrdngning i matstrupe och magsack.

Om man kan tugga fungerar det ofta bra att ata frukostflingor till exempel cornflakes eller
havrepuffar (inte musli) som far bli mjuka innan man ater det. Det gar aven bra med
knackebrod (utan hela fron/ korn), skorpa, smorgasran eller kex. Det finfordelas nar man
tuggar det ordentligt.

Forslag pa frukost/ mellanmal/ kvallsmal/ efterratter

= Villing (kan berikas genom att den tillagas pa mjolk istéllet for vatten och tillsatt 2
msk gradde)

= Havregryns- eller mannagrynsgrét med mjolk + &pplemos eller socker & kanel

= Mannafrutti

= Fil eller yoghurt med corn flakes (inte misli eller andra flingor) som far bli mjuka
innan du ater

= Kvarg, fruktyoghurt, drickyoghurt eller delikatessyoghurt (utan bitar)

= Smoothie, milkshake, mjolkdrink

= Grekisk yoghurt — ger mer energi &n den vanliga yoghurten. Gérna med &pplemos,
finmixad fruktpuré eller honung i

= Knéackebrod (utan fron/ hela sadeskorn), smorgasran, skorpa, kex som tuggas
ordentligt med bredbara palagg.

» Bredbara pélagg, till exempel: ost, mjukost, farskost, leverpastej, kaviar,
bocklingpastej, laxpastej, tonfiskpastej, messmor

= Loskokt &gg

= Banan (mogen eller mosad)

= Avokado (mogen eller mosad)

» Glass med sylt eller chokladsas

= Fruktpuré (barnmatsburk), applemos, frukt/ barkram mjélk eller vispgréadde

= Fruktsoppa eller varm choklad med vispad gradde

= Chokladpudding eller Fromage (finns fardiga och pa pulver)

» Chokladbit (utan notter eller andra bitar) som far smalta i munnen
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Lunch- och middagsforslag (konsistens sa som sufflé, slat paté, puré, omelett,
timbal, pudding, fromage eller mos)

» Fisk: fiskbullar, laxbullar pa burk, fiskbiffar pa fiskfars (finns fardiga i
fiskdisken), laxmousse, fiskpaté, fisksufflé, fiskpudding, fisk- & skaldjurssoppa —
mixad helt slat.

= Kott: kalvsylta, frikadeller, kottfarssas, kokt korv (utan skinn)

= Aggrétter: ugnsomelett, aggrora, omelett

= Potatis: potatismos, kokt eller pressad potatis med sas

= Saser: alla typer av saser, utan hela bitar i

= Gronsaker: rotmos, blomkalspuré, gron artpuré- morots- och palsternackpuré
(mixa kokt grénsak med valfria kryddor, créme fraiche eller vispgrédde),
gronsaks- eller rotfruktssoppa — mixad helt slat, spenatsoppa med aggkram.

» Barnmatsburkar upptill 6 - 8 manader (obs inte barnmat med pasta). | barnmaten
finns det inget salt varfor extra salt och kryddor kan behdvas.

= Soppor: férutom att man kan goéra egna av valfria ingredienser och mixa dem helt
slata finns ett stort utbud av fardiga soppor (till exempel Keldasoppor) samt
pulversoppor (Varma Koppen). Sila bort hela bitar och byt ut halften av vattnet
mot mjolk + tillsatt 2 msk grédde.

Slat kost, exempel pa dagsmeny:

Frukost

Havregrynsgrét med mjolk och &pplemos.
Knéckebrod med leverpastej.

Maltidsdryck: Apelsinjuice. Kaffe/ te

Mellanmal
Drickyoghurt
Lunch
Potatismos med fiskbullar i sas, gron artpuré.
Maltidsdryck: till exempel saft, juice eller mjélk
Mellanmal
Kex med mjukost, mosad banan, Kaffe/ te
Middag
Omelett med kokt korv (utan skinn).
Maltidsdryck: till exempel saft, juice eller mjclk
Dessert: chokladbit (som far smélta i munnen).
Kvallsmal
Varm nyponsoppa med glass
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