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Kostrad till dig med langsam v
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magsackstomning (gastropares)

Magen har till uppgift att finfordela maten till sma
partiklar innan den kan skickas vidare ner i tarmen. ‘(
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Vid gastropares ar magens rorelsemaonster
(motoriken i magen) paverkat och darmed blir
maten kvar langre i magsacken vilket ger olika
mag- och tarmbesvar.
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Vilka ar symtomen?

Symptomen fran mag- tarmkanalen &r ofta diffusa och kan dven variera med battre och
samre perioder. Det kan vara diarréer, forstoppningar, krékningar, viktforlust,
uppkordhet, maltidsrelaterad hosta, tidig mattnadskansla eller svaljsvarigheter.
Illaméaende ar vanligt, sarskilt efter en maltid med hardsmalt/ fet mat.

Hur ska jag gora?

Genom att valja mjuk mat som latt I6ses upp till sma partiklar kan man undvika eller
minska symtomen. Livsmedel som kan mosas med gaffel brukar generellt fungera bra,
till exempel kokta gronsaker istéllet for rarivna.

Sma maltider brukar tolereras béttre an stora. Fordela maltiderna 6ver dygnet till
exempel tre huvudmal och tre mellanmal.

Fett bromsar magsackstdmningen. Var forsiktig med

fettrika maltider. Valj hellre magra produkter och

tillagningsmetoder.

Ovriga tips som kan hjélpa ibland ar att:
e Tugga maten Vval.
e Anvinda sas pa maten for att forbattra konsistensen.

o Dricka till maten eftersom vatska hjélper magsacken
att tomma sig.

Vilken mat skall man &ata?

Livsmedel som &r tradiga och hardsmélta brukar vara svara att tolerera, till exempel:
hinnorna pa citrusfrukter, skalen pa majs och tomat, 16k, popcorn, frén, nétter och
mandlar, kal, kokos, stjalkar fran svamp, rabarber, sparris och broccolistjélken.

Det mesta gar att 4ta om man anpassar formen/konsistensen pa livsmedlet. Prova vad
som fungerar béast for dig, se forslag pa listan pa baksidan. De individuella
variationerna dr stora men de flesta brukar klara bade ”Léattsmalt” och "Medel”.
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Livsmedelsgrupp Lattsmalt

Bréd, flingor, grot

Fisk

Frukt och bar

Gronsaker &
rotfrukter

Kott

Notter, fron
Snacks

Ost & palagg

Potatis
Ris

Pasta

Agg

Dietist:

Hart brod, skorpor
Grot

Plattfisk, fiskfars,
fiskbullar, fiskpudding,
mixade skaldjur

Kram, mos, puré
Mogen banan

Mixade, puréade, timbaler

Korv utan skinn, sylta,
paté, ratter av mixad
kottfars

Malda

Kesella/ kvarg, mjukost
Leverpastej, kaviar

Mosad, pressad, puréad

Omelett, &ggstanning

”mjuk” dggrora

Medel

Brod bakat pa finmalet
fullkornsmjol, Cornflakes,
Branflakes, Havrefras

Ugnsstekt och kokt fisk

Kokt, konserverad frukt
Mjuk skalat paron
Rivet apple

Filéerna pa apelsin/
citrusfrukt

Kiwi, melon
Fryst/mogen mango
Jordgubbar, hallon

Kokta, konserverade
Mixad 16k och svamp mm
Blommorna pa broccoli &
blomkal

Kottfarsratter

Notsmor

Keso, fint riven ost, smalt
ost

Dessertost utan “kant”
Kokt medvurst

Kokt, bakad, stuvad,
gratang

Minutris

Loskokt
Finhackat

Hardsmalt

Brod med hela korn,
nybakat vitt bréd
Frallor/Rundstycken

Musli med torkad frukt och
notter

Gravad och rokt fisk,
inlagd sill, skaldjur

Férsk med skal

Hela bitar kokos &
kokosflingor

Ananas, rabarber,
hinnorna pa citrusfrukter
Bjornbér, hjortron
Torkad frukt

Raa, rarivna

Stjalkarna pé broccoli och
blomkal

Hel svamp & sparris
Baljvéxter

Helt kott inkl. fagel

Hela notter

Chips

Popcorn

Dessertost med kant”
Hardost

Kottpalagg, Rokt medvurst

Stekt, friterad

Parboiled ris, klibbfritt ris,
grotris, raris

Pasta

Stekt, hardkokt,
pannkakor




