Kost vid gastropares eller liknande symptom

Vad ar gastropares?
Gastropares innebér att magsacktomningen ar fordréjd. Detta beror pa att nervfunktionen i
mag- och tarmkanalen ar nedsatt.

Symptom

Nervskador i mag-tarmkanalen kan ge symptom som t ex svéljningssvarigheter, maltids-
relaterad hosta, halsbranna, tidig mattnadskéansla, illamaende, krakningar, buksvullnad,
uppkardhet, sura eller illasmakande uppstétningar, forstoppning, gasfyllda diarréer,
avforingsinkontinens och eventuell viktforlust pga. minskad aptit.

Ett svangande blodsocker, med eller utan symptom fran mag- och tarmkanalen kan ocksa
forekomma, t ex insulinkanningar efter maltider.

Faktorer som paverkar magsackstomningen

Magsackstomningen paverkas av en rad faktorer. Det som paskyndar magséackstomningen
ar att foredra vid gastropares. Ett normalt blodsocker ger optimal magsackstomning. Hogt
blodsocker ger langsammare tdmning och lagt blodsocker paskyndar. Kall mat eller dryck,
och svarsmalt mat ger langsammare magsackstomning, likasa om maltiden innehaller
mycket fett.

Behandling med mat

Vid gastropares rekommenderas mat som ar mjuk och lattsmalt. Detta for att underlatta
magsackstomningen. | praktiken innebdr detta att mat som &r lika latt att mosa med gaffel
som kokt potatis och som faller isér till 2-millimeterstora partiklar &r bra. Frukost, middag
och kvallsmat samt 2-3 mellanmal ar en maltidsordning som kan passa de flesta.

Insulinsort och méngd samt tidpunkt for injektion kan behdva justeras. Din diabetes-
skoterska kan ge individuella rad.

Matlagningsmetoder och matférslag

e Skala farsk frukt t ex mjukt apple, moget saftigt paron, kiwi, mogen mjuk melon

e Konserverad frukt & mjuk. Anvand t ex mandariner, paron och persika utan lag.

e Koka gronsaker, rotfrukter och frukt for att fa en mjukare konsistens.

e Livsmedel som ar svarsmalta, t ex gronsaker och rotfrukter, &r lampliga att kokas och
darefter mixas, for att sedan tillagas till paté, sas eller timbal

e Kottfars- och korvrétter, fiskratter pa plattfisk och fiskfars ar lampliga matratter.

e Skaldjursrétter tillagas av mixade skaldjur.

e Fisk med grovre fiskkott kan tillagas som fars.

e Koka, ugnskoka eller ugnsstek for att undvika harda stekytor och paneringar eftersom
de ar svarsmalta.
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Menyforslag

Kokt fisk med sas, pressad potatis, kokta gronsaker
Kottfarslimpa, kokt potatis, kokt broccoliblomma

Ugnsstekt falukorv, potatismos, kokta rotfrukter

Kalvsylta, kokt potatis, mixade inlagda rédbetor

Bakad potatis, kaviar- eller 16jromsfylining

Ugnsomelett, spenatstuvning, knackebrod med bredbart palagg
Soppa, knéackebrod med bredbart palagg, banan

Fibrer

For att ge de basta forutsattningarna for bra blodsockervérde och undvika eventuell
forstoppning och diarré ar det viktigt att dta kostfibrer t ex. knackebrdd, kokta gronsaker
och frukt

Ratt pa Ratt satt - en bok om gastropares och maten vid gastropares
av leg. dietist Eva Olausson
Bestallning/kontaktvégar:

www.evaolausson.se

Dietistkonsult Eva Olausson,

Luktartsgatan 1C, 431 32 Molndal

Boken kostar 390 kr inklusive moms och frakt (nov 2017)

Kallor:

Handledning vid kostbehandling av personer med

diabetes och gastropares, E Olausson, 2001

Ratt pa Ratt satt, bok om gastropares och maten vid gastropares, E Olausson, 2003
Gastropares, broschyr fran Bayer AB, 2008

Faktagranskad av Eva Olausson, leg. dietist, december 2017
Ulla Knoblock Carlsson, leg. dietist

Skaraborgs Sjukhus Skoévde
2018

Sida 2/3



Svarsmalt mat

Mindre svarsmalt

Lattsmalt mat

Gronsaker, rakost, baljvixter, kal, hel 1ok vilkokta rotfrukter, blomkalsblomma mos, puré

rotfrukter och broccoliknoppar

Frukt och bir firsk/a, skalad, kokt, konserverad mogen banan, mjukt skalat piron,
bjérnbér, hjortron, lingon, blabir, vinbiir, hallon, vattenmelon, det innersta av
krusbér mogen galamelon, puré

Potatis stekt, pommes frites kokt, bakad mos, pressad

Pasta kokt - -

Ris ris, grot av alla slag minutris -

Kott kott farsritter pa grovmalen firs korv, kalvsylta, firsritter pa

finmalen firs

Fisk fisk med grovt fiskkott (makrill, lax, torsk, kokt plattfisk, fiskfirs utan harda
gravad/rokt lax, inlagd sill) stekytor, fiskbullar
panerad och stekt fisk

Skaldjur skaldjur mixade skaldjur

Agg och dggriitter

kokt och stekt 4gg, pannkakor

fransk omelett, dggrora, mosat kokt
igg blandat med margarin till
bredbart palagg

Paliigg hérdost, helt kott, inlagd sill Slat farskost t ex kesella bredbara paldgg (ost, kott, fisk),
extra tunna skivor paligg
Brod bréd med hela korn, frén Fullkornsbrod bakat pa grovt malet ¢j dagsfirskt vitt rostat brod, brod pé
och kross, vitt farskt brod mjol utan korn, fron och kross finmalet fullkornsmjol, knackebrod,
skorpor bakade p& mj6l utan hela
korn, fron eller kross
Ovrigt Friterad mat, paneringar och - -

hirda stekytor
Hinnor citrusfrukter

fruktkott utan hinnor

Skal majs, tomat, gurka, dpple, vindruvor

krossade, passerade eller mixade
tomater, tomatpuré

Tradiga livsmedel rabarber, ananas, purjolok,
sparris, stjilken pa broccoli och blomkal

“blomman’ pa broccoli och blomkal

Fron, kiirnor, nétter och mandel - hela

malda
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