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Matcirkeln

e Ange alla livsmedel barnet/ungdomen ater
e Ange alla livsmedel barnet/ungdomen tidigare har atit

e Finns det livsmedel som inte framkommer i matcirkelnh som
barnet/ungdomen ater?

e Vad vacker de olika delar av matcirkeln for tankar/kanslor hos
barnet/ungdomen?

e Finns det livsmedel/livsmedelsgrupper som barnet/ungdomen
funderar pa att testa att ata?

e Finns det nagot livsmedel i matcirkeln som barnet/ungdomen
nyligen har upptackt?
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