Patientmaterial

Hemgjorda energirika dryck

Paronshake

V2 dl vispgradde
V2 dl mjolk/fil/yoghurt >3%
12 dl koncentrerad paronsaft

Blanda ingredienserna i ett glas eller mugg.

Hallonkram

V> dl crémefraiche 32%
5 d] kesella 10%
5 d]l koncentrerad hallonsaft

a

Blanda ingredienserna i ett glas eller mugg.

Fruktshake

/2 dl mjolk 3%

12 dl grekisk vaniljyoghurt 10%

1 dl frukt eller bar (mixad/passerad)

Mixa och s6ta med lite sirap eller florsocker om
det upplevs for syrligt. Hall i mer mjolk vid
onskan om tunnare konsistens.

Mangolassi

1 dl mixad mango

1 /2 dl grekisk yoghurt 10%
/> dl mjolk 3%

/2 msk sirap

Stott kardemumma

Mixa och s6ta med lite sirap eller florsocker om
det upplevs for syrligt.

Passionsfrukts drink

1 dl fryst passionsfruktspuré )

1 banan ¢

1 dl mjolk 3% ’ &
1dl yoghurt 10% o )

Mixa och s6ta med lite sirap eller florsocker om
det upplevs for syrligt.

Bananmjolk

1,5 dl mjolk 3 %

1 banan

1 msk jordnotssmor

Mixa och smaksatt med Oboy vid behov av
sotma. Hall i mer mjolk vid 6nskan om tunnare
konsistens.

Ananasdrom

1/2 dl kokosgradde 22%

1 dl mjolk 3%

3 msk mixad ananas
Kokosflingor till garnering

Mixa och s6ta med lite sirap eller florsocker om
det upplevs for syrligt.
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Jordgubbsdrink

/> dl mjolk 3%

1 dl grekisk yoghurt 10%

1/2 dl jordgubbspuré/mixade jordgubbar

Mixa och sota med lite sirap eller florsocker om
det upplevs for syrligt.



Forslag pa smaksattning

3 - 4 msk koncentrerad juice, nektar, saft eller fruktsirap

3 - 4 msk sylt, mos, fryst eller konserverad frukt-/bar puré
-1 dl farsk, fryst eller konserverad frukt eller bar

1 - 2 tsk Oboy

1 msk nutella

1 msk jordndétssmor

1 msk mandelsmor

1 msk cashewnodtssmor

1 - 2 msk blabar- eller nyponsoppa, fruktkramer

Forslag pa smoothie-bas

Finns det endast magra mejerier/mjolkersattningsprodukter hemma,

Naturell eller smaksatt grekisk
yoghurt/filmjolk/kesella/créeme fraiche/kvarg/graddfil med
fetthalt >5%

Mjolk med fetthalt >3%
Havredryck med fetthalt >3%
Vispgradde

Havregradde

Havrefraiche

kan de blandas ut med 1 msk neutral matolja fér att f& upp

energiinnehallet och samtidigt bevara ett hégt proteininnehall.
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