Patientmaterial

Barn och ungdomars behov
av vatska

Barn och ungdomar behdver ersatta den vatska som forsvinner med urin,
avforing, utandning och svett. Detta ar sarskilt viktigt for sma barn. Kroppen hos
ett litet barn bestar av mycket mer vatten an en vuxen. Det forklarar varfor
framfor allt barn yngre an ett ar ar sa kansliga for att forlora vatska.

Sa mycket vitska behdver barn och ungdomar
Nyfodda behover dta minst sex ganger om dygnet for att fa i sig tillrackligt med
vatska. Byter du bloja ungefar sex ganger pa ett dygn bor bléjan vara nagorlunda

tung varje gang du byter.

Sa har mycket vatska behover ett barn per dygn, genom mat och dryck:

Barnets vikt Mangd vatska som barnet behéver per dygn
Ca 5 kilo 5 deciliter

Ca 10 kilo 1 liter

Ca 15 kilo 1,25 liter

Ca 20 kilo 1,5 liter

Ca 40 kilo 1,7 liter

>40 kilo 2 liter

Kélla:https://www.1177.se/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/mat-och-dryck-for-barn/hur-
mycket-behover-barn-dricka/



