4 dagars mat- och vatskeregistrering

Instruktioner:
e Vanligen skriv upp allt patienten ater och dricker under samtliga 4 dagar.

e Var sa specifik som mojligt och skriv upp bade serverad mangd mat/vatska och uppaten mangd mat/vatska. Anvand foljande matt for att dietist ska kunna géra en
sa korrekt bedomning som mojligt av intagaget: antal, dl, msk, vikt eller tsk.

e Glom inte att rapportera alla mellanmal och vad patienten har for maltidsdryck till sina maltider och ev. mellan maltiderna.

e Anteckna vilka tider under hela dygnet som patient ater eller dricker nagot.

e Ev. ndringsdrycker/shots eller annan berikning, exempel extra fett som patient intar ska registreras.

Namn och personnummer:

Datum och tid:

Skickas sedan ifylld till:

Primarvardens dietistenhet, vederborande dietist
Skargardsgatan 4

41458 Goteborg

Tack pa férhand! Mvh Primarvardens Dietistenhet



Sida 2

Exempel pa hur mat- och vitskeregistreringen kan fyllas i. Nastfoljande sidor 4r tomma blad dar du fyller i hur patientens dagar ser ut.

Maltid Tid Livsmedel Serverad mangd Uppéaten mangd (Kosttillagg)
Frukost 7.30 yoghurt naturell, 3 % 2dl 1,5dl
banan 0,5 styck 0,5 styck
miisli 1 msk 0,5 msk
mjuk smorgas med smor, 1 styck med 2 0,5 styck med 1
80 % och skinka skivor skinka skiva skinka
Kaffe, svart 2dl 2dl
10.00 Kaffe 2di 2di
Fika Sockerbit 1 styck 1 styck
Digestivekex med ost och sylit 1 styck med 1 Hela
skiva ost och 1
tsk sylt
12.00 Potatis 3 styck 2 styck
Lunch Panerad torsk 1 bit 1/2 bit
Remouladsas 2 msk 1 msk
Kokta gronsaker 1dl 0,5dl
Mjolk, 3 % 2dl 1dl
15.00 Kaffe, svart 2dl 1dl
Fika apelsin 1 styck 1 styck
18.00 Pasta 2dl 1,5dl
Middag Kottfarssas 3dl 2dl
Gronsallad 1dl 0,5dl
saft 2di 1dl
21.00 Kndckemacka 1 styck At upp hela
Kvéllsmal Smor, 80 %
Kalkon 2 skivor
Paprika 1 bit
Kranvatten 2di 1dl
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