Valkommen pa patientutbildning - Mat
vid hoga blodfetter

Utbildningen ar vid ett tillfdalle och varar cirka 90 minuter.
Under utbildningen kommer du att fa information om:

Vad paverkar uppkomsten av blodfetter och fakta om sjukdomen
Kostmyter/sanningar

Hur kan man genom kost paverkar sina blodfetter

Vilken paverkan har fysisk aktivitet

Utéver information erhaller du skriftligt material efter avslutad utbildning. Utbildningen
sker digitalt i grupp via Teams.

Vi vill att du bokar in dig inom 2 veckor pa valfritt tillfille. Om du inte bokar in dig
eller kontaktar oss tolkar vi det som att du inte ar intresserad av att delta. Du kan enkelt
avboka om du inte 6nskar delta.

For att boka:
Ga till Aktuella patientutbildningar hos Primérvardens dietistenhet - Vardgivarwebben
Vastra Goétalandsregionen eller skanna QR-koden:

Skannas med mobilens kamera, pa vissa
mobiler har man en QR app och pa vissa
telefoner far man ladda ner en i appstore.

Vélj den utbildning som heter: Patientutbildning - Mat vid hoga blodfetter

Om du behdver hjalp med bokning eller har problem med Teams vanligen l&s bifogad
FaQ. Om du inte hittar 16sningen eller har andra fragor, ar du vdlkommen att héra av dig
till var administratér pd telefonnummer 0768 87 12 46 eller maila
antonia.andersson@vgregion.se

Med vanlig hélsning,
Primarvardens dietistenhet

YHVASTRA

v GOTALANDSREGIONEN


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/vuxna/utbildningar/patientutbildningar/patientskolor/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/vuxna/utbildningar/patientutbildningar/patientskolor/
mailto:antonia.andersson@vgregion.se

