Valkommen pa patientutbildning -
Diabetes

Utbildningen ar vid ett tillfalle och varar cirka 2 timmar.
Under utbildningen kommer du att fa information om:

e Hur livsmedel, maltidsordning och portionsstorlekar paverkar ditt blodsocker
e Psykologiska faktorer
e Motivationsarbete

Infér utbildningen ska du lasa medféljande material Enkla rad vid diabetes. Utbildningen
sker digitalt i grupp i programmet Teams.

Vi vill att du bokar in dig inom 2 veckor pa valfritt tillfille. Om du inte bokar in dig
eller kontaktar oss tolkar vi det som att du inte ar intresserad av att delta. Du kan enkelt
avboka om du inte 6nskar delta.

For att boka:
Ga till Aktuella patientutbildningar hos Priméarvardens dietistenhet - Vardgivarwebben
Vastra Gotalandsregionen eller skanna QR-koden:

Skannas med mobilens kamera, pa vissa
mobiler har man en QR app och pa vissa
telefoner far man ladda neren i appstore.

Vélj den utbildning som heter: Patientutbildning - Diabetes

Om du behdéver hjalp med bokning eller har problem med Teams vanligen las bifogad
FaQ. Om du inte hittar 16sningen eller har andra fragor, &r du vdlkommen att hora av dig
till var administratdr pa telefonnummer 0768 87 12 46 eller maila
antonia.andersson@vgregion.se

Med vanlig halsning,
Primé&rvardens dietistenhet
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs6791-934052861-473/native/Diabetes%20-%20Enkla%20r%c3%a5d%20.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/vuxna/utbildningar/patientutbildningar/patientskolor/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/vuxna/utbildningar/patientutbildningar/patientskolor/
mailto:antonia.andersson@vgregion.se

