Skapat datum: 2025-08-27

Hej!

Du har remitterats till dietist via din vardcentral for kostbehandling foér
undervikt.

Kostbehandlingen bestar av att dietist stéttar dig i hur du kan 6ka ditt energi-
och naringsintag. Detta for att 6ka dina férutsattningar till en hdogre/halsosam
vikt. For att du ska behalla en hégre vikt behdver férandringarna vara en del
av en hallbar livsstil som du kan ha resten av livet.

For att lyckas gora de livsstilsforandringar som en viktékning kraver, behdéver
du vara motiverad och ha en malbild med vad du vill uppna genom
viktékning. Du behdver ocksa vara beredd pa att det &r du som bér ansvaret
for att genomfdra de forandringar som kravs. Dietisten finns till for att stddja,
guida och végleda dig till att nd dina mal.

Fragor att fundera kring infor forsta motet:
o Reflektera kring din undervikt, vad tror du att den beror pa?
e Hur viktigt &r det fér dig att 6ka i vikt? Vad har du fér personliga mal
nar det géller viktuppgang?
e Hur motiverad ar du infor att géra de livsstilsférandringar som kravs?

Valkommen till besdket. Bifogat hittar du inledande kostrdd som du ska bérja
jobba med infér vart méte.

Med vanlig hélsning
Primarvardens dietistenhet
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