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Kostrad vid fortrangningar i tarmen

Fortrangning av tarmen innebar att det finns ett eller flera omraden pa tarmen dar
det ar trangt, vilket gor att det kan vara svarare for mat att passera detta omrade.
Detta kan paverka rérligheten i tarmen som gor att det kan bli svarare att tomma

tarmen och det finns ocksa en risk att fa stopp i tarmen, sa kallad ileus.

Det kan finnas olika forklaringar till fértrangningen t.ex. sammanvaxningar eller
arrbildning, godartad eller elakartad tumor samt nykonstruerad tarmskarv efter
operation.

Det finns risk att fodoamnen fastnar i fortraningen vilket medfér ett stopp i tarmen.
For att undvika detta ar det viktigt att tanka pa hur och vad du ater.

Rad till dig med fortrangning i mag-/tarmkanalen
e Fordela dina maltider jamnt 6ver dagen. At frukost, lunch,
middag och 2-3 mellanmal.
e Det ar battre att ata lite och ofta, an mycket och sallan.
e Tugga maten val.

Du bor undvika eller andra konsistens pa livsmedel som ar
trddiga och svarsmalta, s& som:

e Frukthinnor fran citrusfrukter

e Skal och karnor fran frukt och gronsaker
e Kokos

e Hela noétter och mandlar

e Exotiska frukter

e Okokta gronsaker

e Grona artor och majs

o Lok

e Sparris

e Svamp

e Torkade artor, bonor, linser och frukt
e Vitkal och rodkal

Sammanstallt av dietisterna p& Dietistmottagning Klinisk nutrition, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Senast reviderad 2024-11-12



Ovriga livsmedel som ar tradig och svarsmalta:

e Skaldjur
e NOtkott
e Fullkornsbrod med hela korn

For att fa i dig tillrackligt med energi och naringsamnen sa som vitaminer,
mineraler och fibrer ska du téanka pa att de flesta livsmedel bade kan mixas och
passeras. Genom att dndra konsistensen kan de intas utan risk for stopp i
tarmen. Likasa kan de flesta gronsaker kokast/tillagas sa att de blir mjukare, mer
lattuggat och mer lattsmalt. De passerar dd mag-tarmkanalen enklare. Forsok
hitta alternativ till en varierad kost med sa fa begransningar som mojligt.
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