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Digital arbetsmiljo

En skyddsrond fér den digitala arbetsmiljon genomférs som en vanlig skyddsrond, men med fokus pa IT.
Checklistan ar ett hjalpmedel for att systematiskt undersdka och forebygga risker i den digitala arbetsmiljon.
For att bedoma hur ett IT-system fungerar kan man ocksd genomfora en sa kallad medsittning. Det innebar att
representanter for systemleverantéren eller lokalt IT-ansvarig sitter med skyddsombud och de som anvander
sig av systemet for att kunna notera det som uppkommer i praktisk anvandning.

Anpassa checklistan till er arbetsplats genom att ta bort eller lagga till egna fragor i de tomma falten. Utga fran
era behov!

Informera medarbetarna vid exempelvis en arbetsplatstraff om att ett arbete kommer att géras med
checklistan. Visa den sa att medarbetarna kanner till vilka fragor som ska diskuteras. Syftet ar att fa alla
involverade och delaktiga i arbetsmiljofragorna vilket bidrar till en kultur av samverkan.

Utifran arbetsplatsens férutsattningar kan checklistan anvandas pa olika satt. Ett exempel ar:

Alla medarbetare laser igenom fragorna. Skyddsombud/utsedda medarbetare och chefen samlar in synpunkter
och fyller sedan i checklistan. Chef och skyddsombud/utsedda medarbetare identifierar férbattringsomraden,
prioriterar och formulerar férslag pa atgarder i en handlingsplan. Handlingsplanen tas upp for dialog vid en
arbetsplatstraff.

Nr Arbetsmilj6faktorer Ja Nej |Ejrelevant | Kommentar

IT-system

Ar systemen litta att anvinda? Flera system &r bra.
Vard och hilsa,
Stéd- och
behandlings-
1
lz lz |:| plattformen, SOFIA
Sharepoint och

Aromi ar
svaranvanda.

Ar systemen dverskadliga? Flera system ar bra.
Vard och hélsa ar
inte overskadligt.

Flera gor det, men
inte Vard och hélsa
och inte Aromi

Loser systemen den uppgift de ar avsedda att |6sa?

Fungerar kommunikationen mellan olika relevanta
4 system, t.ex. snabbhet, antal inloggningar?

De flesta ar det men
inte Aromi

Ar systemen sikra ur ett patient-/klient-/ brukar-/
5 elevsakerhetsperspektiv?

XX XK
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Finns alla system som behovs?

Vi saknar ett
sekretess-sakert
system for skriftlig

6 D |X| D kommunikation
med kommunal
hélso- och sjukvard

Programvaror
Loser programvarorna den uppgift de ar avsedda att Inte Vard och hélsa
7 |6sa? @ @ |:| och Aromi
g Finns all programvara som behovs? |:| |X| |:| Nej, se ovan
Finns checklista eller skriftliga rutiner vid inférande av Finns for Millenium
9 nya IT-system/programvaror? |X| |X| I:‘
Kunskap och stéd
Nr Arbetsmiljéfaktorer Ja Nej | Ejrelevant | Kommentar
Genomférs utbildning i IT-system och programvaror X
10 regelbundet? 5 [] []
Finns det rutiner for introduktion och utbildning i IT- X
11 system och programvaror for nyanstallda? |X| |:| |:|
Har medarbetarna den kunskap som kravs for att X
12 anvanda de IT-system som finns? @ |:| |:|
Har medarbetarna den kunskap som kravs for att X
13 anvinda de programvaror som finns? @ I:‘ I:‘
Har medarbetarna den kunskap som kravs for att
hantera den kringutrustning som finns, till exempel X
14 ] O
scanner, videokonferenssystem, smartboard etc. |E
Finns mojlighet till kompetensutveckling gallande IT- X
15 system och programvaror? |X| |:| |:|
Finns det stéd och hjalp att fa pa arbetsplatsen nar IT-
5 X
16 strul uppstar? |X| |:| |:|
Finns en fungerande support for externa IT-
17 system/programvaror? |X| |:| |:|
Atgardas eventuella storningar inom rimlig tid? Oftast.
18 | : : Xd| O
Ar det kint bland medarbetarna vem som kontaktas
X
19 vid problem/avbrott? |X| |:| |:|
Finns skriftliga rutiner for datorhaveri och X |:| |:|
i X

uppgraderingar?




Sker regelbunden och automatisk sdakerhetskopiering X

21 av dokument? lz |:| |:|
Finns uppdaterade virusprogram pa alla datorer? X

22 X [] []
Fungerar natverket som det ska? X

23 X [] []
Arbetsplatsutformning 010 ]
Gar arbetsstolarna att anpassa efter individuella X

24 behov? X |:| |:|
Gar arbetsborden att hoja och sénka elektriskt? X

25 X [] []
Finns det mojlighet att valja till exempel tangentbord X

26 och mus efter individuella behov? lz I:‘ I:‘
Ar arbetsborden tillrdckligt stora fér till exempel

27 bildskarm, tangentbord, mus, lampa och andra X I:‘ I:‘
nédvandiga tillbehor? X
Ar avstadndet mellan égon och skirm cirka 50—-80 X

28 centimeter vid alla arbetsplatser? |X| |:| |:|
Har alla arbetsplatser god belysning? X

29 X [] []
Ar alla bildskdrmar fria fran reflexer och blindning frén X

30 till exempel starka ljuskallor eller solljus? lXI |:| |:|
Ovrigt (egna punkter att fylla pa)

31 OO O

32 OO O
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