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. V€Y visra
Introduktion v

Vem ar i riskzonen for undernaring?

Alla som av ndgon anledning inte klarar att ata tillrackligt for att tillgodose sitt energi- och
naringsbehov riskerar att bli undernarda. Risken dr dnnu hogre ndr man ar éver 70 ar samt om man
har kroniska sjukdomar. Det finns bade psykiska och fysiska symtom att vara vaksam pa, kom dven
ihag att personer med Overvikt/fetma kan utveckla en undernéring.

Energi- och naringsbehovet paverkas naturligt av dldrandet

-Energibehovet minskar. Daremot ar naringsbehovet detsamma och for vissa naringsamnen 6kar
behovet (D-vitamin)

-Proteinbehovet 6kar, da muskelmassan lattare bryts ner. Nar personen ater mindre an tidigare
behover andelen proteinrika livsmedel 6kas

-Vatskebehovet ar oféréandrat, men den aldres kdnsla av térst kan minska vilket kan leda till
uttorkning

Andra faktorer som paverkar:

Likemedel: Kan paverka aptiten. Viktigt med genomgang och justering av lakemedel
(vilka, i vilka kombinationer och vilka doser)

Inflammation: Okar nedbrytning i kroppen och behéver behandlas

lllamaende: Viktigt att utreda och behandla

Tugg- och sviljningsbesvir: Ska utredas, koppla in tandlikare/logoped vid behov

Smartproblematik: Smarta tar kraft och paverkar matlusten negativt

Depression och nedstamdhet: Paverkar aptiten negativt och kan behéva bedémas for
medicinering och/eller samtalskontakt

Minnessvarigheter: Demens ar en riskfaktor

Mag-/tarmproblem: Forstoppning kan ge en falsk mattnadskansla och kan forvarras av
minskat vatskeintag, diarréer ger 6kad risk for uttorkning
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. _ V€Y vistra
Forsta insatser v

FOrsta insatser pa boende eller i hemsjukvard

Nattfastan bor inte dverstiga 11 timmar

Protein- och energiberika maltiderna, se bilaga 3

Mellanmal — tillsammans med frukost ska motsvara ca 50 % av dagens energiintag
Servera energigivande dryck

Anpassa konsistensen utifran patientens behov

Se 6ver och atgdrda munhélsan

Atstodjande atgirder vid maltid: sittstillning, hjilpmedel

Patienten med demens behdver extra stod i olika former, utga ifran personen

Maltidsmiljo: sillskap, anpassad ljudniva, miljon runt omkring, se bilaga 5

Ndr dessa datgdirder som satts in och EJ hjdlper till att stoppa viktforlust be om remiss till dietist.

Mat- och vatskelista

Om man anar att en person riskerar undernaring ar det bra att bérja med en mat- och vatskelista.
Den ger vardefull kunskap for er som arbetar nara personen, har kan ni upptéacka luckor mellan
maltider, for lang nattfasta mm. Ju mer information som ar med desto béattre underlag att kunna
anpassa insatserna till patienten.



GOTALANDSREGIONEN

. . . Y VASTRA
Aptitstimulering sv

Aptitretare innan maltid:

En bit sill
Lite salta chips eller salta pinnar

En liten kanapé
En bit ost och en vindruva
Lite kall uppskuren frukt

Vid nedsatt luktsinne kan nagot sott passa battre; exempelvis

fruktpuré eller juice.

Kall dryck som aptitstimulerare:
Syrligt lemonad/lingondricka/flader

Iste

Iskaffe

Ett glas vin med eller utan alkohol
En 6l med eller utan alkohol

Varm dryck som aptitstimulerare:
Liten skal buljong

Ett glas varm saft

Det dr fantasin som séitter gréinsen. Ha som regel att frdga vad som uppskattas!

Att tanka pa!
Tank pa mangden mat som laggs upp pa tallriken. En person med nedsatt aptit kan fa angest eller

uppleva skrack vid for stora portioner.
Viktigt att energiberika maten for chans till mindre portioner. Servera sma maltider ofta!

Arbeta flitigt med mellanmal. Mellanmal kan bidra med den energi som saknas i huvudmaltiden.
Ta reda pa orsaken till varfér personen inte ater.
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Nattfasta Max 11 h 5' )

Nattfasta ar det antal timmar som gar fran sista maltiden pa kvallen
fram till forsta maltiden néasta dag. Enligt Socialstyrelsens rekom-
mendationer ska perioden utan mat inte vara langre an 11h.

En nattfasta pa 11 timmar ger 13 timmar att fordela maltiderna pa.
Langre nattfasta gor det svart att hinna fa i sig det kroppen behéver
och risken for 6kad muskelnedbrytning, sarkopeni, okar.

For en person som ar i riskzonen for undernaring ar det viktigt att
undersoka nattfastans langd, om den 6verstiger 11 h kan man se
Over om det passar personen bést att addera natt extra pa morgo-
nen eller pa kvallen

Viktigt att fundera over

Hur ser det ut hos mina omsorgstagare?
Vad kan en lang (>11 h) nattfasta ha for konsekvenser?

Vad vinner/tjanar man pa att korta nattfastan?
”Min vinst” kanske ar att min omsorgstagare skall ha det sa bra som mojligt.
Omsorgstagares vinst ar ékad livskvalité!

Bryta nattfastan med en for-frukost som exempelvis:
Ett glas yoghurt/fil
Ett glas smoothie

En mugg varm choklad med vispad gradde
Ett glas juice och en skorpa med palagg
Fruktsoppa med gradde och mandelbiskvi
En liten smorgas med en kopp kaffe

Forebygga lang nattfasta med sena kvallsmal:

En liten smorgas med proteinrikt paldgg och en liten skal buljong

Skorpa med paldgg och en mugg varm nyponsoppa

En skal med fruktkrdam med gradde + energirik dryck som 6l/vin/saft/mjolk/
cider/lask

En liten bit omelett med en skiva bréd med smor + energirik dryck

En bit ostkaka med sylt och vispgradde + energirikdryck
Pannkakor med sylt och gradde + energirik dryck
Pizza slice + energirik dryck

For den som ar uppe till sent eller ater skralt till kvallen erbjud en sangfosare:

En mugg med nyponsoppa/fruktsoppa
En mugg varm choklad med vispgradde
En skal med glass

Korv med brod

Smorgas

Goda och trivsamma madltider sétter guldkant pa livet!
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Tallriksmodellen for personer med y COTALANDSREGIONEN

liten aptit

Observera att energigivande
dryck ingdr som en viktig del i
tallriksmodellen, vilket illu-
streras till hger om bilden.

Genom att lagga upp maltiden enligt denna guide och berika med energi,
kan portionsstorleken minskas, energibehovet tillgodoses och chansen att
orka dta upp hela maltiden 6ka. Se bilaga 1 for utskrift av tallriksmodellen.

Tallriksmodellen ar uppbyggd sa att portionen nastintill halveras genom att
minska andelen kolhydrater och grénsaker.

Gronsaker ar en viktig del i maltiden, men mattar och ar Iaga pa energi vilket
leder till att intaget kan behéva minskas.

Servera gratinerade grénsaker eller sallader med rikligt med dressing/sds for
Okat energiintag.

Proteinet pa tallriken blir kvar fran ordinarie tallriksmodell. Den enskilt
viktigaste komponent i maltiden.

Kolhydrater halveras i tallriksmodellen. De ar en viktig del i maltiden men full-
kornsprodukter kan ge en for snabb mattnad, som leder till att personen far i
sig totalt mindre energi

Energigivande dryck ar en viktig del i tallriksmodellen och ska alltid vara en del
i maltiden.

Energigivande dryck: mjolk, alkoholfri 6l/latt6l/vin/cider/lask/saft/juice/
nyponsoppa.

Portionen till vinster ar berikad med: Smor pa gronsakerna, istéllet for kokt potatis gjordes mos/

puré pa potatisen detta innehaller smor och gradde, har utéver det berikat sasen med vispgradde.

Dessa berikningar gor att det blir samma mangd kalorier men volymen blir avsevdrt mindre
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Energi- och naringsberikning v

Vad goér man nar man kommer hem till omsorgstagaren och det ar tomt i skafferi och
kyl?

Leta efter de energigivande ingredienserna:
- Matolja
- Fullfeta mejerier/mejeriersattning
- Agg
- Olika sorters grot som risgrynsgrot, mannagryn, havregryn, valling
- Burksoppor/pulversoppor
- Saft/sylt

Ge forslag till omsorgstagaren att alltid ha enkla basvaror hemma. Med dessa ingredienser kan man komma
ganska langt i vantan pa inkop av 6vriga livsmedel.

Med endast 1 msk matolja héjs energiintaget med 100 kcal!

- Ater personen grot till frukost sé sldng i 1 msk matolja nar gréten kokas. Fér proteinberikning,
slang dveni

ett agg

- Ater personen fil, rér ned 1 msk olja i filen/yoghurten och smaksitt med koncentrerad saft/sylt/
sockrade bar

- Om personen ater smorgasar, pensla pd matolja om det inte finns margarin eller smér och ha pa
generdst med palagg

- Har personen burksoppa/pulversoppa, blanda i 1 msk olja i soppan + knéack i ett 1 d4gg under
omroérning under tiden som soppan varms upp. Om det ar en klar soppa, hall i en skvatt med visp-
gradde

Viktigt - att - ha - hemma - livsmedel:
Matolja, Agg, Fullfeta mejerier, Saft, Sylt & Olika sorters grét

Spetsade kraftpaket!

\

Protein | Energi

Agg, bonor, arter, linser,

Undvik lattprodukter, valj

fetare varianter av mjolk, gradde,
créme fraiche och smorgasfett
Tillsatt extra olja, smor eller gradde
Gratanger eller stuvningar istallet

mjolkprodukter, kott, fisk och fagel
Notter och notsmor
Dubbelpaldgg pa smorgdsar

Ost i bitar som “snacks” eller riven % :
for att koka i vatten

Rikligt med sas
Mjolk, lattdl, juice eller sockersotad
saft istallet for vatten

Ostkaka, pannkaka, kvarg

Mjolkpulver i bakverk
Tillaga grot och valling med mjolk

D Livsmedelsverket
e
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Energi- och naringsberikning v

Jordndtssmor: i smoothien, pa mackan med ett lager sylt, en klick i gréten/pannkakorna.
Pannkakor: kan packas med energi och naring genom att anvanda:

- Matolja i smeten och att steka i

- Oka proteininnehdll genom att ha i kvarg i smeten istillet f6r enbart mjolk
- Anvand standardmjoélk

-3-43aggismeten

- Mosa i en banan i smeten for 6kad s6tma

- Gor lite tjockare och mindre pannkakor foér att minska ner pa volymen, exempelvis amerikansk pannkaka

- Serveras med energirika tillbeh6r som gradde, I6nnsirap, chokladsas, jordnétssmor eller varfor inte som en
huvudmaltid med stuvad svamp

Smorgas kan goras till en maltid genom att ha rikligt med paldgg. Téank pa att pizza ar en varm macka!
Palagg:

- Skinkmacka med mjukost

- Kycklingmacka med majonnas

- Kéttbullemacka med rédbetssallad

- Korvmacka

- Makrill/sill-macka med kokt dgg

- Skaldjursmacka med majonnas och dgg, som en rakmacka
- Avokadomacka med farskost

- Macka med potatissallad och sill eller dgg eller kyckling

- Aggmacka med majonnis eller kaviar

Energigivande tillbehor till maten/smérgasen:

- Lingonsylt

- Feta saser som bearnaise och majonnas

- Inlagd gurka/rodbetor/pickles (aptitstimulerande)

- Toppa maten med en klick smetana eller cremefraiche

- GOr tapenad av oliver och sardeller
- Ha i pesto pa pastan samt riven parmesanost

Soppa ar enkelt att berika.

- Anvind AGG, MATOLIA, MEJERIER, KYCKLING, FISK och POTATIS fér matigare och mer néringstét soppa
- Proteinberika med en klick kvarg och knack ner ett 4gg under omrérning i soppan under uppvarmning

- Proteinberika med kokt torsk som kokas separat och laggs sedan i soppan nar allt ar klart

- Energiberika soppan med 1 msk matolja och eller vispgradde

- Redd soppa ar enklare att berika. Ha i potatis for matigare konsistens

- Erbjud en liten smorgas/fralla till soppan med palagg eller krutonger doppade i olivolja




Energi- och naringsberikning

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Fika: erbjud forst en mindre smorgas (garna skuren i bitar), ga sedan over till godsakerna sa som:

- Smakakor
- Chokladbitar

- Mjuk kaka med gradde/vaniljsas/glass och farska bar

- Vaniljglass med varma bar och chokladsas

- Fruktkram/ Fruktsoppa med vispgradde eller vaniljkesella

- Ostkaka/aggost/kalvdans med sylt och gradde

- Risgrynsgrot som kokas i gradde och ats med saftsas och vispgradde

- Kall mannagrynspudding med sylt eller med karamelliserat socker

- Chokladpudding toppad med gradde och bér

Energitata livsmedel ger Iagre volym

Sas kan goras olika energltat, pa bllden ovan
illustreras hur volymen paverkas beroende pa
vilken typ av s3s man gor, energimangden ar
den samma pa alla tallrikar, 120 kcal.

Varje glas smoothie bestar av 125 kcal.
Genom att byta ut basen kan volymen
minskas och gora det enklare for personen
med forsamrad aptit att dta upp och
erhalla tillrackligt med energi.

Mjélkpudding i Mikro

13agg
3 msk gradde

1 msk socker
1 krm vaniljsocker ca 280 kcal
1 tsk flytande smér/margarin

Gor sahar: Blanda/vispa och hill i en smérad kopp,
kor i mikron pa lag varme tex defrost i ca 4 min.

Servera kall eller varm med lite frukt eller sylt och
gradde eller glass.

Risgrynspudding i mikro

1 dl risgrynsgrot, fardig
1agg

1 msk socker

1 krm vaniljsocker

1 tsk flytande margarin/
smor

1 portion, ca 250 kcal
utan sylt och grddde

Gor sahar: Smoéra en mugg, blanda ingredienserna
direkt i muggen, blanda val. Mikra pa full effekt i ca 4
min.

Servera med 1-2 msk sylt och garna vispad gradde.

10



Energi- och naringsberikning

Byte av mejeriprodukter gor stor skillnad

(4
v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Tabellen nedan illustrerar skillnaden i kalorier mellan magra och feta mejerier. For att kunna lyckas

med tallriksmodellen och att omsorgstagaren intar tillracklig mangd energi ar det viktigt att alltid valja

energirika livsmedel.

Livsmedel Lag Fetthalt Hog fetthalt

Yoghurt, 2 di Mild lattyoghurt Vanilj 0,5% Naturell yoghurt 10 %
122 kcal 218 kcal

Mjolk, 2 dl Mjolk 0,5% Mjolk 3%
78 kcal 120 kcal

Brunsas 0,5 dI

Gjord pa buljong

Gjord pa vispgradde

46 kcal 78 kcal
Ost 2 Skivor 17% 2 skivor 38%
56 kcal 84 kcal
Summa energi: 302 kcal 500 kcal

11
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Y"VASTRA
Tugg- och svaljsvarigheter v

Vid tugg- och svaljningssvarigheter ar det viktigt att kosten konsistensanpassas. Se 6ver vilken konsi-
stens personen klarar av; gar det bra med mjuk mat, behovs det timbal/passerad eller vara flytande?
Har en logoped gjort en bedémning ar det enklare att bestdmma konsistensen.

Det ar aven viktigt att de matratter som ovriga i sdllskapet erbjuds kan modifieras for att passa perso-
nen med behov av konsistensanpassning av kosten. Detta i syfte att inkludera personen med sarskilda
kostbehov i gemenskapen.

Téink pa att berikning av kosten och tallriksmodellen fér de med liten aptit ocksé ska tillimpas hér!
Har nedan foljer nagra exempel pa mjuk mat. Se bilaga 3 och 4 for fler tips.
Mjuk mat = gar att mosa med gaffeln:

- Kottfars/kycklingfars/tofu

- Redda soppor med potatis som konsistensgivare. Mer potatis och mindre vatska desto tjockare/
kramigare soppa

- Kokta-/pressade-/mosade potatisratter

- Omelett/aggrora

- Feta saser for att blota upp maten och underlatta svéljning

- Kokt fisk av alla dess sorter

- Puddingar, bade som matratt och dessert

- Energigivande dryck till alla maltider

12
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Y"VASTRA
Maltidsmiljoé v

Trivsam maltidsmiljo leder ocksa till 6kad aptit

Vid bordet:

- Duka upp och skapa en trevlig atmosfar oavsett patientens boende.

- Uppmuntra till 6kat intag genom att belysa hur gott det doftar, hur fint det ar dukat osv.
- Beskriv for patienter med nedsatt syn, dukning och maten pa tallriken etc.

- Jobba med kontraster sasom farg pa tallrik och mat samt belysning.

- Tank pa ljudnivan.

For okad aptit ar det dven viktigt att tanka pa :

- Om personens laga aptit grundar sig i ensamhet eller nedstamdhet kan det fungera med att
peppa, motivera, sitta med och kanske ibland servera nagonting extra utan att fraga innan.

- Manga sager ”"nej tack” vid fraga om de ar hungriga, det kan ibland fungera battre att saga; Varsa-
god istallet for att fraga.

- Lat patienten vara delaktig i matlagning, dukning etc. om det ar mojligt. Viktigt sa att patienten inte
kdnner sig exkluderad i sin egenvard.

- For de som Onskar ata enskilt, se till att duka fint hos den personen ocksa. Fraga om det &r nagot
som saknas/krydda/dricka/mer av nagot i maltiden.

- VIKTIGT med sjalvstandighet — assistans och stdd som majliggor for individen att sa langt som
mojligt hantera mat och maltider sjalv.

13
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Remiss till dietist GOTALANDSREGIONEN

For att skicka remiss till dietist inom primarvard kravs det att man tar kontakt med lakare/
sjukskoterska pa den vardcentral dar hen ar listad.

Vid undernéring ar malsattningen att hantera patienten inom 1 manad. Snabbare insats gors om

personen riskerar medicinsk skada.

Att fylla i en mat och vatskelista:

- 3—4 dagar

- All mat och dryck som erbjuds registreras: matréatter, efterratter, mellanmal, fika, frukt, tillbe-
hor, drycker, naringsdrycker (om personen redan har det)

- Det ska framga bade hur mycket som serveras och hur mycket som ats upp

For att komma till checklistan, klicka nedan:

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/vl/source/
available/SOFIA/RHS6791-934052861-607/SURROGATE/remissbilaga%20fd%20checklista%
20rev.%20slutversion%20med%20manualen%20ny%20version.pdf

Vi b 2 et e b ol 1 s b b 0 i

e Bednra vl e bl e sy s e ek

iy ey 7 i Gy b S b b b e

i e e il s b ek el psdiaa” | e

e

___| Fyll dven i en checklista med kompletterande -

—— information — LANGD OCH VIKT f3r inte I
e glémmas VIKTIGT att fa med kontaktupp- eI e re)
o= = = | gifter och vem vi ska kontakta.

g el e g el i 1l 2 st e drvmn b ki ‘
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS6791-934052861-607/SURROGATE/remissbilaga%20fd%20checklista%20rev.%20slutversion%20med%20manualen%20ny%20version.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS6791-934052861-607/SURROGATE/remissbilaga%20fd%20checklista%20rev.%20slutversion%20med%20manualen%20ny%20version.pdf

Kosttillagg/Naringsdryck

Kosttillagg finns i en rad olika varianter:

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v

Ndr alla insatser med vanlig mat, extra mellan-
madl, férkortad nattfasta inte récker till for att
tdéicka energi-och nédringsbehov kan man ordi-
nera och férskriva kosttillégg (tilldgg till kosten).

Viktigt att komma ihag ar:

- Mj6lkbaserad — komplett naringsdryck
- Klar naringsdryck

- Puddingar/Créme

- Sjukdomsspecifika

- Alltid se till patientens behov och inte rutinmassigt ge
kosttillagg.

- Ett kosttillagg star sig i 24 timmar i 6ppet tillstand i kylskap.

- Ett kompakt kosttilldgg som innehaller 125 ml kan man t ex ge 3 medicinmuggar 6ver dagen 3x40 ml.
- Vid svéljsvarigheter kan kosttilldgg i creme form anvandas.

- Vid svarigheter for mjolkiga kosttillagg finns klar variant.

- Klar naringsdryck ar ej komplett och ar darfor sallan ett forsta hands val.

- Kosttillagg forskrivs av dietist efter bedémning av behov och val av sort.

Serveringsforslag

Kosttillagg intas med fordel mellan maltiderna for att de 6vriga maltiderna ska paverkas sa lite som
mojligt.

Klara kosttillagg kan blandas med mineralvatten eller annan mindre sot dryck (klart kosttillagg ar rela-
tivt sott i sig ) och drickas som maltidsdryck.

Vid illamaende kan den klara varianten tolereras battre.

Vid illamaende och doftkanslighet kan det fungera battre med sugroér direkt ur forpackningen.
Mjolkig variant kan t ex spadas med mjolk, kaffe, vatten eller annat.

Servera kosttillagget kallt, gdrna i glas med isbit.

Man kan frysa naringsdrycker till glass och man kan frysa i istarningslada for att sedan anvandas som
ishit i glaset.

Vissa smaker kan med fordel varmas sasom te x choklad och cappuccino. Toppa garna med vispgradde!

15
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Kosttillagg/Naringsdryck forts. v

@smedel som motsvarar 1 naringsdryck i kcal (300 kcal och 10-20 g protein) \

. 1 styck Risifrutti = 280 kcal, 4,5 g protein (2 styck = 560 kcal, 9 g protein)

. 100 g ostkaka med 1 msk sylt och 1 msk vispgradde = 254 kcal, 11 g protein
. 1 dl valnotter = 265 kcal, 6 g protein

. 1 dl jordnotter/6vriga nétter/mandel = 330 kcal, 15 g protein

. 1 styck digestivekex med 80 % smor och graddig ost (15 g) och 2 dl 3 % mjolk/graddmijolk som

\ blandats med 2 msk koncentrerad saft = 355 kcal, 11 g protein /

Malsattning och uppféljning

Behandlingsmal.

- Viktokning, o6kad livskvalité, valbefinnande och ork. Att personen far leva ett vardigt liv och skapa basta
mojliga livskvalité.

- Uppfoljning bedoms utifran behov, aptit- och viktforandringar och vilka atgarder som satts in.

- For optimal behandling ar det viktigt att man arbetar tvarprofessionellt.

Kom ihag att ta VIKT OCH LANGD!

16



Bilaga 1: Mdltidsférdelning (fér utskrift)

Ett mellanmal kan ge mycket energl Ndgot litet en stund fore
och protein och fungera som “buffert” ‘mamkmddamuoth‘
fram till lunch eller middoag. &mmﬁmﬁ'

En nattfasta tiden mellan sista
méditiden pd kvallen och den forsta pd
morgonen) pd 11 timmar ger 13 timmar att
fordela méitiderna pd. Langre nattfasta
QOr det svért att hinna 2 | sig det
kroppen behover.

chansen till en
god natts somn.
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Bilaga 2: for utskrift

Tallriksmodellen vid liten aptit
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GOTALANDSREGIONEN

Bilaga 3 Ya VASTRA
\ 4

Varje portionsforslag i listan nedan motsvarar ungefar 100 kcal

1 msk raps- eller olivolja

1 msk majonnas Viilj 3 portioner per dag for
1,5 msk bearnaisesds Okat intag av energi med
1,5 msk hollandaisesas 300 kcal

’

2 msk vispgradde 40% fetthalt (ovispad) . ..
vilket motsvarar en ndrings-

dryck!

2 msk Créeme fraiche 34% fetthalt

0,25 dl sdtmandel
0,25 dl cashewnotter
0,25 dl Valnotter

15 styck Hasselnotter
2 msk pumpafron

2 msk solrosfron

2 dl mjolk 3% fetthalt
1 msk jordnétssmor

1 dl turkisk yoghurt 12%

3 skivor ost, 26 % fetthalt
1 dl torkad banan

1 dl graddglass >12 % fett
6 styck torkade aprikoser

4 styck dadlar

2 skivor mjukt brod
2 styck torkade fikon

1 stekt agg
3 msk sylt

0,5 burk makrill i tomatsas

2 msk laxpastej
2 msk honung

0,5 avokado
2 msk strosocker

0,5 dl oliver
1,5 digestivekex

2 smakakor

1,5 dl potatischips
3 rutor mjolkchoklad

35 gr ostbagar (liten pase)
3 rutor mork choklad 8 & P

3 bitar After Eight
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Bilaga 4:

GOTALANDSREGIONEN

V€Y visrra
v

Soppor och drycker energirikt

Vid svéljningssvarigheter kan det vara lattare att fa i sig soppor och drycker istéllet for vanlig mat. Flytande

foda innehaller oftast mindre energi och naring. For att fa i sig tillrackligt finns det nagra knep, se nedan. Tank

pa att

vara extra noggrann med mun- och tandhalsa nar du lagger till flera mellanmal.

At frukost, lunch, middag, mellanmal och kvéllsmal.

Vilj andra drycker an vatten, dvs. drycker som ger energi; exv. mjolk

Berika maten med rapsolja, buljongsoppor innehaller lite energi och kan behéva kompletteras med till
exempel cremefraiche och en efterratt.

Exempel pa frukost

Exempel pa lunch/middag som ar ldttuggade

Filmjolk/yoghurt/kvarg blandat med graddfil eller turkisk/grekisk/rysk yoghurt. Smaksatt med sylt/
fruktpuré eller honung/frysta tinade bar.

Varm nyponsoppa med kvarg

Varm choklad med vispgradde

Mannagrynsgrét kokt pa 3 % mjolk med en klick sylt
Smoothies

Redd sparrissoppa med vispgradde

Redd tomatsoppa med kvarg

Redd kycklingsoppa med en klick farskost
Redd fisksoppa med dgg och gradde
Buljongsoppa och cremefraiche
Kottsoppa med en matlagningsyoghurt
Potatissoppa med kvarg

Berika garna gronsakssopporna med kvarg eller knéck ner ett dgg under omrérning i soppan under uppviarmning

Exempel pa mellanmal/kvallsmal/efterratt

Drycker

Filmjolk med dpplemos, vaniljsocker, kanel
Varma koppen med en skvatt gradde
Nyponsoppa med vispad gradde eller glass
Milkshake, smoothies

Delikatessyoghurt

Mellan- eller standardmjolk
Lingondricka

Drickyoghurt

Frukt- eller gronsaksjuice
Alkoholfri ol

Vin

Cider

Lask

Saft
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GOTALANDSREGIONEN

Bilaga 5: Yﬂ VASTRA
v

JILSICEEN DU SOM ANSVARAR FOR MALTIDEN HAR SOM UPPGIFT
SRl SCAEIEY ATT SKAPA EN TRIVSAM MALTIDSMILO sz

Tallrikar och upplageningsporslin dr forvdrmda i ugn 60-70°C O

| GOD TID
Farsk grénsallad till lunch. O

Dagens mat presenteras skriftligt O

Bordet &r dukat tidigaste 30 min innan maltiden O

Allt som star pa bordet tillhir kommande maltid HALVTIMMEN

Duk eller bordstablett samt servetter — INMNAN
- MATEN

Lag bordsdekoration O LEVERERAS

Salt- och pepparkar

Glas och bestick

Samtliga tillbehdr finns enligt matsedel

Personalen bdr forkldde och féljer basala hygienrutiner

Kantiner och varmevagnar ar undanstoppade.

Tv:n dr avstangd.

NAR
MATEN
LEVERERAS

Eventuell musik 3r lugn och pa lag volym

Inget arbetsprat, buller eller oljud hérs

En person ansvarar fir att organisera maten

For Gkad delaktighet: Sitter hyresgasten bra i stolen, ndr de fram till bordet?

Maten serveras pa uppldggningsfat/skal pa bordet, eller fran serveringsvagn vid
bordet?
Maltiden presenteras muntligt vid bordet samt individuellt till varje person

Maltidsdryck serveras vid bordet, hyresgdsten tillfrégas om Gnskemal — UNDER
MALTIDEN

Hyresgdsten uppmuntras att ta sjalv

En vard sitter med vid varje bord och stimulerar att goda samtal férs vid bordet.

Porslin dukas av efter det att alla atit fardigt

Dessert dukas fram efter at firegaéende ritt &r avdukad

EFTER
Bordet &r avdukat 53 att det kan anvandas till annan aktivitet O MALTIDEN

21



GOTALANDSREGIONEN

Bilaga 5: Yﬂ VASTRA
\ 4

IS 1) SOM ANSVARAR FOR MALTIDEN HAR SOM UPPGIFT
ATT SKAPA EN TRIVSAM MALTIDSMIUO 20210222 #

| MATGLADJENS NAMN

Maten pa Tre Stiftelser genomsyras av en hdg kvalitet och bidrar darfar till en dkat vilbefinnande far
hyresgdsterna. Vid maltiden ska maten se tilltalande ut och serveras i en treviig miljé med bra

bemdtande och service. Du som ansvarar fér maltiden ansvarar dven far en trivsam maltidsmilja.

CHECKLISTA

Meny

Presentera dagens meny skriftligen, samt muntligt, for alla vid bordet och vid behov till enskild
person.

Ljud

Tv:n ska vara avstangd. Eventuellt musik skall vara lugn och pa lag volym. Undvik arbetsprat och

buller i samband med maltiden. i .
Duka y & :
Duka tidigast 30 minuter fire maktiden. Infar alla maltider: duka med duk eller bordstablett, 13 ;
bordsdekoration, salt- och pepparkar, servetter, glas och bestick.

Servera
Varm tzlirikar i ugnen pa ca 60-70 grader. VZrm @ven uppldggningstat och skalar.

Tz undan kantiner och varmevagnar, de skall inte synas under maltiden. Vid mathantering skall
farkldde biras och basala hygienrutiner fljas. Maten 1iges upp pa uppligeningsfat eller i skalar och
serveras pa bordet, alternativt frén serveringsvagn vid bordet. Uppmuntra/stdtta de hyresgister som
vill ta mat sjdlva. Tank pa att alla tillbehdr ska finnas som star pa matsedeln, t ex rardrda lingon eller
vispad gradde till dessert.

Maltidsdryck serveras vid bordet. Férsk grinsallad serveras till lunch. Presentera menyn muntligt.

Maltid

En person ansvarar for att organisera maten. En vard ansvarar for varje bord, hjalper till med
servering, sitter ned och intar en salutogen maktid samt uppmuntrar/stimulerar till det goda
samtalet. Porslinet dukas av nar alla har atit fardigt, servera dar efter dessert. Kaffe serveras
hyresgdsten sjdlv onskar.

Duka av

lordningstéll bord och stolar efter varje maltid. Diska porslin och kantiner, Lycka till med a
varje maltid till en behaglig och njutningsfull stund pa dagen. For att firenkla arbetet finns
MALTIDSCHECKLISTA som ett separat blad.
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