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Ratter med mjuk konsistens

Beroende pa typ av at-, tugg- eller svéljproblem kan man behdva finfordela/mixa maten
ytterligare. Stek inte maten for hart. Extra sas kan behovas. Det finns fardiga s.k. timbaler att ha
som komplement. Dessa r gjorda pa gronsaker, kott och fisk och bestalls i vissa affarer.
Anpassa vid behov sa att inte tva olika konsistenser blandas i munnen, t.ex. servera I6sare grot
utspadd med mjolk istallet for fast grot med mjolk till. Smorgas kan lattare ga ner om den
doppas i varm dryck. Kolsyrad dryck eller fortjockningsmedel i dryck kan underlatta vid vissa
typer av svéljsvarigheter.

Upplever du nedsatt aptit eller viktnedgang ar det viktigt att du lagger till mellan- och
kvéallsmal samt véljer energirika drycker sasom mjolk, nyponsoppa, valling, juice, fruktdryck
framfor vatten. En liten portion lagad mat kan kompletteras med en liten dessert for 6kat
energiintag.

Frukost, mellan- eller kvallsmal

- Havregryns- eller mannagrynsgrét med sylt/mos och mjolk

- Vélling/havremust eller varm kakao

- Smoothies

- Aggréra

- Mosad avokado pa kex

- Fruktyoghurt eller naturell yoghurt/filmjolk med sylt/appelmos/bérpuré eller mosad banan
- Mjukt bréd utan kanter/tunt knackebrod med mjukt palagg

Mjuka palagg

- mjukost, farskost, mesost, kaviar, jordnétssmér, hummus
- leverpastej, vegetarisk pastej, krabb- eller bdcklingpastej

- kalvsylta
- aggkram gjord pa kokta dgg som mixas med en klick majonnéas

- mixad makrill i tomat




Lunch och middag

Gronsaker, rotfrukter och potatis

- Avokado

- Gronsaks-/bonbiffar

- Potatis- eller rotmos

- Bakpotatis eller kokt potatis med smorklick eller cremefraiche
- Stuvad potatis eller stuvade gronsaker

- Potatisgratang/rotfruktsgratang

- Artsoppa

- Mixad gronsaks- eller tomatsoppa

- Sparrissoppa

- Spenat- eller nasselsoppa med aggkram (se palagg)
- Gronsakspaté

Fisk och skaldjur

- Janssons frestelse med anjovis
- Fiskgratang

- Fiskbullar

- Skaldjurs- och fiskfarsbiffar
- Fisk- och skaldjurspaté

- Stuvad fisk

- Fisksufflé

- Kokt fisk med t.ex. 4ggsas

- Ré&ksoppa

- Rokt lax

- Sl&t musselsoppa

Kott

- Janssons frestelse med mixad skinka istallet for ansjovis
- Kalvfrikadeller

- Kalvsylta

- Slat kycklingsoppa

- Kottfarslimpa

- Pannbiff

- Kottkorv/falukorv/korv med tunt skinn

- Viélkokt pasta med kottfarssas
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Desserter

- Glass

- Smoothies

- Krdm med mjolk/gradde

- Mjolkdryck av mjolk, glass och mixade béar/frukt
- Mannagrynspudding

- Ostkaka

- Applemos med kanel och mjolk
- Ananasfromage

- Brylépudding/creme caramel

- Ris a la Malta

- Vafflor/pannkakor/plattar

- Férdiga efterrattspuddingar

- Ugnsbakat dpple med vaniljsas
- Konserverad frukt med gradde
- Frysta/farska bar med gradde
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