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Symtomlindrande kost vid njursvikt

Sa ldnge njurfunktionen bara dr l4tt nedsatt handlar det om att dta en allsidig kost, enligt
exempelvis Livsmedelsverkets “tallriksmodell”. Nér njurfunktionen 4r nere pa cirka 30 procent
har kroppen allt svérare att gora sig av med restprodukter. Det ansamlas dmnen i blodet som
kan bidra till minskad aptit. Samtidigt 4r det vanligt med andra symtom sésom tilltagande
illamaende, smakforindring, ofrivillig viktnedgéng, trotthet och kléda.

Maltidsfordelning

At regelbundet: Frukost, lunch och middag/kvallsmat samt eventuellt ett eller flera mellanmal.

Minska lite pa protein

Detta giller mjolkprodukter, kott, fisk, fagel och dgg. % av en normalportion protein
rekommenderas. Om du fatt en individuell rekommendation, fran ldkare eller dietist, utga fran
den.

Var sparsam med salt

Storre médngder salt inverkar belastande pd njurarna. Anvénd inte mineralsalter (ex. Seltin) da

dessa innehéller for mycket kalium.

Fett och kolhydrater

Om du har svart att halla vikten kan du 6ka intaget av kalorier/energi med hjélp av fett och/eller
kolhydrater.

I matlagning: anvind flytande margarin, rapsolja, olivolja och havregradde samt lite vispgradde
eller fet cremefraiche.




Salladsdressingar: kan goras pa olja eller majonnés. Smaksitt med vindger, ortkryddor,

tomatpuré, senap, dill, persilja, pepparrot, curry, graslok eller vitlok.

At mer brdd, ris, pasta, potatis, rotfrukter och vattenkokta grétar. Frukt och gronsaker ér ocksa
bra. At dig mitt till behaglig méttnad. Ligg gérna till en efterritt efter maten t.ex. en
barkompott med vispgradde.

Undvik

Grapefrukt: Frukten, och dess juice, kan pa ett negativt sétt samverka med vissa mediciner
som anvénds av njursjuka och transplanterade, exempelvis kalciumflodeshimmare, statiner och
immunsuppressiva ldkemedel.

Carambole/stjarnfrukt: Frukten, och juice med dess fruktkdott, kan ge njursjuka svart
illamaende samt forgiftnings- och forvirringstillstand.

Energidrycker: Innehdller aminosyran taurin som hos njursjuka kan ackumuleras till skadliga
mingder.

Livsmedelsval

Gronsaker/rotfrukter

Alla gronsaker - farska, frysta eller konserverade - kan anvéndas.

Bar/frukt

Alla frukter och bir - firska, frysta eller konserverade - kan anviindas. At géirna efterritt med
frukt och bédr. Om dina kaliumvérden dr hoga, utga fran personliga rid fran din dietist.

Mjolk/mjolkprodukter/ost

Dessa produkter har hogt protein- och fosforinnehall. Déarfor bor mangden reduceras till 2—3
deciliter per dag. En skiva ost motsvarar en deciliter mjolkprodukter. Ett alternativ till mjolk
eller mj6lkprodukter 1 matlagning kan vara “graddvatten”, det vill sidga lika delar vispgradde
och vatten eller byt till havremjolk och havregridde. Om man 6nskar stérre méngd dn den
rekommenderade méngden mejeriprodukter (ovan) kan man komplettera med ett ekologiskt
vixtbaserat alternativ, som exempelvis havredryck/havregradde.
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Kott/fisk/fagel/agg

Minska portionerna av samtliga proteinrika livsmedel med ungefir % av en normalportion. At
fortfarande fisk 2 — 3 ganger i veckan. Variera med vegetariska rétter sdsom &rtsoppa, bruna
bonor, linssoppa och vegetariska biffar. Du kan gérna vélja uppblandade livsmedel sdsom
fiskbullar och korv dé& de innehaller mindre protein an helt kott och hel fisk.

Brod/gryn/ris/pasta/ och potatis

Alla sorters brod kan anvindas. Vilj girna fullkornsbrod. At gérna vattenkokta grotar av havre,
rag, korn och graham. Potatis, ris, eller pasta blir basmaten i den lagade maltiden. Om du har
hoga kaliumvirden kan portionen potatis behova begrinsas, prata med din dietist. Det gér
ocksé bra att laka ur en del kalium ur potatisen. Se rad nedan.

Drycker

Appeldricka, lingondricka, saft, liskedryck, cider, Littdl, svagdricka, saftsoppa, nyponsoppa,
blabarssoppa, ekologisk havredryck, kaffe, te, och vatten gér bra att anvinda. Undvik mjolk
eller apelsinjuice som dryck. Ekologisk havremjolk kan ersdtta mjolk som dryck.

Tips pa hur du lakar ur kalium fran potatis*

Om dina kaliumvérden ér lite forh6jda kan du laka ur kalium ur potatisen for att kunna dta en
normalportion av den. Skala och dela potatisen, 14gg den sedan 1 rikligt med vatten och lat sta
en stund. Hill dérefter av vattnet och ta nytt vatten som du sedan kokar potatisen 1 (anvénd ej
vattnet till sas). Farskpotatis innehaller mer kalium och man bor darfor begransa intaget av
detta.
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Exempel pa mat

Smorgas
Brod: Variera brodsorter, hart och mjukt. Vilj girna grovt bréd med surdeg.

Smorgasfett: Anvind girna rikligt med mjukt matfett berikat med omega 3.

Palagg:

Példagg med lagt proteininnehall: farskost (t.ex. Philadelphia eller crémebonjour),
honung och marmelad, rodbetssallad, legymsallad, mimosasallad, pickles.

Példgg med mellanhdgt proteininnehall: leverpastej och korv

At giirna en del smorgasar med endast frukt och grénsakspéligg: Fyll pa med
salladsblad, alfalfagroddar, gurka, tomat, paprika, ridisor, r6dlok, kall skivad potatis,
skivor av dpple/piron eller annan frukt.

Middag

At % av en normalportion protein (kott, fisk, figel) som du brukar gora.
At dig mitt pa potatis*, ris och pasta

At rikligt av kokta gronsaker och rikost

At sés eller stuvning gjord pa griddvatten eller havregridde.
Komplettera med hart brod och bordsmargarin om du inte blir métt
Drick gérna dppeldricka, 14ttol eller vatten till maten

Efterratt

Kaillor:

At efterritt varje dag

Vilj girna konserverad frukt, fruktsallad, bér, frukt- och barkrédmer eller soppor
Appelmos eller lingonsylt

Anvind havreglass, havremjolk, havregradde/vispgradde eller gridddvatten som
tillbehor.

Till dig som vill ma bra trots en 1ag njurfunktion, SAS 2011 Bords

Njursvikt — den tysta sjukdomen, Njurférbundet 2018 Sundbyberg

Bra mat vid nedsatt njurfunktion, Digital broschyr, Dietisternas Riksforbund DRF, 2022

Informationsmaterial reviderat av primdrvdrdens dietistenhet njurgrupp, 2022-11-17
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Personliga kostrad

Dietist

Tel:
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