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Enkla rad vid njursvikt

e At regelbundet: frukost, lunch och middag och ett eller flera mellanmal om
du behover.

e At % av en normalportion kétt, fisk, fgel eller 4gg - till lunch och middag.
Variera med vegetariska ritter sdsom drtsoppa, bruna bonor, linssoppa och
vegetariska biffar. At mer pasta, ris, brod, potatis och sds. At rikligt av kokta
gronsaker och rékost. Dressing pé olja eller majonnis kan girna anvéndas.

e Anvind rapsolja, olivolja, flytande margarin, lite vispgradde eller fet créme
fraiche till matlagning. Berika maten med lite extra av dessa fetter om du har
svart att upprétthalla din vikt.

e Var sparsam med salt.

e At giirna frukt och bir — firska, frysta eller konserverade.

e Begrinsa miangden mejeriprodukter (yoghurt, fil, ost, mjolk, keso, kvarg).
Begransa mjolk till 2 - 3 dl per dag (1 skiva ost motsvarar 1 dl mjolk).
Onskar du storre mingd - komplettera med ekologisk havredryck.
”Graddvatten (50/50) kan anvindas till sés.

o Ligg girna till en efterrdtt om du har svart att fa 1 dig normalstora portioner
av lagad mat. T ex barkompott med visp- eller havregradde.

e Vilj hart eller mjukt brod som dr nyckelhdlsmérkt.

e Bred rikligt med fett berikat med omega-3 pd smorgasen. Variera palagg och
anvéind endast en skiva per smorgas.

Dessa livsmedel bor man begransa mangden av
och/eller inte ata sa ofta vid férhojda kaliumvarden

e Banan e Jordgubbar

e Melon e Avokado

e Vinbér e Notter
Undvik

e Stjarnfrukt/Carambole e Seltin

e Grapefrukt e Energidrycker

e Apelsinjuice/tropisk juice e Vitskeersittning utan ordination
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Tips pa hur du lakar ur kalium fran potatis! REGIONHALSAN

Om du har héga kaliumvarden kan du behova laka ur kaliumet som finns 1
potatis: Skala och dela potatisen, ldgg den i rikligt med vatten och lat std en
stund. Hall av vattnet och ta nytt vatten som du kokar potatisen i (anvind ¢j
vattnet till sds). Farskpotatis innehaller mer kalium och man bor darfér begransa
intaget av detta.
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