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Patientinformation

Rad vid reflux

Halsbranna och sura uppstétningar ar symtom som utléses av att magsackens
innehdll kommer upp i matstrupen (reflux). Om detta sker ofta kan
inflammation och eventuellt sdrbildning uppstd. Ovriga symtom kan vara:
brostsmartor, svaljningsbesvar, rapningar, krdkningar, slembildning och
nattlig hosta.

Allmanna rad vid lindriga besvar:

e At varierat, regelbundet och Foljande kan ge besvar:
undvik stora portioner.

. e Fet och kryddstark mat.
o At fiberrik mat fér att undvika

forstoppning. o Kaffe, heta drycker, juice och
alkohol.
e Tugga maten ordentligt.
. e Snus och rokning.
¢ At inte senare an tre timmar fore

sanggdende. e Tunga lyft och fram3tbéjning.
e Undvik atsittande klader. e En del ldkemedel. Fraga din
lakare.

¢ H6j sangens huvudanda minst 15
cm, t ex med klossar eller bocker

under sangstolparna. N . :
Lattsmalt mat kan ge ytterligare

e Ga ner i vikt om du har évervikt. forbattring.

e Det kan vara battre att dricka
mellan maltiderna &n till maten.

Hjalper inte detta finns flera olika receptfria mediciner. Frdga pa apoteket.

Nar ska jag soka lakare?

Om inte de allmanna raden och receptfria lakemedel hjalpt dig efter cirka tre
veckors tid bér du kontakta lakare for rddgivning.
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