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Framtiden

Mal

Vad vill jag uppna?

Vad behdver jag for att komma dit?

Hur lang tid behover jag?

Motivation

Vad ar det som far mig att géra det?

Vad behover jag for att bibehélla motivationen?

Uppfoljning

Vem stammer av hur det gar for mig?




