KOL och svaljproblem

En del personer som har KOL upplever att det ar svart att dta och svalja.
Speciellt besvarligt kan det vara i samband med forsamring, sa kallad exacerbation.

Hur hanger andning och svaljning ihop?

Att ata och svilja kréver en valkoordinerad serie av hdandelser, dar kansel, muskler och reflexer
samspelar for att transportera mat och dryck fran munnen till magen samtidigt som du gor ett kort
uppehall i din andning.

Det faktum att man andas och svaljer med ndstan samma delar av kroppen gor att minsta stérning i
koordinationen, styrkan eller snabbheten kan leda till problem. Lagger du dessutom till att prata, sa
ar det tre saker som vi forsoker géra med samma kroppsdelar — ibland till och med samtidigt.



Hur paverkas andning och sviljning av KOL?

De svarigheter en del personer med KOL upplever att de har med att &ta och svalja ar bland annat att
det &r moédosamt att tugga, att det tar lang tid, att man inte alltid dter en sa stor portion som man
gjort tidigare och att man latt satter i halsen.

Om man ”satter i halsen” brukar man hosta bort det som kommit fel. Men om man har KOL kan man
ha en svag hostreflex och dven en nedsatt kraft i sin hosta. Darfor ar det extra viktigt att férsoka se
till att mat och dryck hamnar ratt (det vill sdga i matstrupen) sa att man inte behéver hosta.

Hur kan logopeder hjalpa dig som har svaljsvarigheter?

Logopeder &r specialister pa att utreda svaljsvarigheter. Om du traffar en logoped sa kan du fa gora

en testmaltid, vilket bland annat innebér att du far dta och dricka olika konsistenser i olika mangder,
for att se vilka konsistenser som ar lattast for dig att svalja och vilka satt som ar smidigast for dig att
dta och dricka.

Ibland racker inte en testmaltid hos logopeden. Da kan du fa gora en svéljningsréntgen, vilket i
princip innebér att du gor en testmaltid till, fast pa rontgenavdelningen. Eller en FUS, vilket star for
Fiberendoskopisk Undersokning av Svaljning, vilket innebar att man tittar med en tunn kamera via
nasan nar du ater och dricker.

Vilka strategier kan du anvanda for att minska effekterna av
dina svaljsvarigheter?

Redan utan att gora olika undersékningar kan du ha mycket att vinna pa att:

e undvika att prata i samband med att du ater och svaljer

e undvika att géra annat i samband med att du ater och sviljer, t ex undvika att ata framfor
Tv:n, sa att du kan vara koncentrerad pa att svalja.

e undvika mat och dryck som ar besvarlig att tugga och svialja. Vilka saker detta eventuellt ar
for dig marker du sjalv, men manga tycker att torr, strav mat, som torrt koétt, sparris,
salladsblad och liknande ar besvarligt. En del tycker ocksa att tunnflytande drycker, som
vatten, kaffe och te ar svart att svalja. Tank efter — finns det ndgot du har det extra besvarligt
med?



