
 

HEJ BLIVANDE FÖRÄLDRAR! 

 
En grupp där man som blivande förälder får möjlighet att träffa andra som väntar barn ungefär samtidigt 
under 3 träffar. Vi vill försöka hjälpa till att förbereda er på kommande förlossning, den första tiden och 

på den omställning i livet det kan innebära att få barn. 
 

Ni träffar barnmorska, familjestödjare, BVC-sköterska och förskolelärare från öppna förskolan under 
träffarna.  

Datum: Tisdag 17/2, Tisdag 24/2, Tisdag 3/3  
 

 
Vi ses kl 15:00 – 17:00 på Familjecentralen! 

Vill ni delta så får ni gärna anmäla er till er barnmorska.  
 

VÄLKOMNA! 
 

 
  

 


