ONT VID SEX?

Du ar inte ensam.
Vulvasmarta ar vanligt och orsakerna kan vara manga.

Ungdomsmottagningen tillsammans med Rehab i MoInlycke
erbjuder en digital kurs i vulvasmarta. Vi traffas i grupp under fem
tillfallen och pratar om orsaker till smértan, hur kroppen fungerar,

levnadsvanor, lust & sex samt behandling. Kursen halls av
fysioterapeuter, arbetsterapeut, barnmorskor och kuratorer.

Gratis for dig under 20 ar, annars 50kr/tillfalle. Det kravs BankID
och en mailadress for att kunna delta.

Vill du vara med och ar mellan 16-24 ar? Prata med oss pa
ungdomsmottagningen alternativt ring direkt och boka in dig via
telefon pa Molnlycke ungdomsmottagning eller MélInlycke Rehab.

Kursstart 26 Februari 15.00-16.00
5 Mars 15.00-16.00
12 Mars 15.00-16.00
19 Mars kl 15.00-16.00
26 mars 15.00-16.00




