
Smärta i samband 

med sex?
- Delta i vår grupp om vulvasmärta

Har du ont i vulvan under och/eller efter sex? Du är långt ifrån ensam. 

Välkommen att delta i vår grupp där vi läser böcker och pratar om vulvasmärta, 

njutning och lust.

Tid: 17:00-18.30

Dag: Onsdagar

Datum: 19 mars, 2 april, 16 april, 30 april, 

14 maj, 28 maj och 4 juni 

Plats: Hisingens Ungdomsmottagning

Vill du anmäla dig eller veta mer, kontakta oss:

Amanda, leg. kurator och dip. sexolog 

Hisingens Ungdomsmottagning

Amanda.lonnstig@vgregion.se

Emelie, barn- och ungdomsbibliotekarie

Kyrkbyns bibliotek

emelie.rahmqvist@kultur.goteborg.se

Vulvasmärta är ett 
samlingsord för olika 
typer av smärta i och 

omkring vulvan.

Smärtan kan vara 
konstant eller komma vid 

sex. 

Cirka 40% av alla kvinnor 
har ibland ont vid vaginalt 
samlag. Cirka 30% hade 

ont vid sitt senaste 
vaginala samlag. 
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