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Kurshandledarnas omraden

Docent Anna Bergenheim - rehab

Med.dr Johan Granlund - allmanmedicin

Fil.dr Malin Ostman - vardvetenskap

Med.dr Maria Eriksson — psykologi

Docent Viola Nyman - reproduktiv och perinatal halsa
Med. dr Sofia Juhlin - rehab




Dagens program

08:45 Valkomna!
Kursintroduktion.
Presentation av kursdeltagarna + idé for litteraturstudie.
Vad ar vetenskap?
12:00 Lunch.
13:00 Att skriva en litteraturstudie.
Att anvanda Word-mall och SharePoint
Att arbeta i grupp.
Handledningsgrupper.
16:30 Slut for idag.




Deltagarnas blivande specialiteter

Allman-
medicin

Olika synsatt och
arbetssatt — en

tillgdng i kommande
diskussioner

‘ Gynekologi




Larandemal 1

Kunskap och férstdelse

e redogodra for kvantitativ forskningsmetodik och skillnader
mellan olika typer av studiedesign

e redogora for datainsamling och analys inom olika
kvalitativa studier

e redogora for begreppet evidensbaserad medicin och dess
begransningar

e redogobra for skillnader mellan icke-systematiska
litteraturoversikter och systematiska litteraturoversikter
och hur dessa ar uppbyggda




Larandemal 2

Férdigheter och férméaga

e sOka, lasa, beddma och anvanda existerande medicinsk
kunskap eller konstatera att sadan kunskap saknas

o reflektera over val av forskningsmetod utefter aktuell
forskningsfraga

e kunna anvanda medicinska databaser for att soka relevant
litteratur samt kritiskt utvardera sokstrangar och
sOkprocessen

e visa fardighet i muntlig presentationsteknik

e visa fardighet i att skriftligt presentera vetenskaplig text




Larandemal 3 -

Vérderingsférmdga och férhallningssétt

e forhalla sig kritiskt och vetenskapligt till de kunskaper och
metoder som anvands i det kliniska arbetet som lakare.




Nyttan

e Att arbeta kliniskt pa en vetenskaplig grund.

e Pa ratt satt kunna beméta “den palasta patienten” och
"den saljande lakemedelskonsulenten”.

e Genomskada oserios medicinsk information.

e Kunna anvanda denna kunskap som en plattform for
eventuell fortsatt forskningskarriar.




Férvantningar pa kursen?

S




Krav for godkand kurs och arbete

e Aktiv narvaro pa foéreldsningsdagar och handledarledda dagar.
e Godkand quiz i Larportalen.

o Skriftlig litteraturstudie.

e Godkand PowerPoint- och muntlig presentation.

e Opponering.

e Publicering av litteraturstudien i Projektdatabasen FoU i VGR.




Praktisk information

e Schema - egenarbete.

e Kursen avslutas 21 maj 2026. Bjud in chefer och kliniska
handledare!

e Maluppfyllelse — Socialstyrelsens intyg om uppfyllt delmal
STa3 HSLF-FS 2021:8, 2015:8 a5 alternativt 19 inom
SOSFS 2008:17 pa saval kurs som ett skriftligt individuellt
arbete enligt vetenskapliga principer.

e Kursmaterial finns i Larportalen. Inloggning med VGR-id.




Presentation och idé for litteraturstudien

<

O




Vad ar vetenskap
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Varfor borjar vi har?

—

e Standiga och snabba beslut

e Ofullstandig kunskap — Skapar osakerhet

e FOoranderliga riktlinjer _

Vetenskap ar ett satt att hantera osakerhet




Vad innebar "vetenskap”

| din kliniska vardag? \
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Vad ar vetenskap?

Vetenskap ar:

e Systematiska observationer
e Testbara hypoteser

e Oppen metod

e M3@jlighet att ha fel

Vetenskap ar inte:

"Min erfarenhet”
Auktoritet
Tradition

Konsensus utan provning

2026-01-21




Men &nda viktigt!

e Kliniskt omdome.
« Kontext.
- Patientens varderingar.
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Varfor racker inte erfarenhet?

e Selektionsbias.
e Bekraftelsebias.
e Vi ser inte "det som inte hande”.

e Vi minns det dramatiska.




Karl Popper

e Falsifikationismen

e Fallibilismen

2026-01-21
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Vetenskap ger oss inte sanning

e Den producerar
— Effektstorlekar
— Konfidensintervall och p-varden

— Battre approximationer




Thomas Kuhn

Radande paradigm

l

Anomalier

l

Paradigmskifte

Vetenskapen skyddar oss inte fran att ha fel
- men fran att ha fel for alltid.
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Nar studier moter verkligen

e Krockar uppstar vid:
— Multisjuklighet
- Hoég alder
— Polyfarmaci

— Social kontext
e \Vetenskap sager vad som i genomsnitt fungerar

e Kliniskt omdome avgor vad som ar rimligt har och nu
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Hur trygg ar du att
kritiskt vardera en
vetenskaplig studie
idag?
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Take home messages

e Vetenskap ar ett arbetssatt
e Osakerhet ar inte ett misslyckande

e Kritisk granskning ar ett ansvar




12:00 Lunch.

13:00 Att skriva en litteraturstudie
Att anvanda Word-mall och SharePoint
Att arbeta i grupp.

Handledningsgrupper.

16:30 Slut for idag.




ey
v

Att skriva en
litteraturstudie

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Forskningsfragan

e Relevant
e Fokuserad

e Avgransad




PICO

P: Population or Patient
I: Intervention
C: Comparison

O: Outcome




Vad ar en litteraturstudie?

e En litteraturstudie ar en icke-systematisk, metodisk och
kritisk granskning av litteratur utifran ett vetenskapligt syfte.

(Till skillnad fran en systematisk dversikt, som &r en
litteraturoversikt som enligt en specifik metodologi
sammanstaller all tillganglig forskning inom ett avgransat
dmnesomrade.)

e Utgors av vetenskaplig litteratur (vetenskaplig publikationer,
som avhandlingar och artiklar i vetenskapliga tidskrifter).




Titel

e VVacka nyfikenhet
e Inte fér lIang (<20 ord)
e Stamma med syftet

e Innehalla nyckelord




Enkel rubrik

Hydroklortiazid och risken for icke-melanocytar hudcancer




Kranglig rubrik

Comparison of American, Israeli, Italian and Mexican
physicians and nurses on the total and factor scores of the

Jefferson scale of attitudes toward physician-nurse
collaborative relationships.




Bild

e Ska ha en tydlig koppling till titeln.
e Den ska vara godkand att anvanda.

e Tillganglighetsanpassad = markerad som dekorativ eller
ha en alternativtext som beskriver innehallet.




Rapportnummer, loggor

e Rapportnummer/lopnummer
finns i SharePoint-ytan, samt
lank till SharePoint-ytan via
Larportalen.

e Projektnummer till
projektregistrering FoU i VGR.

e Loggor i mallen ska anvandas.

\w

,. FoUUl-centrum
- Fyrbodal
(- :

Y6V vis
v GO

FolUI-centrum Fyrbodal

andledare:

amn, titel/titlar

amn, titel/titlar




Introduction

 Method
Sammanfattning ; ("’esu)lts
e Bygger pa IMRAD. « Discussion

e 100 - 200 ord.

e Inga referenser.

e Nyckelord/MeSH-termer i bokstavsordning.
e Skrivs pa separat sida (enligt mall).

e Ska kunna lasa fristaende.




Gangen i skrivandet

l Materials and Methods l What and how we did? |

{

Results What we found? ]
Intfroduction What was the problem? ]
Discussion | What does it mean? ]
Conclusion ‘ What is the new undersfonding?]

v
[ Abstract ] All these in nutshell ]




Innehallsférteckning

e Finns pa separat sida.

e Skriv inget! Automatisk uppdatering genom
hogerklickning.

e Sid. 1 bérjar med Introduktion.




Introduktion

Beskriv det sammanhang som problemet ingar i t.ex. hur
vanligt ar det? Barn, vuxna?

Borja internationellt — tratta ner mot din arena.
Utveckla dina nyckelord.
Varje pastaende stdds av referens.

Och nu ska denna fraga fa sin 16sning — gar dver i nasta
rubrik, syftet.




Syfte

e Din konkreta fraga som du sdker svaret pa.

e Ska stamma med titeln.

Exempel: "Syftet med den har litteraturstudien ar att
undersdka hur stor risken for icke-melanocytar hudcancer ar
vid behandling med hydroklortiazid”




Metod

e Beskriv sdkstrategier, hur du gatt fran bred sdkning till att gora
avgransningar.

Vilka databaser du har anvant och nar.
o Vilka sbkstrangar du har anvant.

o Utokad soOkstrategi t.ex. nya referenser via en artikel.

Beskriv dina olika sOkresultat t.ex.
- hur manga traffar fann du?
- hur manga artiklar inkluderades i rapporten?

e Ta med artiklar som belyser din forskningsfraga ur olika synvinklar.




Exempel Metod

Under januari manad 2023 genomférdes ett arbete med att ta fram sékord som
syftade till att finna artiklar i databasen Pubmed som kunde besvara ovan namnda
forskningsfraga. Sékorden (("Hydrochlorothiazide"[Mesh]) AND "Skin
Neoplasms"[Mesh]) anvandes vilket genererade 57 traffar i Pubmed 2023-01-27.
Artiklar med tillganglig fulltext och engelska som sprak inkluderades. Déarefter
exkluderades artiklar som utgjordes av expertutlatanden, systematiska &versikter eller
korrespondens. Da artiklarna var fall-kontrollstudier valdes artiklar med kohorter fran
olika lander och varldsdelar. Detta for att ge en bredare bild av kunskapslaget och
detektera eventuella skillnader mellan olika befolkningsgrupper. 21 artiklar bedémdes
acceptabla for genomlasning av abstract varav sju artiklar slutligen accepterades for
inkludering i denna studie.




Resultat

e Beskriv artiklarnas resultat, ej dina egna.

e Skriv referenser.




Diskussion

e Jamfor och diskutera de olika resultaten.

e Stall garna positiva och negativa fynd mot varandra.
e Resultatdiskussion vs metoddiskussion.

e Beskriv styrkor och svagheter.

e Kravs ytterligare forskning inom omradet for att pa ett
battre satt besvara forskningsfragan?




Plagiering

e D3 du aterger vad som star i en artikel maste referensen
skrivas ut.

e Skriv inte av ordagrant utan gor en omskrivning med egna
ord.

e Korta citat kan ocksa anvandas (ord inom citationstecken).
e Plagiat ar forbjudet.

e AI/chatGPT &r tillatet for sprakgranskning, men INTE for
textgenerering.




Konklusion/Slutsats

e Besvara forskningsfragan.
e Tank pa att du inte har gjort en systematisk genomgang!
e Kan ditt resultat komma att paverka det kliniska arbetet?

Vi foljer upp det i november!




Referenser

e Lagg in minst 6 vetenskapliga referenser i resultatdelen,
max 16 totalt.

e Referera i texten till artiklarna med (1)....(2).... 0.s.v. och
skriv artiklarna i samma ordning i referenslistan.

e Anvand Vancouversystemet (se "Anvisningar for
litteraturstudie...”).

e Skriv referenserna pa separat sida med mallens
formatering.




Omfattning

e 4 - 6 sidor fran Introduktion till och med konklusion.

e Referenssidan raknas inte in.
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Folj bara Anvisningarna sa gar allt bra ©

)
—

nvisningar for icke-systematisk litteraturstudie, ST-arbete, 2025.docx



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs6466-1624265284-200/surrogate/Anvisningar%20f%c3%b6r%20icke-systematisk%20litteraturstudie%2c%20ST-arbete%2c%202024-12-19.pdf

Att anvanda Word-mallen Q
och att arbeta i SharePoint-

ytor (SOFIA samarbetsyta)

ASTRA
NNNNNNNNNNNNNNNNN
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Utbudskatalog Mitt ldrande Administration v

am
La rp O rta I e I I tssida / Utbudskatalog = Vetenskapligt Férhdliningssatt 2024

skapligt Forhdllningssatt S
Loqqa in sgare Valkommen!
a
ommen! Véalkommen till kurs Vetenskapligt for

eredelser infor kursstart Malgrupp

'ma
Kursen vander sig i forsta hand till ST-lakare ve

parm - information per kurstillfalle inte platserna fylls kan andra yrkesgrupper bere

i VGR - information och méteslank for

» Syfte och mal
[A-samarbetsyta Syftet med kursen ar att lara ut ett grundlaggai
i- och PowerPoint mallar vetenskapligt till de kunskaper och metoder sor
ratursokning - lankar Deltagarna ska kunna soka, lasa, bedoma och &
ala méteslankar till handledningsgrupper, kunskap saknas.

Innehall
ortnummer

) e Forelasningar om olika studietyper och metc
klista for godkand kurs. Socialstyrelsens

e Att omsatta en idé eller fragestallning till en

jupnings- och extramaterial « Att fordjupa sig i den vetenskapliga litteratu
ilines

e Att genomféra en litteraturstudie enligt vete

du fatt med dig allt? Ouiz - tillganglig
e Att redovisa sina resultat i en skriftlig rapp

akt - kursadministrationen For mer information, schema, kursmaterial

Lank till valkomstbrev



https://larportalen.vgregion.se/login/index.php

Atkomst till SOFIA-ytan

Alla kursdeltagare har fatt tillgang till SOFIA-ytan
Kursarbete FoU-kurs Vetenskapligt forhallningssatt

Privat vardgivare - Skriv in den
e-postadress du fatt inbjudan pd - Nasta
Logga in VGR-anstalld -

Skriv ditt VGR-id@vgregion.se - Nasta

Y€V vistra
GOTALANDSREGIO

VGR-id@vgregion.se

Kan du inte komma at ditt konto?

Ga till Kursarbete FoU-
kurs Vetenskapligt
forhallningssatt

Folj den har webbplatsen for att fa
uppdateringar i din nyhetsfeed.

% Microsoft
(@gmail.com

Ange losenord

Du maste bekrafta ditt [6senord eftersom du
forsoker komma at kanslig information.

Losenord

Har du glomt I6senordet?

E-posta koden till

\3/|7d1porg.blem contalda fFSupport 010747 Grivat vardgivare - Klicka pé’\ N\msm o
E-posta koden till... och skriv in
) Inloggningsaltemativ ‘ koden du far pa e-post - Logga in
VGR-anstalld - skriv ditt vanliga

QD—I(‘jsenord

Y
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https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rhs-kursarbete-fou-kurs-vetenskapligt-forhallningssat
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Spara som Favorit och FOlj ytan

()  https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rhs-kursarbete-fou-kurs-vetenskapligt-forhallningssat Q A @

B & samarbetsytecenter fit Sakerhetsniva: Oppen
@

Kursarbete FoU-kurs Vetenskapligt forhallningssatt P GOl g WebbplatEitorct
@

Tyvarr kan inte en icke
VGR-anstalld folja en SOFIA-yta




SharePoint

(it Samarbetsytecenter

L S6k pa den hir webbplatsen

f#t Sakerhetsniva: Oppen

/\ 20/1 - Stabiliserande atgarder medfor otillgangliga slutna ytor (fran kl 17:00) Mer information

KF Kursarbete FoU-kurs Vetenskapligt forhallningssatt

Startsida
Dokument
Webbplatsinnehall
Sidor
Papperskorgen

Redigera

+ Ny v & Sidinformation (2 Forhandsgranskning Analys

Valkommen till SOFIA-ytan for Kursarbeten FoU-
kurs Vetenskapligt forhallningssatt.

Har laddar du som kursdeltagare, upp dokument som enligt
kursplanen ska lamnas in och som ni ska samarbeta kring. Det ar
ocksa har som du hittar de andra kursdeltagarnas dokument.

Namnstandard for dokument har pa ytan (observera annan
namnstandard an vid slutgiltiga inlamningen av rapporten)

Nar du skapar och sparar dina dokument namnge dem alltid enligt
standard:

* Nr pa din handledargrupp + Ditt for och efternamn + rapportens
rubrik

For att ladda upp ett dokument

2026-01-21

£ @ 2 €Y

& Manual

W Foljer & Webbplatsatkomst

Publicerades 2026-01-12 & Dela ~ £/ Redigera [

) R

Larportalen Dokument

(z) Schema VF2026

@' Rapportnummer 2026

@ Projektrapporter

Vetenskapligt férhallningssa...

Deadlines

2026-01-23 Ladda hem
wordmallen fran Larportalen.
Skriv in din sokstrang. Spara
dokumentet pa SOFIA-
samarbetsytan. Tank pa att
namnge dokumentet enligt
instruktioner for namnsattning.

2026-02-05 Syfte och sokstrang
samt metod ska nu finnas 1 ditt
dokument pa SOFIA-
samarbetsytan - handledare och
kurskollega ska lasa infor
handledarseminarium.
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Spara dokument direkt pa ytan

e Arkiv — Spara som

e Markera Webbplatser — en lista med SOFIA-ytor visas.

e Klicka pa Kursarbete FoU-kurs Vetenskapligt férhaliningssatt.
e Klicka pa Dokument.

e Namnsétt ditt dokument enligt standard: Nr pa din handledargrupp + Ditt for-
och efternamn + rapportens rubrik.

e Klicka pa Spara.

1\ [~ Kursarbete FolU-kurs Vetenskapligt férhallningssatt

© Spara som |
(n) Start

| Word-dokument (*.docx) - ‘ ﬂ_r
Eler alternativ ...

O nyu @ Senaste
Namn T Andrad den
= Oppna Vastra Gotalandsregionen
. OneDrive — Vistra Gétalandsre...
Info rebka@vgregion.se E’ Dokument 2023-11-24 11:50
Spara Webbplatser — Véstra Gotaland...
rebka@vgregion.se E’ vgrlocalDocTemplates 2023-10-03 14:06

Spara som
P . Andra platser

E‘—. Nan_hir datarn
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Redan sparat dokumentet pa din dator? -
Ladda upp ett dokument

e Klicka pa lanken/bilden pa startsidan - Dokument
e P2 sidan som dppnas klicka pa Ladda upp, som finns i dvre menyn och valj Filer.
e Utforskaren dppnas nu. Leta fram ditt dokument, markera och klicka Oppna.

e Nu ska ditt dokument finnas i listan for Dokument.

s 72| I\ \\\". % (> \\/

Bl & samametsytecenter fit Sakerhetsniva: Oppen & Manual
e

Kursarbete FoU-kurs Vetenskapligt férhallningssatt 0 Foljerinte & Webbplatsatkomst
D Startsida ent* e @® o

=+ Nytt v T Laddaupp ~ [ES Redigerairutndtsvy £ Synkronisera D) Ligga till genvigi . . .
8| vonn D Har du dopt ditt dokument ratt?
@ Webbplatsinnehall Dokument [ Se yta ns Sta rtSida fbr beSkrivni ng
Sidor | Namn ™ Handledargrupp Dokuments h u r- d u d ('j pe r O m d 0 ku m e ntet Bretagsnyckel... Publicerings

den 13 december Eva Larsson

Papperskorgen B4 Rapportnummer VF2024.xlsx Arbetsmaterial

Redigera Utvarderings QR-ked 2024.png Arbetsmaterial 0.1 den 24 november Rebecca Kantola
o= Dokumentl.docx o Handledare Johan och Anna Arbetsmaterial 0.6 den 26 oktober Rebecca Kantola
Aterga till klassiska SharePoint 0= Dokument.docx Handledare Ninni och loannis Arbetsmaterial 0.2 den 23 oktober Rebecca Kantola

= Dokument2.docx Handledare Karin och Maria Arbetsmaterial 0.2 den 23 oktober Rebecca Kantola
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Hitta lattare

For att hitta dokument som ingar i din Handledargrupp

e Klicka pa pilen bredvid kolumnnamn Handledargrupp och vélj Filtrera efter.
e Markera den grupp du vill se dokument fran och klicka pa Tillampa.

e FOr att visa alla dokument i listan igen, gér samma sak igen och klicka Rensa
alla, féljt av krysset.

Handledargrup Dok Filtrera efter X

" 'Handledargrupp' (1)
|:| (Tom)

O till A
irbe Handledare Johan och Anna

0 Arbe |:| Handledare Karin och Maria

Gruppera efter Handledargrupp

Arbe

AtilO irbe

|:| Handledare Ninni och loannis

Kolumninstallningar

irbe Tillam ‘ Rensa alla
Summaor pa
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Oppna ett dokument - alternativ 1

FOr att fa alla funktioner i Word aktiverade maste dokument
éppnas via Oppna i app

e Klicka pa prickarna efter dokumentnamnet

. o A . ; TRY | (C‘) ) Oppna i webbls
e Klicka pa Oppna sarbete FoU-kurs Vetenskapligt férhallningsd k2™ [ Oppnaiwebblasars
Férhandsgranskning (Oppna iapp )
. o . ) ) B . Dela Oppna i Avancerad ldsare
PY I k M Redigera i rutnatsvy @ Oppna _ &g
Klicka pa Oppna i app B
Hantera dtkomst
Dokument It
Ta bort
| Namn ~ Automatisera 5 Dokumentstatus \
Rapportnummer VF2024.xlsx Favorit Arbetsmateria
[]  Utvarderings QR-kod 2024.png Lagg till genvag ? Arbetsmateria ¢
adda ned
(] @ Dokumentl.doex 0 = Arbetsmaterial [
Byt namn
int @ Dokument.docx 5 Arbetsmaterial {
Fast hogst upp
@ Dokument2.docx Flytta til ] Arbetsmateria
Kopiera till

Versionshistorik
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Oppna ett dokument - alternativ 2

Fér att fa alla funktioner i Word/PowerPoint aktiverade maste
dokument 6ppnas via Oppna i app

e Klicka pa dokumentnamnet - dokumentet dppnas i s.k. webversion

e Word - Klicka pa Redigering och véalj Oppna i skrivbordsapp

e PowerPoint - Klicka pa Redigera presentation och véalj Redigera i PowerPoint

E éﬁy R?di;geri.ng # Redigera presentation - T Starta bilds elet
B G&r dndringar

arer | | *% Genomgang a5 Dela v

Redigera i PowerPoint
p3 ™"

,C'{T" Granskning Anvanda alla funktioner i Microsoft
Lagg till kommentarer och féresld andringar PowerPoint.
Redigera 1| webblasare
{{ Visning P‘ Gor snabba andringar direkt har med
~ Visa filen men g&r inga Andringar R —

i Oppna i skrivbordsapp




Att arbeta i grupp

e Hela gruppen ar aktiv.

e Problembaserat larande.
e Processen ar viktig.

e Alska kritik.

e Vax genom att utveckla det kritiska tankandet.




Grupp 1
handledare: Johan, Maria
Lokal Gléden, vaning 2

Mohamad Rashid Alazmarle
Martina Hedlund

Kilani Radhouani

Anders Hector

Agnes Granath

Helena Sletten

Grupp 2
Handledare: Anna, Malin, Sofia
Lokal Bohuslan, vaning 1

Helfrida Vogel-Rodin
Krister Dandebo
Muhand Bakhit
Marese Crouwel
Diana Zizanis

Nicolas Vicencio

Grupp 3
Handledare: Viola
Lokal Ugglan, vaning 1

Julia Garbén
Linnea Rosdahl

Sanna Elg
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