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Presentation av resultat från forsknings-

innovations och utvecklingsarbeten

VGR:s primärvårdsforskning 

visades vid Society for 

Academic Primary Care i 

Dublin genom poster om våra 

kurser.

Internationella vetenskapliga 

kongresser där forsknings-

resultat från VGR presenterats. 

Projektdatabasen FoU i VGR där 

alla forsknings-, utvecklings- och 

innovationsarbeten ska finnas. 

Öppen för alla intresserade, även 

utan medicinsk kunskap.



Presentation genom Projektdatabasen FoU i VGR

• Presentation av ST-arbeten.

• Årsstatistik för våra verksamheter.

• Rapportering till Socialstyrelsen för Universitetssjukvårdsenheter.

• Viktigt att visa vad skattemedel används till. 

• Statistik efterfrågas från Vetenskapsrådet och Alf-granskning. 

Det handlar om hur mycket forskningsmedel vi får till vår region. 

• Viktigt att informationen i FoU i VGR är tillförlitlig och uppdaterad.



Slutseminarium den 21 maj

Presentation 5 min

Opponent 10 min

Handledare & auditoriet 5 min

20 min per presentation



Om din presentation

• Bilderna ska enbart vara stöd till texten.

• Högst en presentationsbild per minut = 5-6 bilder för hela 

presentationen.

• Rak vänstermarginal, ingen centrering av rubriker eller text.

• Versaler används endast som inledande bokstav.

2026-04-23



Fortsättning – Om din presentation

• Raka typsnitt som är standardinstallerade i alla datorer.

• Luftiga marginaler och undvik långa textrader.

• Inte för många textrader per presentationsbild

• Tänk på eventuell färgblindhet hos åhörare.

2026-04-23



Raka typsnitt – sans seriff

2026-04-23

Raka typsnitt ska används till presentationer

= sans seriff (utan klackar)

= seriff

Seriff, 
klack

http://sv.wikipedia.org/wiki/Bild:Serif_and_sans-serif_01.png


Typsnitt

2026-04-23

Typsnitten nedan brukar finnas på alla datorer.

De ger inga problem om du flyttar ditt presentations-

material till annan dator.

Verdana Arial Tahoma



Fel typsnitt: Comic Sans, fet:

PowerPoint 
presentation

Finns inte typsnittet installerat på den dator där presentationen 
visas kan radbrytning ske på annat sätt än du tänkt. 

Detta beror på att bokstäverna tar olika mycket plats.



PowerPoi
nt 
presentati
on

Om datorn där presentationen visas saknar 
typsnittet du använt kan ett automatiskt 
radbyte göra att din text tar mer plats.



Fortsättning – Om din presentation

• Raka typsnitt som är standardinstallerade i alla datorer.

• Luftiga marginaler och undvik långa textrader.

• Inte för många textrader per presentationsbild

• Tänk på eventuell färgblindhet hos åhörare.
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Exempel A4

A4

För ett textdokument: Lagom långa rader, luftig marginal.

Cirka 60 nedslag/rad är lämpligt för text i skriftliga dokument. 
Det ger en mer läsvänlig text som inte tröttar läsaren.

Men fel för PowerPoint-presentation.



Visuell uppmärksamhet och kapacitet

• Ge läsvänlighet.

• Ge rätt fokus.

• Underlätta val av information.

2026-04-23

Rätt för PowerPoint-presentation, luftig marginal, 
max 40-50 nedslag per rad, rakt typsnitt.



Fortsättning – Om din presentation

• Raka typsnitt som är standardinstallerade i alla datorer.

• Luftiga marginaler och undvik långa textrader.

• Inte för många textrader per presentationsbild,

cirka 6 rader

• Tänk på eventuell färgblindhet hos åhörare.
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Fortsättning – Om din presentation

• Raka typsnitt som är standardinstallerade i alla datorer.

• Luftiga marginaler och undvik långa textrader.

• Inte för många textrader per presentationsbild

• Tänk på eventuell färgblindhet hos åhörare.
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2026-04-23



Bild i gråskala



Bildernas bakgrundsfärg
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Använd färdiga grafiska mallar



Så här gör du din presentation

• Programmet PowerPoint används.

• Ladda ner mallen från Lärportalen.

• Färdiga typsnitt och storlek – Rubrik och brödtext – finns i 

mallen.

• Döp filen till ditt för- och efternamn.
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Instruktionsbild för 

PowerPoint

I mallen finns fyra presentationsbilder med 

instruktioner – dessa ska du radera när du läst dem. 

Högerklicka på ordet Instruktioner och 

välj Ta bort avsnitt och bilder



TEst

Litteraturstudiens titel

Namn, arbetsplats

Här får bild infogas.        

Observera att det rundade

hörnet inte får täckas.



Infoga bild

Använd menyn Infoga

Välj Bilder eller Onlinebilder

Tänk på regler för upphovsrätt.
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Delar av VGR:s checklista för bilder

• skildra personer jämställt och visa mångfald

• bilderna ska inte kännas omoderna

• följa VGR:s visuella profil

• följa hygien- och arbetsmiljöregler, visa bra miljöalternativ

• inte bryta mot fotografens upphovsrätt

• det ska finnas samtycke från personer på bild
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Användbara länkar om bilder

• Bilder och bildhantering med länk till VGR:s mediebank

Bilder och bildhantering - Västra Götalandsregionen (vgregion.se)

• Att tänka på när du väljer bilder

Att tänka på när du väljer bild - VGR:s varumärkesmanual

• Upphovsrätt för bilder

Upphovsrätt för bilder - Västra Götalandsregionen (vgregion.se)

2026-04-23

https://www.vgregion.se/om-vgr/organisation-och-verksamhet/kommunikation/bilder/
https://www.vgregion.se/ov/varumarkesmanual/visuell-identitet/bild/att-tanka-pa-nar-du-valjer-bild/
https://www.vgregion.se/om-vgr/organisation-och-verksamhet/kommunikation/bilder/upphovsratt-for-bilder/


Utskrifter

Anteckningssida Åhörarkopia
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Återstående uppgifter och deadlines

2026-04-23 Justera efter feedback från handledare. 

Arbeta med PowerPoint-presentationen. 

Deadline: Den slutgiltiga rapporten ska nu finnas på SOFIA-

samarbetsytan - klar för handledare, opponent och 

kursadministration/examinator. 

OBS! Kom ihåg att ta bort handledares kommentarer i dokumentet 

och att stänga det senast klockan 23:59.

2026-04-23

Under tiden 24 april till och med 21 maj går det inte att göra 

korrigeringar i rapporterna.



Återstående uppgifter och deadlines

2026-04-24 Arbeta med PowerPoint. 

Förbered opponering och presentation. 

Din PowerPoint-presentation ska nu finnas på 

SOFIA-ytan för handledare att ge feedback på. 

Använd mallen.

2026-05-07 Frågestund om Projektdatabasen FoU i VGR.

Se dagens presentation som vägledning när ni 

registrerar.

Förbered för opponering och presentation. 

Färdig presentation ska nu finnas på SOFIA-ytan.

2026-04-23



Fortsättning - Återstående uppgifter och 

deadlines

2026-05-21 Slutseminarium med presentation och opponering.

Lunch och tårta!

2026-05-22 Rapporterna är upplåsta för redigering.

2026-06-21 Sista dag att uppdatera rapporten (på SOFIA-

samarbetsytan) med korrigeringar efter 

slutseminarium och examinatorskommentarer.

Sista dag att skicka in ifyllt intyg och checklista 

innan semestrarna.

Därefter formalia kring rapporterna. Information kommer senare.
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Frågor kring detta?

2026-04-23



Forskning och utveckling i Västra Götalandsregionen

Projektdatabasen FoU i VGR



Anslagsgivare

Researchweb

FoU i VGR

Kursansökan

Researchweb

-

Användarens 

profil
Lokala FoU-rådet 
Södra Älvsborg



Projektdatabasen

FoU i VGR

Researchweb

-

Användarens 

profil

Om Projektdatabasen FoU i VGR



FoU i VGR – en projektdatabas för hela VGR

• Forskningsprojekt och verksamhetsutvecklingsprojekt är 

exempel på det som samlas här.

• Även kliniska prövningar av läkemedel eller 

medicintekniska produkter samt innovationsprojekt 

finansierade av Innovationsplattformen i VGR.

35



Skapar möjligheter att

• sprida information om dina resultat

• möjliggöra kontakt och samarbete

• överföra kunskap om pågående forskning

• visa en samlad bild över forskningsproduktionen genom 

Årsstatistik.

Läs mer: Regiondirektörens uppdragsbeskrivning för forskningsaktiva

https://www.researchweb.org/is/dir/filehandler.php?fn=ZG9jdW1lbnQvMjYxOTU1L1VwcGRyYWdzYmVza3Jpdm5pbmdfZm9yX2ZvcnNrbmluZ3Nha3RpdmFfVkdSXy5wZGY&fnc=48cdfbe7bfd2bb2ad2d5a6d37d55b8bf


Data som visas i Årsstatistik

De uppgifter du registrerat om

• yrkeskategori

• akademisk grad

• arbetslivserfarenhet

• vetenskapliga publikationer

• projekt



Projektledarens ansvar

• Registrera projekt.

• Hålla uppgifterna uppdaterade och aktuella.



Profil

• Basuppgifter inkl. akademiska grad och anställning. 

• Uppgifter kopplade till arbetet – inga privata uppgifter!

– Publikationer

– Utbildning

– Arbetslivserfarenhet

– Anslag

– Pedagogiska meriter

– Övriga meriter

39



www.vgregion.se/fouivgr

4
0

Under kursen: Eva och Jennie.

Därefter:
Primärvård Fyrbodal – Eva och Jennie.
NU-sjukvården – Saga Johansson, Christer Dahlin.



Frågestund om FoU i VGR

2026-05-07 kl. 11:00-12:00

Uppkoppling senast 10 minuter efter starttid.

Om ingen kopplar upp sig ställs tillfället in.

Använd länk i Lärportalen under avsnittet 

FoU i VGR - information och möteslänk för workshop/frågestund

2026-04-23



Inloggning



2026-04-23

Gå till inställningar



2026-04-23

Välj att synkronisera med KiV så 
uppdateras informationen med din 
anställnings information.

OBS! Att vara läkare är inte samma 
sak som att ha en doktorsexamen. 

Vanligt fel!

Gör detta val. Med få undantag är vi 
offentliga personer. 

Anvisning uppgifter



Lägg in Arbetslivserfarenheter

Nuvarande arbetsplats räcker.



Anställning hos privat vårdgivare

• Företag

– Privata vårdgivande bolag

– Inom Västra Götalandsregionen

– Vårdcentraler

– Välj arbetsplats. 

Leta upp din kommun och välj 

arbetsplats.

Kontakta oss om du inte hittar din arbetsplats!



Uppgifter i din profil

• Publikationer (läggs in senare, se separat anvisning om 

detta).

• Utbildning. 

• Arbetslivserfarenhet – ange nuvarande.

• Anslag.

• Pedagogiska meriter – här ser handledarna att du 

registrerat dem.

• Övriga meriter.



Registrera ditt projekt (litteraturstudie)



49

Välj ”Projekt för verksamhetsutveckling”



50

* = obligatoriska fält.

Samma projekttitel som litteraturstudiens 
titel, ska inte innehålla facktermer.

Spara gärna under arbetets gång 
för att inte förlora något du skrivit.

Exakt samma text som 
den korta populär-
vetenskapliga 
sammanfattningen i 
rapporten som hand-
ledaren har godkänt. 

Gärna samma text som 
rapportens sammanfattning. 
Texten ska förstås av 
allmänheten. 

Anvisning formulär



Flera fält i formuläret är 
dynamiska = fler fält kommer 
fram beroende på vilket 
alternativ du fyller i.

Anvisning dynamiska fält



#Hashtagga ditt projekt

• ökar sökbarheten

• visar att projektet ingår i en kurs,  
forskningsplattform, forskargrupp, 
sjukdomsområde eller liknande.

• #foukurs

• #VF2026



Datum – den dag du börjar registreringen. 

Startdatum – kursdag 1.

Beräknat slutdatum – datum för slutseminarium.

Anvisning datum
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Anvisning intern och extern samverkan



4/23/2026 55

Lägg till din/dina handledare.

Roll i projekt – medarbetare.

Din egen och handledarens/handledarnas 
arbetsplatser.

Anvisning medarbetare



Markera, kopiera och klistra in på avsedd plats 
i rapporten samt i Socialstyrelsens intyg om 
uppfyllt delmål ”Skriftligt individuellt arbete…”.

Anvisning länk



Observera att litteraturstudiens titel 
ska skrivas in i Excel-filen för 
rapportnummer. Titlarna läggs in i 
slutseminariets schema som skickas 
till chefer och kliniska handledare.

Anvisning rapportnummer o länk



Titeln är en 

klickbar länk.

Listning av projekt samt möjlighet att 

korrigera innehåll



Detta görs senare enligt instruktion 

som kommer via e-post. 

Finns även i Lärportalen.

Registrera rapporten som en publikation



Adress till projektdatabasen

www.vgregion.se/fouivgr

2026-04-23

http://www.vgregion.se/fouivgr
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Slutbild 


