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Kurs Vetenskapligt forhallningssatt

Valkommen till kurs Vetenskapligt forhallningssatt med kursstart
15 januari och slutseminarium 21 maj 2026. Kursen bedrivs i samarbete mellan
FoU primar och néara vard Fyrbodal och NU-sjukvardens FoU-enhet.

Malgrupp

Kursen vander sig i forsta hand till ST-ldkare verksamma inom Véstra
Gotalandsregionen eller vid verksamheter med vardavtal med Vastra
Gotalandsregionen. Om inte platserna fylls kan andra yrkesgrupper
beredas plats.

Syfte och mal

Syftet med kursen ar att lara ut ett grundlaggande medicinskt
vetenskapligt syn- och forhallningssatt. Efter avslutad kurs ska deltagarna
kunna forhalla sig vetenskapligt till de kunskaper och metoder som
anvands i det kliniska dagliga arbetet. Deltagarna ska kunna soka, lasa,
bedoma och anvinda existerande medicinsk kunskap som finns bland
annat i medicinska artiklar, eller kunna konstatera att sddan kunskap
saknas.

Metod

Problembaserat larande i grupp samt forelasningar. Kursen omfattar totalt
28 dagar varav 15 dagar utgors av individuellt arbete. Under kursen blir
deltagarna fardiga med en skriftlig litteraturstudie enligt vetenskapliga
principer, vilken man vid slutseminariet far redovisa med PowerPoint-
presentation. Man far da ocksa opponera mot en kurskamrats
presentation.
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Krav for godkand kurs

e Det ar obligatorisk narvaro pa de handledda kursdagarna.

e Godkand skriftlig litteraturstudie.

¢ Godkand PowerPoint-presentation och opponentskap.

e Godkiand Quiz pa kursinnehall

e Litteraturstudien ska publiceras i Vistra Gotalandsregionens
Projektdatabasen FoU i VGR.

Kursinnehall

e Forelasningar om olika studietyper och metoder, forskningsetiska
fragestallningar, litteratursokning, EBM, etc.

e Att omsitta en idé eller fragestillning till en forskningsbar fraga.

e Att fordjupa sig i den vetenskapliga litteraturen som ror
fragestallningen.

e Att genomfora en litteraturstudie enligt vetenskapliga principer,
med bakgrund, metod, resultat och implikationer for den egna
praktiken.

e Att redovisa sina resultat i en skriftlig rapport och i muntlig form,
samt opponera pa en annan kursdeltagares litteraturstudie.

Kurskostnad

39 072 kr som faktureras och betalas fore kursstart. Kurskostnaden
inkluderar vetenskaplig handledning under kursens gang, kursmaterial,
formiddags- och eftermiddagsfika pa kursdagar i kurslokalen samt lunch
pa kursavslutningen.

Ovrigt
e Om tidigare erfarenhet av vetenskapligt arbete saknas kan
deltagarna komma att behéva fler kursdagar dn ovan beskrivna.
Det ar da klokt att redan innan kursen forbereda arbetsgivare pa
detta. Vi rekommenderar da ocksa boken "Vetenskaplig teori och
metod -fran idé till examination inom vard- och hélsovetenskap”
av Maria Henricson [red.], Studentlitteratur.

e Litteraturstudien skrivs pa svenska spraket och de artiklar som
anvands inom kursen ar oftast skrivna pa engelska. Detta innebar
att deltagarna ska kunna lasa och tillgodogora sig en vetenskaplig
artikel pa engelska samt kunna forfatta en vetenskaplig text pa
svenska. Darfor kravs att deltagarna har goda kunskaper i bade
svenska och engelska for att kunna genomféra kursen inom
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schemalagd kurstid. Kunskaperna i svenska ska minst motsvara
godkand niva Ci.

e For ST-lakare i allmanmedicin uppfyller godkand kurs kraven i
hela delmal 19 inom SOFSF 2008:17, 2015:8 a5 eller STag HSLF-
FS 2021:8 det vill sdga pa saval kurs som ett skriftligt individuellt
arbete enligt vetenskapliga principer.

e Infor kursstart behovs VGR-id for att fa tillgang till kursmaterial
och biblioteksdatabaser. Samtliga ldkare i VGR (dven de som
arbetar privat) har ett sddant. Din arbetsgivare kan ta fram det till
dig och sikerstilla att det ar aktivt.

e Spraklig handledning ingar inte i kursen. Om spréklig handledning
behovs tillhandahalls det av klinisk handledare.

e Deltagarna ska ha tillgang till fullversion av Microsoft Word och
PowerPoint, samt goda kunskaper i att anvianda dessa.

Kurslokal, kontakt

Kurslokal: FoUUTI-centrum Fyrbodal. Vanerparken 15 A,
Vénersborg.

Egenarbetsdagar:  Valfri plats.

Kontakt: kursadm.fou.fbd@vgregion.se

Valkommen!

Johan Granlund, Eva Larsson, Jennie Karlsson

Kursansvariga och kursadministration
FoU primar och nara vard Fyrbodal
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