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Mottaghing unga vuxna Uppdrag

- Att forebygga och behandla psykisk ohalsa hos unga vuxna i
aldersgruppen 18-28 ar.

- Att vara en lank i vardkedjan mellan primarvard och
specialistpsykiatrin.

- Att prova ut och utvardera anpassade arbetssatt och
behandlingsmetoder till malgruppen.




Personal

3 specialistpsykologer (240%)

2 psykologer (195%)

2 specialistlakare i psykiatri (120%)
1 psykiatrisjukskoterska (80%)

1 socionom/psykoterapeut (100%)
1 fysioterapeut (80%)

1 medicinsk sekreterare (100%)

1 verksamhetschef (40%)
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Patientgrupp -
ofta flera typer av problem
och diagnoser i kombination

Depressionstillstand
Angestproblematik
Atstdrningar
Sjalvskadebeteende
Personlighetssvarigheter

Trauma
Neuropsykiatriska diagnoser (ADHD, autism)
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"Det handlar om livet” — nationell strategi inom
omradet psykisk hélsa och suicidprevention

Primdrvarden behover bli bdttre pa att framja psykisk hdlsa och
forebygga och hantera psykisk ohdlsa

Det &r sérskilt angeldget att specialistpsykiatrins resurser 1 forsta hand

riktas till de patienter som har storst behov av vard. Dirfor behover

primérvarden, som utfors av savidl kommuner, regioner som privata

utférare, bli bittre pa att arbeta hilsofrimjande och férebyggande samt

uppticka, diagnostisera och behandla lindriga och mattliga psykiatriska

tillstand, inklusive samsjuklighet och skadligt bruk och beroende.

Fokus for arbetet bor vara att

— arbeta for att fragor om psykisk hilsa ska inkluderas vid olika
hilsofrimjande  och  forebyggande  kontakter, tex. pa
ungdomsmottagningar, inom mddra- och barnhélsovarden, den
regionala och kommunala hilso- och sjukvarden och skolan och dess
elevhilsa

— verka for att det finns bade grundldggande och sirskild kompetens 1
savil regional som kommunal primérvard for att erbjuda tidiga insatser
och omhinderta svara och ihallande psykiska besviir, sasom vid
dtstorningsproblematik, samt lindriga och mattliga psykiatriska
tillstand, t.ex. genom behandling av psykologer, sjukskoterskor och
allménliakare.




Mottagning unga vuxna - viktiga kannetecken

e Helhetsansvar

e Bred kompetens

e Personcentrering

Ly R, e VVerkar i "glappet”

2026-04-21




Mottagning unga vuxna - viktiga kannetecken

. . o
e Specialiserade pa gruppen
"unga vuxna”

o Utvecklar nya arbetssatt
och sprider information

e Lidnkar mellan primarvard
och specialistpsykiatri

e Teambaserat arbete
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100 % av vara patienter pa MUX &r mycket ndjda eller néjda med
behandlingen

80 % av patienterna klarar sig utan fortsatt vard efter avslutad
behandling pa MUX

96 % av patienterna upplever att de fick vara med och paverka
varden pa MUX = personcentrering

96 % av patienterna upplever sig ha blivit hjalpta av den vard de fatt
pa MUX

Men... det &r svart att fa en tid pa MUX for kapaciteten racker inte till
for alla som soker till oss!
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Take home - varfor satsa pa unga vuxna

e Unga vuxna med psykisk ohdlsa faller ofta mellan stolarna - for sjuka for
forsta linjen, men inte "sjuka nog” for psykiatrin.

e MUX tapper till detta glapp genom helhetsansvar, bred kompetens och
personcentrerade insatser.

e Patientgruppen dr komplex (ofta samsjuklighet: depression, angest, trauma,
atstorningar, NPF) och kraver sammanhallen vard - inte fragmenterade insatser.

e Resultaten ar mycket starka: hdog patientnéjdhet, tydliga symtomminskningar
och majoriteten klarar sig utan fortsatt vard efter avslutad behandling.

e Insatser tidigti livet forebygger lidande, suicidrisk och framtida
vardbehov - i linje med nationell och regional strategi for psykisk hélsa.

e Behovet ir storre dn kapaciteten - fler unga behdver denna typ av vard &n
vad MUX i dag kan erbjuda.
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- Senaste uppdatering:
Anta I patl e nte r @ Klicka hir for information om rapporten 2025-04%'::.5 09 :43 -43

From 2025-01-01 t o m 2025-12-31 Aldersférdelning (unika patienter) Antal besdk per patient Antal unika  HSN 3 2 0
tréfface Mottagning unga vuxna totzlt 265 .. . patienter
unika patienter far fysiska eller digitala besdk. Kon @K @M Kon @K @M -

Verksamheten genomfdrde totalt 4783 fysiska 80 40 1 N
bestk och 3044 Svriga kontakter, varav 137 215

digitala besok. | genomsnitt var vantetiden till 27 Utanfdr VGR 26 5
forsta besdk 13 dagar och den genomsnittliga 53 V

unika patienter

besikande patienter

behandlingstiden dvs fran forsta till sista
besdk var 258 dagar.
2025-01-01 2025-12-31
Under perioden From 2025-01-01tom A \
2025-12-31 hade 73 % kvinnligt A ) o
personnummer och 28 % manligt o Regionomrade
personnummer. Genomsnittsalderns f_cjr ) Al
patienterna under perioden var 24,3 ar. L
Av bestkarna ar idag fordelningen mellan [ }
namnderna: f
0,4% i HSN N, 0,0 % HSN O, 17,0 % HSN V. — I I v Enhetstyp
0,8%iHSNS, 73,6% i HSN G. o - I -
20 25 o ¢
2 4 6 8 .

8.3 % av besdkarna ar inte folkbokforda i Mux

regionen. ,&Ider |dag Antal besok

Antal unika patienter med nybesék per manad Nedanstdende diagram &r under utveckling... :et:r?an;l:r?; unga vuxna

Ar 2023 2024 2025 2026 Antal patienter per period (t ex antal paborjade, antal i Antal unika patienter per

behandling och antal avslutade) diagnos
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