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Patientberättelse



Mottagning unga vuxna Uppdrag

2026-04-21

- Att förebygga och behandla psykisk ohälsa hos unga vuxna i 
åldersgruppen 18-28 år.

- Att vara en länk i vårdkedjan mellan primärvård och 
specialistpsykiatrin.

- Att pröva ut och utvärdera anpassade arbetssätt och 
behandlingsmetoder till målgruppen.



Personal

2026-04-21

3 specialistpsykologer (240%)

2 psykologer (195%)

2 specialistläkare i psykiatri (120%)

1 psykiatrisjuksköterska (80%)

1 socionom/psykoterapeut (100%)

1 fysioterapeut (80%)

1 medicinsk sekreterare (100%)

1 verksamhetschef (40%)



Patientgrupp -

ofta flera typer av problem 

och diagnoser i kombination

Depressionstillstånd

Ångestproblematik 

Ätstörningar 

Självskadebeteende

Personlighetssvårigheter 

Trauma 

Neuropsykiatriska diagnoser (ADHD, autism)
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”Det handlar om livet” – nationell strategi inom 

området psykisk hälsa och suicidprevention
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Mottagning unga vuxna – viktiga kännetecken

• Helhetsansvar

• Bred kompetens

• Personcentrering

• Verkar i ”glappet”
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Mottagning unga vuxna – viktiga kännetecken

• Specialiserade på gruppen 

”unga vuxna”

• Utvecklar nya arbetssätt 

och sprider information

• Länkar mellan primärvård 

och specialistpsykiatri

• Teambaserat arbete
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100 % av våra patienter på MUX är mycket nöjda eller nöjda med 

behandlingen

80 % av patienterna klarar sig utan fortsatt vård efter avslutad 

behandling på MUX

96 % av patienterna upplever att de fick vara med och påverka 

vården på MUX = personcentrering

96 % av patienterna upplever sig ha blivit hjälpta av den vård de fått 

på MUX

Men… det är svårt att få en tid på MUX för kapaciteten räcker inte till 

för alla som söker till oss!
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N= 178



Take home - varför satsa på unga vuxna

• Unga vuxna med psykisk ohälsa faller ofta mellan stolarna – för sjuka för 

första linjen, men inte ”sjuka nog” för psykiatrin. 

• MUX täpper till detta glapp genom helhetsansvar, bred kompetens och 

personcentrerade insatser. 

• Patientgruppen är komplex (ofta samsjuklighet: depression, ångest, trauma, 

ätstörningar, NPF) och kräver sammanhållen vård – inte fragmenterade insatser. 

• Resultaten är mycket starka: hög patientnöjdhet, tydliga symtomminskningar 

och majoriteten klarar sig utan fortsatt vård efter avslutad behandling. 

• Insatser tidigt i livet förebygger lidande, suicidrisk och framtida 

vårdbehov – i linje med nationell och regional strategi för psykisk hälsa. 

• Behovet är större än kapaciteten – fler unga behöver denna typ av vård än 

vad MUX i dag kan erbjuda.

2026-04-21



Patientberättelse

2026-04-21





Mottagning unga vuxna (MUX)

Presentation Delregional nämnd västra 

2026-04-24

Aslak Iversen, regionområdeschef, Expertenheter

Hanna Söderberg, verksamhetschef Mottagning unga vuxna

Elisabeth Lundén, specialistläkare Mottagning unga vuxna

Gunilla Spalde, specialistpsykolog Mottagning unga vuxna

2026-04-21





Mottagning unga vuxna Uppdrag

2026-04-21

- Att förebygga och behandla psykisk ohälsa hos unga vuxna i 
åldersgruppen 18-28 år.

- Att vara en länk i vårdkedjan mellan primärvård och 
specialistpsykiatrin.

- Att pröva ut och utvärdera anpassade arbetssätt och 
behandlingsmetoder till målgruppen.



Personal

2026-04-21

3 specialistpsykologer (240%)

2 psykologer (195%)

2 specialistläkare i psykiatri (120%)

1 psykiatrisjuksköterska (80%)

1 socionom/psykoterapeut (100%)

1 fysioterapeut (80%)

1 medicinsk sekreterare (100%)

1 verksamhetschef (40%)



Patientgrupp

• Depressionstillstånd

• Ångestproblematik 

• Ätstörningar 

• Självskadebeteende

• Personlighetssvårigheter 

• Trauma 

• Neuropsykiatriska diagnoser 

• Ofta flera typer av problem och diagnoser i 

kombination

2026-04-21



”Det handlar om livet” – nationell strategi inom 

området psykisk hälsa och suicidprevention

2026-04-21



Mottagning unga vuxna

• Helhetsansvar

• Bred kompetens

• Personcentrering

• Verkar i ”glappet”

2026-04-21



Mottagning unga vuxna

• Specialiserade på gruppen ”unga vuxna”

• Utvecklar nya arbetssätt och sprider information

• Länkar mellan primärvård och specialistpsykiatri

• Teambaserat arbete

2026-04-21



100 % av våra patienter på MUX är mycket nöjda eller nöjda med 

behandlingen

80 % av patienterna klarar sig utan fortsatt vård efter avslutad 

behandling på MUX

96 % av patienterna upplever att de fick vara med och påverka 

vården på MUX = personcentrering

96 % av patienterna upplever sig ha blivit hjälpta av den vård de fått 

på MUX

Men… det är svårt att få en tid på MUX för kapaciteten räcker inte till 

för alla som söker till oss!

2026-04-21



N= 178



2026-04-21



Take home - varför satsa på unga vuxna

• Unga vuxna med psykisk ohälsa faller ofta mellan stolarna – för sjuka för 

första linjen, men inte ”sjuka nog” för psykiatrin. 

• MUX täpper till detta glapp genom helhetsansvar, bred kompetens och 

personcentrerade insatser. 

• Patientgruppen är komplex (ofta samsjuklighet: depression, ångest, trauma, 

ätstörningar, NPF) och kräver sammanhållen vård – inte fragmenterade insatser. 

• Resultaten är mycket starka: hög patientnöjdhet, tydliga symtomminskningar 

och majoriteten klarar sig utan fortsatt vård efter avslutad behandling. 

• Insatser tidigt i livet förebygger lidande, suicidrisk och framtida 

vårdbehov – i linje med nationell och regional strategi för psykisk hälsa. 

• Behovet är större än kapaciteten – fler unga behöver denna typ av vård än 

vad MUX i dag kan erbjuda.

2026-04-21



2026-04-21


