
 

   

Patientinformation 

Masthugget gynekologi och obstetrikmottagning 

Vi har mottagit en 
remiss/egenremiss 
Du kommer att bokas på ett första besök till barnmorska inom två till tre 

månader för undersökning samt eventuell utprovning av 

framfallsring/prolapsring/inkontinensring. Tiden för det bokade besöket 

förmedlas från oss vid ett senare tillfälle. 

Ringen är mjuk och av plast. Ringen läggs i slidan för att stödja 

slidväggarna och livmodern vid framfall eller urinvägsbesvär. Ringen kan 

användas i väntan på operation eller istället för operation. 

Om dina menstruationer har upphört på grund av klimakteriet eller om du 

ammar blir slemhinnorna i slidan och underlivet tunnare och mindre 

fuktiga. Behandling med östrogen i slidan är då viktig för att stärka 

slemhinnorna och minska risken för utveckling av skavsår. Det finns 

receptfria alternativ att köpa på apoteket (till exempel Ovesterin eller 

Vagidonna/Vagifem). Påbörja denna behandling så snart som möjligt. 

Om du inte är intresserad av att prova ut en ring eller har frågor är du 

välkommen att höra av dig till oss via 1177.se eller ring 031-346 06 50. 

Läs mer om framfall på 1177 hemsida: https://1177.se/Vastra-

Gotaland/framfall/ 

Med vänlig hälsning 

Masthugget gynekologi och obstetrikmottagning 


