
 

   

Patientinformation 

Mathugget gynekologi- och obstetrikmottagning 

Behandling med Cytotec och 
smärtlindring inför 
undersökning eller 

insättning/uttag av spiral 
För att underlätta ingreppet du ska genomgå, behöver du behandlas med 

ett läkemedel som heter Cytotec. Tabletterna innehåller ett kemiskt ämne, 

prostaglandin, som bland annat har egenskapen att livmoderhalsen 

mjuknar och börjar öppna sig. 

Du för in 2st Cytotec i slidan 3 timmar innan den inplanerade 

besökstiden här på mottagningen. Tabletterna kan ibland ge 

mensliknande smärta och de kan också ge en sparsam blödning. Därför 

kan du behöva ta smärtstillande samt använda ett mensskydd. 

Samtidigt som du för in Cytotec-tabletterna i slidan ska du också 

svälja 2 tabletter paracetamol styrka 500 mg, till exempel tablett 

Panodil eller Alvedon samt en tablett Ipren, Ibumetin eller 

liknande. 

Om du är gravid eller misstänker att d kan vara gravid ska du INTE ta 

tabletterna då de kan framkalla missfall.  

För att ytterligare underlätta ingreppet så kommer du även få ett 

läkemedel som heter Oxynorm. Tabletten innehåller oxykodon, vilket är 
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ett starkare smärtlindrande och orosdämpande preparat som ger dig 

möjlighet att tolerera ingreppet bättre.  

Oxynorm tar du 30-60 minuter innan besöket för att tabletten 

skall hinna ge god effekt. 

Om du är allergisk eller har fått en överkänslighetsreaktion på något av 

ovanstående preparat eller tillsatserna i preparatet så skall du inte ta 

tabletten samt uppge detta för oss vid besöket.  

Du ska hämta tablett Cytotec och Oxynorm på 

gynekologimottagningen cirka 1 vecka innan inplanerat besök. 

Du behöver inte beställa tid, anmäl dig i receptionen 

Gynekologimottagningen är öppen:  

Måndag-onsdag, fredag kl. 08:15 – 12.00 

Måndag-torsdag kl. 13.00 – 15:30 

Vid frågor eller problem är du välkommen att kontakta oss på 

mottagningen antingen via 1177.se eller ring 031-346 06 50 


