Patientinformation

Masthugget gynekologi- och obstetrikmottagning

Till dig som fatt ett missfall

Varfor?

15—20 procent av alla graviditeter blir missfall, som ofta beror pa att ett fel
uppstatt nir dgget och spermien smalte samman. D4 kan graviditeten inte

utvecklas normalt och det leder till missfall.

Det finns ingenting man kan gora for att forhindra ett missfall.

Vad hander nu?

Nar du var hos lakaren fick du antingen veta att...
Du hdller pa att fG missfall eller att du har haft ett missfall och att det

mesta av graviditeten har kommit ut.

Om du haller paG att fG missfall brukar kroppen oftast skota det hela pa
egen hand. Det som finns i livmodern st6ts ut i form av en mattlig—kraftig
blodning. Du far ett aterbesok till lakare efter cirka 2 veckor for att

kontrollera att det ser bra ut.

Om du har haft ett missfall har det mesta av graviditeten redan kommit ut.
Blodningen brukar fortsatta i 1—2 veckor. Undvik bad, vaginala samlag,
och tamponger sa lange som du bloder. Ta ett graviditetstest 4 veckor efter
lakarbesoket. Om det ar negativt behovs inga fler kontroller. Om du skulle

fa feber eller mer ont se under Rad och hjalp.
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Vad hander i kroppen?

Missfall borjar vanligtvis med blodning och kramper i livmodern
(menssmartor). Blodningen ar rikligare an vid en vanlig menstruation och
kramperna kan bli kraftiga. Blodningen innehéller ibland stora morkroda
klumpar och du kan ibland dven se graviditetsrester. Nar vivnaden
kommit ut forsvinner kramperna och du mar battre. Det hela tar nagra
timmar-upp till ett dygn. Darefter minskar blodningen, ungefar som till
vanlig menstruation och héller pa 1—2 veckor. Nasta mens kan vara lite

sen.

Smartorna

Att ta en varm dusch eller att kla sig varmt kan kidnnas bra. Vid behov kan

du till exempel ta Ibumetin och Alvedon/Panodil.

Rad och hjalp

Ring Sjukvardsradgivningen telefon: 1177 om;

e du bloder igenom tva bindor per timma i mer an tre timmar

o virme eller smartstillande medel inte hjilper och smartorna ar mycket
kraftiga

¢ du har mer an 38 graders feber vid tva tillfallen med en halvtimmes
mellanrum

e om du har fragor eller kanner dig orolig.

Lank till Sjukvardsupplysningen: http://www.1177.se/Vastra-
Gotaland/Fakta-ochrad/Sjukdomar/Missfall

Behover du akut lakarvard, ska du soka pa Gynakuten, SU/Sahlgrenska,

Bla striket 6, som dr 6ppen dygnet runt, alla dagar.
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Nagon att prata med

Om du ar inskriven pa barnmorskemottagning ring giarna din barnmorska

och beritta vad som har hant. Att fa ett missfall kan vara mycket ledsamt

och jobbigt. Tala garna med ndgon om hur du mar.



