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Rorelserika riktlinjer

For att kunna inkludera fler rérelseovana i rorelse och
traning ar det bra att ha nagra riktlinjer med sig i
planeringen. Det kallas ibland fér Rérelsedesign.

Aktivera hela gruppen samtidigt

Genom att aktivera hela gruppen samtidigt minskar vi
radslan for att gora fel. Deltagare far majlighet att vara en i
mangden vilket minskar kanslan av att vara iakttagen.

Uppmuntra till social interaktion
Vi uppmuntrar till social interaktion och eget tankande vilket
starker deltagarens inre drivkraft till att vilja vara med.

Lamna utrymme for deltagaren att tianka sjalv och
fatta egna beslut

Alla utmaningar karaktariseras av korta instruktioner med
en tydlig uppgift och fa regler. Det uppmuntrar till kreativt
tankande, att hitta nya tillvidgagangsséatt och utvecklar
formagan att fatta egna beslut. Vi vill géra det latt att
lyckas och svart att géra fel, sd att sannolikheten blir hég
att deltagaren forknippar rorelse med positiva kanslor!

En utmaning for alla nivder av rorelsekompetens

Vi s6ker efter sétt att variera uppgiftens svarighetsgrad sa
att fler kan delta p& samma villkor. Kan jag inte hoppa &éver
bommen kan jag véalja lianen, eller krypa under. Genom att
kontrollera progressionsfaktorer och stegvis gbra uppgiften
mer komplex underlattar vi aktivt deltagande och inlarning
av nya rorelsekompetenser.
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HJARNAN TILLSAMMANS KREATIVITET
Utmanar dess Aktiverar alla Ger mojlighet att
formaga att samtidigt for valja och forma
styra kroppen minskad egna lésningar
dskadareffekt
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SAMARBETE ALLA NIVAER
Framjar social interaktion Méter utdvarnas olika
och samhérighet kapaciteter och
preferenser

Tack till Change the Game, Stiftelsen fér rérelserikedom
F6r mer info: https://change-the-game.se
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