Stod for dig som fatt FaR!

LFaR

Fysisk aktivitet pa recept

FaR-mottagning online

Har du fatt fysisk aktivitet pa recept (FaR) men har svart att kommaigang, ellervetinte
hur du ska gora? Du som bor i Vastra Gotaland kan fa kostnadsfritt stod!

P& FaR-mottagning online finns fysioterapeuter beredda att stotta dig som fatt FaR. Du far
personlig medicinsk vagledning med rad, motivation och instruktioner for att hitta just din hallbara
aktivitetsniva.

Boka tid

Du traffar fysioterapeuten via videomote i mobil, surfplatta eller dator. Ladda ner appen
Vard och Halsa, valj FaR-mottagning online och boka en tid som passar dig. Du behéver
e-legitimation nér du bokar. Barn fran 13 ar bokar med egen e-legitimation.

Anvand QR-koden eller lanken: https://vardochhalsa.vgregion.se \_jl
Du kan ocksa boka och avboka besoket pa telefon: 031-346 06 40.

Yg gg?_;fﬁ NDSREGIONEN Centrum for fysisk aktivitet, 2024



Vilket stod kan du fa pa FaR-mottagning online?

Under tre till sex manader far du medicinskt stod av fysioterapeut langs vagen mot att uppna dina mal,
med samtal, vagledning och traningsintroduktion. Det 6vergripande malet &r att du ska uppna hallbara och
halsoframjande fysiska aktivitetsvanor.

Viinleder med ett samtal om dina forutsattningar och gor en aktivitetsplan utifran ditt FaR (fysisk aktivitet
pa recept). Vi talar om vardagsaktivitet, traning och stillasittande. Darefter startar du den aktivitet

som du valt, sjalv eller med instruktion av fysioterapeuten om du vill. Du kan vara aktiv hemma, pa
traningsanlaggning, utomhus eller i en férening. Stédet avslutas med ett samtal dér vi planerar din fortsatta
fysiska aktivitet.

Vi tar emot barn, unga och vuxna. Du som vardnadshavare kan ocksa fa rad och stod for att skapa en aktivare
vardag for ditt barn. For barn upp till 12 ar rekommenderar vi ett forsta besok for bara vardnadshavaren.

Pa FaR-mottagning arbetar legitimerade fysioterapeuter med medicinsk kompetens men verksamheten
ligger utanfor sjukvarden. Vi utfér darfor inte undersokningar eller fysioterapeutisk behandling.

Vad kostar det?

Vart stod och vara samtal ar kostnadsfria. Flera traningsanlaggningar och féreningar erbjuder rabatt om
man har ett FaR. Traningsanlaggningarna och féreningarna bestammer sjalva om de erbjuder rabatt, det
finansieras inte av halso- och sjukvarden. Hogkostnadskort géller ej och du betalar sjalv for din tréaning. Det
finns ocksa flera kostnadsfria aktiviteter som erbjuds av kommuner.

Jag behover tolk, hur gor jag da?
Du kan boka ett besok med tolk genom att ringa 031-346 06 40.

Vad ar Vard och hilsa?
Vard och halsa ar Vastra Gotalandsregionens app for digitala vardmaoten.

For att ha ett videomote behaover du ha tillgang till:

- Dator, mobil eller surfplatta med tillgang till kamera
- Internetuppkoppling

- E-legitimation (exempelvis BankID)

Det ar bra om du kan sitta pa en lugn avskild plats dar du inte blir stord. Horlurar med mikrofon (headset) ger
bra ljudkvalitet bade for dig och fysioterapeuten.

Ditt forsta bes6k
Forsta besoket tar ungefar 45 minuter. Ha ditt FaR tillgéngligt. Valkommen!

Fragorinnan du bokar?

Las mer pa https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/FaR-mottagning/
Ring oss pa telefon: 031-346 06 40.
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