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Så här läser du katalogen 
Posterna i katalogen är uppbyggda enligt mönstret nedan: 

Arrangör  
STADSDEL > EV. ÅLDER  
www.webbadress.se, 070-012 13 14. Adressvägen 12. Ev. extra information om aktiviteten.  

Observera  
Vi reserverar oss för eventuella fel och rekommenderar att du själv kollar upp arrangören via 
webb eller telefon innan ditt besök.   



2 

                  www.vgregion.se/rorelseguiden 

En bra och trygg start  
Det finns en grupp verksamheter med lite extra samarbete med FaR i Göteborg. De är med i 
det så kallade kontaktföreningsnätverket med FaR.  

Kontaktföreningar är verksamheter som har bestämt sig för att välkomna och stötta 
rörelseovana deltagare som har svårt att hitta och känna sig välkomna i en föreningsidrott. 
Föreningen bedömer att verksamheten är en bra och trygg start för rörelseovana i olika 
åldrar att börja och fortsätta med fysisk aktivitet, det kan gälla hela verksamheten eller vissa 
åldersgrupper. Inriktningen är främst barn och unga, men några har också träning för vuxna. 
Man har en låg grundavgift eller till exempel rabatterad startavgift med FaR för att fler ska 
kunna delta. Man har en kontaktperson med FaR, deltar på FaR-nätverk och utbildning, och 
försöker alltid bereda plats för den med FaR-recept att kunna bli medlem. Man informerar 
gärna deltagaren/vårdnadshavaren om verksamheten före första träningen, och kan 
välkomna och stötta på plats så att det blir en trygg start. 

Här nedan ser du kontaktföreningarna 

 
 
Det är kul om vi blir fler! Om du är verksam i en idrottsförening som du tror vill bli 
kontaktförening med FaR – maila oss på Centrum för fysisk aktivitet på: rh.cffa@vgregion.se.  

 

Angereds IS 
 

La Bamba Frisbee Förening 
 

Capoeira Liberdade e Expressao 
 

Move and Art Center 
 

Capoeira CVM 
 

Landvetter Judoklubb 
 

Göteborg Giants Amerikansk fotboll 
 

Junior- och Minior-träning 
 

Göteborg Rugbyförening 
 

Rudalens IF Bordtennis 
 

Göteborgs Styrkelyftarklubb 
 

Simklubben S02 
 

Göteborgs Taidoklubb 
 

Friskvårdsklubben 
 

Kärra Taekwon-Do Kaidi Taekwondo Klubb 

Yamasaki Academy IF BJJ 
 

 

mailto:rh.cffa@vgregion.se
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Mötesplatser för seniorer  
Till stadens mötesplatser kan du komma och gå som du vill. Här kan du delta i aktiviteter, ta 
en fika och få sällskap av andra. Du kan läsa mer på www.goteborg.se/hof  

Askim–Frölunda–Högsbo  
Mötesplats Högsbo 031-366 03 45, 
Markmyntsgatan 14A  

Mötesplats Askim 031-366 30 05, Askims 
Torg 5  

Mötesplats La Bamba Frölunda 031-368 
77 98, Frölunda kulturhus  

Angered  
Mötesplats Hammarkullen 031-365 23 73, 
Hammarkulletorget 62A  

Centrum  
Mötesplats Verket 031-365 00 00, Lilla 
Stampgatan 1A  

Mötesplats Framnäs Krokslätt 031-365 00 
00, Glasmästaregatan 6C  

Mötesplats Guldheden 031-365 78 71, Dr 
Weltzins gata 1  

Mötesplats Kulturhus Landala 031-365 78 
31, 031-365 78 68 och 031-365 76 90, Karl 
Gustavsgatan 65  

Lundby  
Mötesplats Kyrkbytorget 031-366 70 67, 
Kyrkbytorget 6  

Mötesplats Vintergatan Sannegården 031-
365 00 00, Vintergatan 1A  

Majorna–Linné  
Mötesplats Mariaträffen Kungsladugård 
Generationsöverskridande mötesplats. 
031-365 88 27, Älvsborgsplan 1A  

Mötesplats Sandarna 031-365 92 97, 
Brännögatan 3  

Norra Hisingen  
Mötesplats Backa-Brunnsbo 031-365 00 
00, Folkvisegatan 14  

Mötesplats Tuve 031-365 00 00, Tuve 
Torg 5  

Mötesplats Kärra 031-365 00 00, Lillekärr 
Södra 55  

Mötesplats Livslust Backa 031-366 90 97, 
Selma Lagerlöfs Torg 2  

Västra Göteborg  
Mötesplats S:t Gabriel Tynnered 031-366 
73 09, Björkhöjdsgatan 24  

Mötesplats Bergkristallparken Tynnered 
031-366 44 16, Bergkristallparken 1  

Mötesplats Önnered 031-366 41 64, 
Önnereds byväg 84  

Västra Hisingen  
Mötesplats Monsunen Biskopsgården 031-
365 00 00, Blidvädersgatan 16  

Mötesplats Solängen Torslanda 031-
365 00 00, Solängsvägen 53  

Örgryte–Härlanda  
Mötesplats Björkekärr 031-365 55 25, 
Rosendalsgatan 10  

Mötesplats Munkebäck 031-365 68 14, 
Kaggeledsgatan 36  

Mötesplats Lunden 031-365 54 43, Danska 
vägen 61A 

  

http://www.goteborg.se/hof
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Ute  
När man är ute rör man ofta mer på sig av bara farten! Skejt finns även som 
inomhusalternativ och tänk på att du även hittar lite tips på utomhusaktiviteter under 
kategorierna Snö & is samt Vatten.  

Utflyktslekplatser  
Besök någon av Göteborgs Stads ca 300 lekplatser! Kolla in mobilappen ”Lekplatsen 
Göteborg” och www.goteborg.se/lekplatser. Göteborgs utflyktslekplatser har mycket att 
erbjuda för många. Jubileumsparken vid Frihamnen, Positivparken ligger i Frölunda, Plikta 
finns i Slottsskogen. Angeredsparken ligger bredvid Angered Centrum och Hisingsparken i 
Tuve. I Hammarkullen finns Hammarkullens parklek. Vid Färjenäsparken i Eriksberg finns 
utegym, lekplats och näridrottsplats. Eller besök lekplatsen med stenålderstema i Sandarna, 
naturlekplatsen vid Azaleadalen i Slottsskogen eller utflyktslekplatsen på Hisingen. Glöm 
inte heller, att nästan alla vanliga lekplatser kan bli utflyktsmål om man vill!  

Näridrottsplatser  
Näridrottsplatser är som lekplatser fast för ungdomar och uppåt. Här kan du idrotta och 
umgås när du känner för det. www.goteborg.se/naridrottsplatser  

Utegym  
Ett utomhusgym är en öppen plats med träningsmaskiner som tål att stå ute. På maskinerna 
finns instruktioner om olika övningar. Det är bara att gå dit och prova! Utegym finns bl.a vid: 
Angereds stadspark, Askimsbadet, Dalen, Plikta Slottskogen, Kvibergs Park, Ruddalens 
idrottscentrum, Färjenäsparken, Skatås motionscentrum samt Melongatan (lekplats 16) och 
Turkosgatan (lekplats 18). Hitta utegym nära dig på: www.goteborg.se/utegym.  

http://www.goteborg.se/lekplatser
http://www.goteborg.se/naridrottsplatser
http://www.goteborg.se/utegym
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Fritidslantgårdar  
Fritidslantgårdar är gårdar med djur och lantbruk som är öppna för besök. Ett bra 
utflyktsmål för hela familjen! Sök efter "fritidslantgårdar" på www.goteborg.se.  

Bergums fritidslantgård  
ANGERED  
Dockereds Gård10, Angered.  

Kättilsröd 4H-gård 
NORRA HISINGEN  
Västra Tuvevägen 100.  

Tolsereds 4H-gård  
NORRA HISINGEN  
Lilla Tolsereds väg 20.  

Stadslantgården Galaxen  
ÖSTRA GÖTEBORG  
Galaxgatan 7, Bergsjön.  

Promenad & stavgång  
Gå in på följande sidor om du vill hitta tips på vandringsslingor och kartor över 
grönområden. www.goteborg.se/vandringsleder www.goteborg.se/motionsspar 
www.goteborg.se/naturspots www.goteborg.se/motioneramera 
www.goteborg.se/utomhusmotion  

Hälsolots Centrum  
FLERA STADSDELAR  
www.halsolots.se  031-3655184  

Hitta ut  
FLERA STADSDELAR  
www.hittaut.nu/goteborg Rör dig på din nivå, själv eller med andra! Gröna checkpoints nås 
med rullstol och barnvagn.  

SPF Seniorerna  
FLERA STADSDELAR › 65+  
www.spf.se/goteborgsdistriktet, 031-12 17 59.  

http://www.goteborg.se/
http://www.goteborg.se/vandringsleder
http://www.goteborg.se/motionsspar
http://www.goteborg.se/naturspots
http://www.goteborg.se/motioneramera
http://www.goteborg.se/utomhusmotion
http://www.halsolots.se/
http://www.hittaut.nu/goteborg
http://www.spf.se/goteborgsdistriktet
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Mötesplatser för seniorer  
FLERA STADSDELAR > 65+  
goteborg.se/hof  Mötesplatserna erbjuder lite av varje, bl.a. promenader, stavgång och 
poängpromenad.  

Hälsoteken i Nordost  
ÖSTRA GÖTEBORG  
goteborg.se/halsotekeninordost Kontor Angered 031-365 11 44. Besöksadress: 
Högaffelsgatan 10. Kontor Kortedala 031-365 23 61. Besöksadress: Kortedala Torg 1. 

Friskvårdsklubben  
CENTRUM > 18+  
www.friskvardsklubben.se, info@friskvardsklubben.se, 079-027 66 34. För dig som har eller 
har haft psykisk ohälsa. Slottsskogen. Kostnadsfritt 

Aktiva Seniorer Hisingen  
LUNDBY > 65+  
www.aktivaseniorerhisingen.hemsida24.se 031-22 16 68.  

Stadens frivilligcentraler  
FLERA STADSDELAR  
www.goteborg.se/frivilligcentraler. Här finns oftast promenad och stavgång som aktivitet.  

Västkuststiftelsen 
FLERA STADSDELAR 

www.vastkuststiftelsen.se. Har gratis guidade vandringar både i och utanför Göteborg. Inga 
förkunskaper krävs.  

Hej Främling 
CENTRUM 
www.hejframling.se, Trädgårdsföreningen.  

  

http://goteborg.se/hof
http://goteborg.se/halsotekeninordost
http://www.friskvardsklubben.se/
mailto:info@friskvardsklubben.se
http://www.aktivaseniorerhisingen.hemsida24.se/
http://www.goteborg.se/frivilligcentraler
http://www.vastkuststiftelsen.se/
http://www.hejframling.se/
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Barnvagnspromenad  
För alla föräldrar med barn som sitter i barnvagn. Promenaderna håller olika intensitet.  

Hälsolots Centrum  
FLERA STADSDELAR  
www.halsolots.se, 031-3655184 

Hälsoteket i Väster  
FLERA STADSDELAR  
www.goteborg.se/halsoteketvaster, 031-366 28 64. Valthornsgatan 13.  

Föräldraträning  

Hälsoteket i Väster  
FLERA STADSDELAR  
www.goteborg.se/halsoteketvaster, 031-366 28 64. Valthornsgatan 13.  

Starka mammor  
FLERA STADSDELAR  
www.facebook.com/starkamammor/, 070-767 29 55.  

Hälsoteken i Nordost 
ÖSTRA GÖTEBORG 
goteborg.se/halsotekeninordost. Kontor Angered 031-365 11 44. Besöksadress: 
Högaffelsgatan 10. Kontor Kortedala 031-365 23 61. Besöksadress: Kortedala Torg 1. 

Motionskicken  
KALLEBÄCK  
www.motionskicken.se NatureWorkout®, Finns även i Landvetter och Öjersjön. Barnvagn 
passar både mammor och pappor som är föräldralediga på dagarna och vill träffa andra 
föräldralediga samtidigt som de tränar ihop. Fri provträning Med FaR: 20% rabatt på 
ordinarie gruppträningspriser. 

Orientering  

Hitta ut!  
FLERA STADSDELAR  
www.hittaut.nu/goteborg Centrala och västra Göteborg, skärgården samt Älvstranden. 
Kontroller i 4 olika svårighetsgrader.  

http://www.halsolots.se/
http://www.goteborg.se/halsoteketvaster
http://www.goteborg.se/halsoteketvaster
http://www.facebook.com/starkamammor/
http://goteborg.se/halsotekeninordost
http://www.motionskicken.se/
http://www.hittaut.nu/goteborg
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TURF  
FLERA STADSDELAR  
www.turfgame.com. Turf är ett real-tids GPS-spel för smartphone, där du måste ta dig till 
markerade platser.  

IFK Göteborg  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA > 6+  
www.ifkgoteborgorientering.se, 03127 77 70. Brudaremossen 20. Med FaR: 200 kr rabatt på 
nybörjarkurser från 14 år och uppåt.  

Rida  
I Göteborg finns ca 70 km ridvägar. Många sträcker sig över ett stort område, vilket ger fina 
och sammanhängande ridturer. Läs mer på www.goteborg.se/ridvagar.  

Lunna Ridklubb  
NORRA HISINGEN  
https://lunnaridklubb.se, 0303-24 93 25. Rödbo Lunnaväg10, Kungälv. Med fokus på ryttare 
med funktionsnedsättningar. Enskilt eller i grupp, ridning i naturen, på ridvägar och i 
ridhuset. Anläggningen är tillgänglighetsanpassad för personer med funktionsnedsättningar, 
med specialutrustning, ramper och personlyft. 

Alleby Ridklubb  
VÄSTRA HISINGEN > 4–65+  
www.allebyridklubb.se, 031-92 62 71. Allebyvägen 56.  

Bulycke Ryttarförening  
VÄSTRA HISINGEN > 3+  
www.bulycke.com, 031-56 09 73. Bulycke gård 25.  

Långeberga Ridklubb  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO > 7–12  
www.langebergark.se, info@langebergark.se. Långebergs Bygata 3, Västra Frölunda. 

Löpning & jogging  
STIG gbg  
FLERA STADSDELAR > 16+  
www.facebook.com/stiggbg Löpning på naturstigar. Grupper för kvinnor.  

http://www.turfgame.com/
http://www.ifkgoteborgorientering.se/
http://www.goteborg.se/ridvagar
https://lunnaridklubb.se/
http://www.allebyridklubb.se/
http://www.bulycke.com/
http://www.langebergark.se/
mailto:info@langebergark.se
http://www.facebook.com/groups/stiggbg/
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Friskis&Svettis 
FLERA STADSDELAR  
www.friskissvettis.se/goteborg, 031-723 56 00. Olika löp-pass utomhus. Med FaR: 900 kr för 
3 månader.  

Fysiken  
CENTRUM  
www.fysiken.nu, 031-10 69 30. Gibraltargatan 39. Löpgrupper med instruktör, från 
nybörjarnivå.  

Hyr joggingvagn  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA  
www.goteborg.se/skatas, 031-368 22 00. Skatås motionscentral, Skatåsvägen 25. 

Fågelskådning  

Göteborgs Ornitologiska Förening  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
www.gof.nu, 031-49 22 15.  

Cykel  
Det är tillåtet att cykla i naturområden på vandringsleder, ridvägar och motionsspår. Läs mer 
på www.goteborg.se/cyklainaturen.  

Cykelfrämjandet  
FLERA STADSDELAR  
www.cykelframjandet.se/goteborg Förening med lokala aktiviteter.  

Cykelreseplaneraren i Göteborg  
FLERA STADSDELAR  
www.trafiken.nu/goteborg. Hemsida där rutter och tidsåtgång beräknas.  

Styr och ställ  
FLERA STADSDELAR > 15+  
www.styrochstall.se. Cykelstationer över centrala stan med cyklar för utlån. Års-, månads 
eller dagskort.  

http://www.friskissvettis.se/goteborg
http://www.fysiken.nu/
http://www.goteborg.se/skatas
http://www.gof.nu/
http://www.goteborg.se/cyklainaturen
http://www.cykelframjandet.se/goteborg
http://www.trafiken.nu/goteborg
http://www.styrochstall.se/


10 

                  www.vgregion.se/rorelseguiden 

Hisingens Cykelklubb  
LUNDBY > 18+*  
www.hisingensck.se Arvid Lindmansgatan 25F. *Minderåriga behöver vara i målsmans 
sällskap under hela aktiviteten. Olika fartgrupper.  

CK Masters  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA > 6+  
www.ckmaster.com. Skatåsvägen 35. Mountainbike, landsvägscykling, inomhuscykling.  

Paracykel  
Hand-, motions-, eller tandemcykel anpassad för personer med rörelsenedsättningar eller 
synskador.  

7H ParaAlpint  
UTANFÖR GÖTEBORG  
www.paraalpint.se, 073-437 82 27. Bollenkollen i Bollebygd. Downhill cykling.  

Mölndals CK  
UTANFÖR GÖTEBORG > 16+  
www.mck.se. 070-370 85 07 Granitvägen1C, Lindome. Vi har cyklar för att prova på eller 
låna vid träning.  

Rullskidor  

IK Stern  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA  
www.ikstern.se. 031-25 26 05. IK Stern Stuga 9, Skatås Motionscentrum. Även 
barmarksträning, samt längdskidor vid vinterföre. Kurser i rullskidåkning, längdskidåkning 
samt teknikläger på snö. Resepaket till bland annat Vasaloppet.  

Skejt & kickbike  
Actionparken vid Filmstaden Bergakungen är ett stort område för dig som skejtar, kör BMX 
eller spark. På sommaren finns personal på plats. Vid Bergkristallparken i Tynnered, Röda 
Sten i Majorna, och vid Färjenäsparken vid Eriksberg finns också platser för skejt. För fler 
tips gå in på www.goteborg.se/lekplatser, klicka på Hitta lekplatser och välj Skejt under 
Inriktning.  

Bunkeberget Skatepark  
ÖSTRA GÖTEBORG  
www.bunkeberget.org, skateboard/inlines, Batterigatan 3. OBS inomhus.  

http://www.hisingensck.se/
http://www.ckmaster.com/
http://www.paraalpint.se/
http://www.mck.se/
http://www.ikstern.se/
http://www.goteborg.se/lekplatser
http://www.bunkeberget.org/
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Ultimate Frisbee  
Ultimate är en lagsport som spelas med frisbee både inomhus och utomhus.  

La Bamba Frisbee  
FLERA STADSDELAR > 14+  
www.facebook.com/labambafrisbee. labambafrisbee@gmail.com 073- 613 72 66. Spel 
inomhus okt–apr. Spel utomhus apr-okt. Med FaR: du erbjuds anpassat mottagande. 

Frisbeegolf  

Ruddalens idrottscentrum  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
www.goteborg.se/ruddalen, 031368 20 70. Musikvägen 55.  

Slottsskogens frisbeegolfbana  
MAJORNA-LINNÉ  
“Slottsskogens discgolfbana” på Facebook. 070-651 29 09. Margretebergsgatan 7.  

Skatås motionscentrum  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA  
www.goteborg.se/skatas, 031-368 22 00. Skatåsvägen 25.  

Friskvårdsklubben 
Centrum > 18+ 
www.friskvardsklubben.se, 079027 66 34. Skatås. För dig som har eller har haft psykisk 
ohälsa. Kostnadsfritt.  

Hinderbana  
En hinderbana är en bana utomhus med fysiska hinder som kräver att du får krypa, klättra, 
hänga och balansera. Du kan göra det som en tävling, träning eller lek. I Kvibergs Park finns 
en stor hinderbana: www.goteborg.se/kvibergspark. Se även "Utegym" på sida 10.  

Uteträning  

Theocrgym  
FLERA STADSDELAR  
www.theocrgym.com, Utomhusträning på olika platser. Går att beställa hem tränare till sitt 
område. Hitta pass www.mywaiapp.com. Med FaR: fri provträning.  

http://www.facebook.com/labambafrisbee
http://www.goteborg.se/ruddalen
http://www.goteborg.se/skatas
http://www.friskvardsklubben.se/
http://www.goteborg.se/kvibergspark
http://www.theocrgym.com/
http://www.mywaiapp.com/
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Motionskicken  
FLERA STADSDELAR > 6-65+  
www.motionskicken.se. Kallebäck, Landvetter, Lindome, Mölnlycke, Sisjön, Slottsskogen 
Hisingen/Tuve och Öjersjö. NatureWorkout®, utomhusträning i grupp med möjlighet att 
anpassa efter din egna nivå. För barn, ungdomar, vuxna och seniorer. Fri provträning. Med 
FaR: 20% rabatt på ordinarie gruppträningspriser  

Hälsolots Centrum  
FLERA STADSDELAR  
www.halsolots.se , 031-3657054 / 0313655184 

WORK:OUT 
FLERA STADSDELAR >15-90 
www.rebuild.zoezi.se, marie@rebuild.se. Utomhusträning på flera ställen i 
Göteborgsområdet. Gruppträning för privatpersoner, seniorer, nyblivna föräldrar, yoga samt 
personlig träning i liten grupp eller ensam. Med FaR: 10 % rabatt. 

Beachvolley  

Exercisparken  
CENTRUM  
www.goteborg.se sök på “Exercisparken”. 

Skatås motionscentrum  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA  
www.goteborg.se/skatas, 031-368 22 00. Skatåsvägen 25.  

Beach Center  
ÖSTRA GÖTEBORG  
www.beachcenter.se, 031-47 52 82 (knappval #1). Krutvägen 6, Kviberg. Utomhus- och 
inomhusbanor samt gym.  

Göteborg Beachvolley Club  
ÖSTRA GÖTEBORG > 3+  
www.gbcbeach.com. 031-47 52 82 (knappval #3). Krutvägen 6, Kviberg. Verksamhet både på 
inomhus- och utomhusbanor. Finns även träningsgrupp dagtid för personer 65+, idrott för 
äldre, låg kostnad.  

http://www.motionskicken.se/
http://www.halsolots.se/
http://www.rebuild.zoezi.se/
http://www.goteborg.se/
http://www.goteborg.se/skatas
http://www.beachcenter.se/
http://www.gbcbeach.com/
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Segling  

Passalen med GKSS  
VÄSTRA GÖTEBORG  
www.passalen.se, 073-098 70 76. Passalen är en ideell allmännyttig förening med syfte att 
driva fritidsverksamhet för barn och ungdomar med funktionsvariation.  

Paddla  

Delsjöns Kanotcentral  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA > 15+  
www.npk.nu, 03140 34 88. Alfred Gärdes väg110, Stora Delsjön. Även barn i vuxens sällskap.  

Rodd  

Göteborgs RK  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA  
www.facebook.com/goteborgsroddklubb, Alfred Gärdes väg108, Delsjön. Rodd är för alla! 
Ungdomar kan sikta mot eliten, vuxna får en motionsform som tränar både muskler och 
kondition och som pensionär håller rodden kroppen i gång med minimal skaderisk. Vi lär alla 
att ro! 

 

Mölndals Roddklubb 
UTANFÖR GÖTEBORG > 7 
www.mrk.nu, info@mrk.nu. Rådavägen 38, Mölndal. Träning inomhus och utomhus. Har 
även pararodd.   

Fiske  
I Göteborg finns många fina fiskevatten. Du kan fiska mitt i staden, i havet eller i någon av 
sjöarna. Läs mer om fiskeregler på www.goteborg.se/fiske.  

Sportfiskarna  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA  
www.sportfiskarna.se/goteborg, 031-40 17 40. Sjölyckan 6, Delsjön.  

  

http://www.passalen.se/
http://www.npk.nu/
https://www.facebook.com/people/G%C3%B6teborgs-Roddklubb/100049211776287/
http://www.mrk.nu/
http://www.goteborg.se/fiske
http://www.sportfiskarna.se/goteborg
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Scouterna  
Scouterna ger barn och unga chans att uppleva äventyr genom aktivt uteliv och växa som 
individer i en trygg miljö. Det finns över femtio scoutkårer i Göteborgsområdet. Läs mer och 
hitta din närmaste scoutkår på www.scouterna.se  

Vill du som vuxen engagera dig? Här får du utveckla och leda, både dig själv och andra! 
Kontakta Västra kansliet på vastrakansliet@scouterna.se.  

Askim Sjöscoutkår  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO > 8–18  
www.a-sjo.se. Hovås Fasanstig14.  

Högsbotorp scoutkår  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO > 3-18+  
www.hogsbotorp.scout.se. Sjupundsgatan 
22.  

Järnbrott scoutkår  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO > 5-18+  
www.jarnbrottscout.se Rundradiogatan 45.  

Sisjö scoutkår  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO > 8–25  
www.sisjo.scout.se. Sisjövägen 601.  

Johanneberg scoutkår  
CENTRUM > 8–18  
www.joascout.se. Doktor Heymans gata 1F.  

Göteborgs sjöscoutkår   
MAJORNA-LINNÉ > 10-18+  
www.gsjo.org Klippan 5.  

Hvitfeldts scoutkår  
MAJORNA-LINNÉ > 0-18  
www.hvitfeldt.scout.se. Daniel Petterssons 
gata 5.  

Masthugget Majornas 
scoutkår  
MAJORNA-LINNÉ > 8–18  
www.masthugget-majornascout.se. 
Stortoppsgatan 10.  

Backa scoutkår  
NORRA HISINGEN > 8–25  
www.backascout.se. Haletorpsvägen 14.  

Göta Scoutkår 
VÄSTRA GÖTEBORG > 8–25 
Billdals stationsväg 5, Billdal 

Björkekärrs Scoutkår 
ÖSTRA GÖTEBORG > 8–18 

Hyvelmästaregatan 14, Göteborg 

Långedrag sjöscoutkår  
VÄSTRA GÖTEBORG > 8–18  
www.lsjo.scout.se. Skalskärsgatan 1.  

Tynnereds scoutkår  
VÄSTRA GÖTEBORG > 6–18  
www.tynnered.scout.se. Trollbärsvägen 14.

  

http://www.scouterna.se/
mailto:vastrakansliet@scouterna.se
http://www.a-sjo.se/
http://www.hogsbotorp.scout.se/
http://www.jarnbrottscout.se/
http://www.sisjo.scout.se/
http://www.joascout.se/
http://www.gsjo.org/
http://www.hvitfeldt.scout.se/
http://www.masthugget-majornascout.se/
http://www.backascout.se/
http://www.lsjo.scout.se/
http://www.tynnered.scout.se/
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Snö & is  
Att ha det halt under fötterna ökar farten och spänningen! I Göteborg finns många 
möjligheter till att glida fram på snö och is – naturlig vid kyla, annars på konstgjord!  

Sit-ski & Bi-ski  
Alpinskidåkning för alla oavsett funktionsvariation!  
7H ParaAlpint  
UTANFÖR GÖTEBORG  
www.paraalpint.se, 073437 82 27. Bollenkollen i Bollebygd, Ulricehamn Ski Center i 
Ulricehamn. Alpin Skidåkning med hjälp av Sit-ski, Bi-ski, Snowglider och Snowkart.  

Skridsko  
Under vinterhalvåret finns anlagda isar både inom- och utomhus tillgängliga för 
allmänheten. Saknar du skridskor och hjälm kan du hyra där. Det finns även möjlighet att 
hyra skridskokälkar, mer info finns på https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-
gora/idrott-motion-och-friluftsliv/idrottsanlaggningar-och-hallar/ishallar/utrustning-att-
lana-eller-hyra-i-ishallen. För öppettider sök på "ishallar" på www.goteborg.se.  
 

Angered Arenas ishall  
ANGERED  
www.goteborg.se/angeredarena, 031-368 22 90. Högaffelsgatan 15.  
 

Askims ishall  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
www.goteborg.se/askimishall 031368 20 72. Kruniusvägen 1.  
 

Ruddalen  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
www.goteborg.se/ruddalen, 031368 20 70. Musikvägen 55.  

Rambergsrinken  
LUNDBY  
www.goteborg.se/rambergsrinken 031368 22 10. Lantmannagatan 3.  

Konståkning  

Isdala KK  
FLERA STADSDELAR 
www.isdalakk.se  
 

 

http://www.paraalpint.se/
https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/idrottsanlaggningar-och-hallar/ishallar/utrustning-att-lana-eller-hyra-i-ishallen.
https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/idrottsanlaggningar-och-hallar/ishallar/utrustning-att-lana-eller-hyra-i-ishallen.
https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/idrottsanlaggningar-och-hallar/ishallar/utrustning-att-lana-eller-hyra-i-ishallen.
http://www.goteborg.se/angeredarena
https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/idrottsanlaggningar-och-hallar/ishallar/hitta-ishallar/?id=2426
https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/idrottsanlaggningar-och-hallar/ishallar/hitta-ishallar/?id=2440
https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/idrottsanlaggningar-och-hallar/ishallar/hitta-ishallar/?id=2427
http://www.isdalakk.se/
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Curling  

Göteborgs curlingklubb  
LUNDBY  
www.goteborgcurling.se, 070744 45 35. Göteborgs enda curlinghall med riktig is. 
Klubbverksamhet för juniorer och seniorer. Valdemar Noréns gata17. Personer i rullstol kan 
spela curling hos oss. Tillgänglighetsanpassad entré och hiss. 

Skridsko- kälkeåkning 
Skridskokälkeåkning är till för dig som har en fysisk funktionsvariation. Man använder stavar 
för att ta sig fram eller så kan man skjutas fram av någon med skridskor på fötterna.  

Personskadeförbundet RTP, Gbg  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO › 6+  
www.rtp.se/goteborg, 072-526 66 00. Ruddalens idrottscentrum, Musikvägen 55. Gemensam 
åkning utvalda dagar. Under allmänhetens åkning kan skridskokälke lånas för enskild 
åkning. 
 

Längdskidor  
När vädret tillåter håller vissa föreningar skidspår öppna för alla. Se 
www.goteborg.se/akaskidor.  

Skidome  
ÖSTRA GÖTEBORG >8+  
www.skidome.ski, Skidome@serneke.se, 031395 11 25. Krutvägen 2.  I Skidome kan du åka 
längdskidor på en 1,2 km lång bana med spår för klassiskt och skate. Utrustning går att hyra 
på plats. Med FaR: Vuxen 3385 kr/år, Ungdom 1949 kr/år. 

IK Stern  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA  
www.ikstern.se. 03125 26 05. IK Stern Stuga nr 9, Skatås Motionscentrum. Kurser i 
rullskidåkning, längdskidåkning samt teknikläger på snö. Resepaket till bland annat 
Vasaloppet. 

Ishockey  

 

Göteborgs IK  
ÖSTRA GÖTEBORG  
www.goteborgsik.se. Isdala ishall.  
 

Göteborg HC  
ANGERED › 5+  
www.goteborghc.se. Angered Arena, Högaffelsgatan 15. Kostnadsfri hockeyskola, 
rekreations- och pensionärshockey.  

http://www.goteborgcurling.se/
http://www.rtp.se/goteborg
http://www.goteborg.se/akaskidor
http://www.skidome.ski/
http://www.ikstern.se/
http://www.goteborgsik.se./
http://www.goteborghc.se/


17 

                  www.vgregion.se/rorelseguiden 

 

Paraishockey  
En av de tuffare parasporterna. Spelas i stort sett som vanlig ishockey – fast man sitter i en 
kälke med en klubba i varje hand.  

Göteborg HC  
ANGERED  
www.goteborghc.se. Angered Arena, Högaffelsgatan15. Alla är välkomna – även de som inte 
har en funktionsvariation! 

  

http://www.goteborghc.se/
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Vatten  

Att simma, dyka och bada ger mer motion än du kanske tror! En tur till simhallen kan vara 
en rolig utflykt för hela familjen. 

Simma & bada  
En del simhallar erbjuder särskilda tider för familjebad och vissa tider är det kostnadsfritt för 
barn, ungdomar och seniorer. Passa på att upptäcka våra fina stränder och hav under 
sommarhalvåret. Hitta fler tips här: www.goteborg.se/hittabad och 
www.goteborg.se/snorkling 

Angered arena  
ANGERED  
www.goteborg.se/angeredarena, 031368 22 90. Högaffelsgatan15. Rabatterade priser med 
FaR.   

Hammarbadet  
ANGERED  
www.goteborg.se/hammarbadet. Hammarkulletorget 63. 031-368 22 40. Rabatterade priser 
med FaR.   

Askims simhall  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
www.goteborg.se/askimssimhall, 031368 22 30. Gärdesvägen 5. Rabatterade priser med 
FaR.   

Lilla Amundöns bad  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
031368 22 46, Lillövägen 10. Sök på "Lilla Amundöns bad" på www.goteborg.se. Endast för 
personer med FaR/badintyg på varmvattenbassäng. Utomhusbad, endast öppet under 
sommaren. Tillgänglighetsanpassad anläggning.  

Valhallabadet  
CENTRUM  
www.valhallabadet.se, 031368 45 24. Valhallagatan 3. Med FaR: Vuxen 68 kr/entré. 

Frölundabadet  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
www.goteborg.se/frolundabadet, 031-368 22 80. Valthornsgatan 13. Stängt under hela 2024 
pga renovering.    

Jubileumsparken  
LUNDBY  
www.goteborg.se/jubileumsparken. Frihamnen 7. Utomhusbad, bastu, segling, 
kanotpaddling och lägerverksamhet. Öppet året runt. Kostnadsfritt.  

http://www.goteborg.se/hittabad
http://www.goteborg.se/snorkling
http://www.goteborg.se/angeredarena
http://www.goteborg.se/hammarbadet
http://www.goteborg.se/askimssimhall
http://www.goteborg.se/
http://www.valhallabadet.se/
http://www.goteborg.se/jubileumsparken
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Lundbybadet  
LUNDBY  
www.goteborg.se/lundbybadet, 031368 20 40. Lantmannagatan 5. Rabatterade priser med 
FaR.   

Kärra simhall  
NORRA HISINGEN  
www.goteborg.se/karrasimhall, 031368 22 20. Kärra centrum 20. Rabatterade priser med 
FaR.    

Styrsö simhall  
VÄSTRA GÖTEBORG  
Kan endast bokas i förväg på mejladressen: styrso.simhall@grundskola.goteborg.se  

Sörredsbadet  
VÄSTRA HISINGEN › 16+  
www.slsgoteborg.se/sorredsbadet, 03146 88 00. Sörredsbacken 20. Med FaR: 200kr rabatt 
på 6-månaderskort.  

Kristinedals Träningscenter  
ÖSTRA GÖTEBORG › 16+  
www.kristinedal.nu, 031337 27 43. Byfogdegatan 4. Med FaR: 1300kr för 3 månader, rabatt 
på vissa kort. Simkunnighet är ett krav. 

Åbybadet 
UTANFÖR GÖTEBORG 
www.molndal.se/abybadet.html, Idrottsvägen 9, Mölndal 

Simskola & träning  
Simklubben S02  
FLERA STADSDELAR > 4+  
www.s02.nu, 073-6566118. Valhallabadet, Lundbybadet, Kärrabadet, Angered Arena. 
Simskolor för alla åldrar, inklusive vuxna nybörjare. Man kan utveckla sin simning hos oss 
från nybörjare till tävlingssimning/motionssimning. Med FaR: 300 kronor rabatt per termin. 

Aqua barn Simskola 
FLERA STADSDELAR ›0+  
www.aquabarn.se, 03122 30 50. Babysim, simskola.  

Göteborg Sim  
FLERA STADSDELAR ›5+  
www.goteborgsim.se. Simträning.  

http://www.goteborg.se/lundbybadet
http://www.goteborg.se/karrasimhall
mailto:styrso.simhall@grundskola.goteborg.se
http://www.slsgoteborg.se/sorredsbadet
http://www.kristinedal.nu/
https://www.molndal.se/abybadet.html
http://www.s02.nu/
http://www.aquabarn.se/
http://www.goteborgsim.se/
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Muslimska Kvinnors IF  
FLERA STADSDELAR  
www.mkif.se, Angered Arena, Frölundabadet och Lundbybadet.  

Svenska Livräddningssällskapet Göteborg  
FLERA STADSDELAR › 6+  
www.slsgoteborg.se, 03146 66 00. Simskola, crawlkurs och livräddning. Med FaR: 200kr 
rabatt på livräddningskurser.  

Angereds Simklubb  
ANGERED › 4+  
www.angeredssk.se. Angered Arena, Högaffelsgatan 15. Finns även grupper för enbart 
kvinnor.  

Friskvårdsklubben  
CENTRUM ›18+  
www.friskvardsklubben.se, info@friskvardsklubben.se. 079027 66 34. Valhallabadet. För 
dig som har eller har haft psykisk ohälsa. Medlemsavgift: 100 kr/år (alla aktiviteter). 

Kristinedals Träningscenter  
ÖSTRA GÖTEBORG › 16+  
www.kristinedal.nu, 031337 27 43. Byfogdegatan 4. Simskola från 6 år, crawlkurser och ”lär 
dig simma” för vuxna, personlig simträning. 

Mölndals Allmänna Simsällskap  
UTANFÖR GÖTEBORG  
www.mass.se, 03127 80 63. Åbybadet, Idrottsvägen 9, Mölndal. Simning för barn och 
ungdomar med eller utan funktionsvariation. Vattentemperatur och bassängdjup varierar 
beroende på bassäng. Hela anläggningen är tillgänglighetsanpassad. 

Våtväst  

Skonsam träning för hela kroppen. Våtvästen ger dig flythjälp så att du kan träna med 
minimal belastning på leder och skelett. I följande bassänger kan du hyra våtväst och träna 
på egen hand eller träna i grupp.  

Angered Arena  
ANGERED › 13+  
www.goteborg.se/angeredarena, 031368 22 90. Högaffelsgatan15. Vattentemperatur 27 
grader. Bassängdjup 3,8 m. Vattenvana krävs. Hyr våtväst och träna på egen hand eller i 
grupp. Rabatterade priser med FaR.  

 

 

http://www.mkif.se/
http://www.slsgoteborg.se/
http://www.angeredssk.se/
http://www.friskvardsklubben.se/
mailto:info@friskvardsklubben.se
http://www.kristinedal.nu/
http://www.mass.se/
http://www.goteborg.se/angeredarena
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Askims simhall  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO ›13+  
www.goteborg.se/askimssimhall, 031368 22 30. Gärdesvägen 5. Vattentemperatur 27,5 
grader. Bassängdjup 1–2 m. Simkunnighet krävs. Hyr våtväst och träna på egen hand eller i 
grupp. Rabatterade priser med FaR. 

Frölundabadet  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO ›13+  
www.goteborg.se/frolundabadet, 031368 22 80. Valthornsgatan 13. Renovering sker under 
hela 2024.  

Valhallabadet  
CENTRUM  
www.valhallabadet.se, 031368 45 24. Valhallagatan 3. Vattentemperatur 26 grader. 
Bassängdjup 2,1-5 m. Vattenvana behövs. Hyr våtväst och träna på egen hand eller i grupp. 
Med FaR: 68 kr/entré + avgift för våtväst/gruppdeltagande.  

Dalheimers Hus  
MAJORNA-LINNÉ ›16+*  
www.goteborg.se/dalheimershus, 031367 97 52. Slottsskogsgatan 12. Vattentemperatur 34 
grader. Bassängdjup 1,3–1,6 m. Vattenvana krävs. Tillgänglighetsanpassad anläggning. Låna 
våtväst och träna på egen hand med eget medhavt program. Endast för dig med FaR/ intyg 
från vårdgivare för bassängträning eller synlig funktionsvariation. Med FaR: Endast bad 
780kr för 3mån, 940 kr för 6 mån. Kombikort vuxna 900kr för 3mån. Upp till 16 år 375kr för 
3mån. *Barn upp till 16 år tränar med vuxen.  

Kärra simhall  
NORRA HISINGEN ›13+  
www.goteborg.se/karrasimhall, 031368 22 20. Kärra centrum 20. Vattentemperatur 27 
grader. Bassängdjup 1–2 m. Vattenvana krävs. Tillgänglighetsanpassad bassäng. Låna våtväst 
och träna i grupp. Rabatterade priser med FaR. 

Vattengympa  
Skonsam gruppträning i vatten – ofta till medryckande musik! En kombination av smidighet, 
styrke- och konditionsträning med liten belastning på leder och skelett 

Magplasket  
FLERA STADSDELAR  
www.magplasket.se. Lundbybadet, Lantmannagatan 5, Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, 
Klippan (Banehagsgatan 12) samt Åbybadet (Idrottsvägen 9). Skonsam vattengympa i varmt 
vatten för dig som är gravid. Kurser på 4-6 tillfällen finns på kvällstid.  Bassängdjup från 1,3-
1,5 m. Vi erbjuder 10% rabatt för dig med FaR. 

 

http://www.goteborg.se/askimssimhall
http://www.goteborg.se/frolundabadet
http://www.valhallabadet.se/
http://www.goteborg.se/dalheimershus
http://www.goteborg.se/karrasimhall
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Angered arena  
ANGERED › 13+  
www.goteborg.se/angeredarena, 031368 22 90. Högaffelsgatan15. Vattentemperatur 34 
grader. Bassängdjup 1,25–1,3 m. Tillgänglighetsanpassad bassäng. Här finns vattengympa på 
olika nivåer. Rabatterade priser med FaR. 

 
Askims simhall  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO ›13+  
www.goteborg.se/askimssimhall, 031368 22 30. Gärdesvägen 5. Vattentemperatur 27 
grader. Bassängdjup 1–2 m. Vattenvana krävs. Rabatterade priser med FaR. 
 

Glada damers simsällskap  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
Onsdagar 12.00-13.00. 070665 08 67, Askims simhall. Vattentemperatur 27,5 grader. 
Bassängdjup 1,2 m. Viss vattenvana krävs. Med FaR: Gratis att prova på första gången.  

Lilla Amundöns intresseförening  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
www.amundonbad.se. Lillövägen 10. Utomhusbad, endast öppet under sommaren. 
Vattentemperatur 32 grader. Bassängdjup 0,9–1,25 m. Tillgänglighetsanpassad anläggning. 
Endast för dig med FaR/intyg från vårdgivare för bassängträning eller synlig 
funktionsvariation. Med FaR: 150 kr (besökare utanför Göteborgs kommun 350 kr) + 200 
kr/år. 

Valhallabadet  
CENTRUM  
www.valhallabadet.se, 031368 45 24. Valhallagatan 3. Vattengympa i 25-metershallen, Lilla 
bassängen. Vattentemperatur 29 grader. Bassängdjup 0,9–1,1 m. Med FaR: 68kr/entré + 
avgift för gruppdeltagande.  

Valhallabadets varmbad  
CENTRUM  
www.valhallabadet.se, 031368 45 24. Valhallagatan 3. Vattengympa i varmbadet. 
Vattentemperatur 34 grader. Bassängdjup 0,8–1,1 m. Tillgänglighetsanpassad anläggning. 

Lundbybadet  
LUNDBY›13+  
www.goteborg.se/lundbybadet, 031368 20 40. Lantmannagatan 5. Vattengympa i 
varmbassäng. Vattentemperatur 34 grader. Bassängdjup 1,2–1,5 m. Vattenfys i 
25metersbassäng. Vattentemperatur 27 grader. Bassängdjup 0,9–3 m. Rabatterade priser 
med FaR. 

 

http://www.goteborg.se/askimssimhall
http://www.amundonbad.se/
http://www.valhallabadet.se/
http://www.valhallabadet.se/
http://www.goteborg.se/lundbybadet
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Dalheimers Hus  
MAJORNA-LINNÉ ›16+*  
www.goteborg.se/dalheimershus, 031367 97 52. Slottsskogsgatan 12. Vattentemperatur 34 
grader. Bassängdjup 1,3–1,6 m. Tillgänglighetsanpassad anläggning. Endast för dig med 
FaR/intyg från vårdgivare för bassängträning eller synlig funktionsvariation. 
Vattengymnastik 10-kort 750 kr och engångsbesök 100 kr.   

Hagabadet  
MAJORNA-LINNÉ  
www.hagabadet.se, 031600 600, Södra Allégatan 3. Vattentemperatur 30 grader. 
Bassängdjup 1,4 m. Simkunnighet krävs.  

Kärra simhall  
NORRA HISINGEN ›13+  
www.goteborg.se/karrasimhall, 031368 22 20. Kärra centrum 20. Vattentemperatur 27 
grader. Bassängdjup 1–2 m. Vattenvana krävs. Tillgänglighetsanpassad bassäng. Rabatterade 
priser med FaR. 

Sörredsbadet  
VÄSTRA HISINGEN › 16+  
www.slsgoteborg.se/sorredsbadet, 03146 88 00. Sörredsbacken 20. Vattentemperatur 28 
grader. Bassängdjup 1–1,6 m. Simkunnighet krävs. Med FaR: 200kr rabatt på 15 ggr-kort.  

Kristinedals Träningscenter  
ÖSTRA GÖTEBORG › 12+*  
www.kristinedal.nu, 031337 27 43. Byfogdegatan 4. Vattentemperatur 27,5 grader. 
Bassängdjup 1,2–1,8m. Simkunnighet krävs. *12-15 år i vuxens sällskap. Med FaR: 1300kr för 
3 mån samt rabatt på vissa kort.  

Självträning i vatten  
Gör övningar på egen hand! Här ser du bassänger som har särskilda tider avsatta för 
självträning. OBS – du behöver själv ta fram ett individuellt träningsprogram i samråd med 
din vårdgivare.  

Angered Arena  
ANGERED  
www.goteborg.se/angeredarena, 031368 22 90. Högaffelsgatan 15. Vattentemperatur 34 
grader. Bassängdjup 1,25–1,3 m. Tillgänglighetsanpassad bassäng. Vattenvana krävs. 
Rabatterade priser med FaR. 

 

 

http://www.goteborg.se/dalheimershus
http://www.hagabadet.se/
http://www.goteborg.se/karrasimhall
http://www.slsgoteborg.se/sorredsbadet
http://www.kristinedal.nu/
http://www.goteborg.se/angeredarena
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Lilla Amundöns bad  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
www.goteborg.se/lilla-amundons-bad. 031368 22 46, Lillövägen 10.  Utomhusbad, endast 
öppet under sommaren. Vattentemperatur 32 grader. Bassängdjup 0,9–1,25 m. 
Tillgänglighetsanpassad anläggning. FaR/ intyg från vårdgivare för bassängträning eller 
synlig funktionsvariation krävs för att få nyttja självträningstiderna. Med FaR: 150kr/ 
sommarsäsong.  

Lundbybadet  
LUNDBY  
www.goteborg.se/lundbybadet, 031368 20 40. Lantmannagatan5. Vattentemperatur 34 
grader. Bassängdjup 1,2–1,5 m. Självträningstider för dig med FaR/intyg från vårdgivare för 
bassängträning. Rabatterade priser med FaR. 

Valhallabadets varmbassäng  
CENTRUM  
www.valhallabadet.se, 031368 45 24. Valhallagatan 3. Vattentemperatur 34 grader. 
Bassängdjup 0,8–1,1 m. Tillgänglighetsanpassad anläggning. FaR/ intyg från vårdgivare för 
bassängträning krävs för att få nyttja självträningstiderna.  

Dalheimers Hus  
MAJORNA-LINNÉ  
www.goteborg.se/dalheimershus, 031-367 97 52. Slottsskogsgatan 12. Vattentemperatur 34 
grader. Bassängdjup 1,3–1,6 m. Tillgänglighetsanpassad anläggning. Vattenvana krävs. 
FaR/intyg från vårdgivare för bassängträning eller synlig funktionsvariation krävs för att få 
nyttja självträningstiderna. Med FaR: Endast bad 780kr för 3mån, 940kr för 6 mån. 
Kombikort vuxna 900kr för 3mån. Upp till 16 år 375kr för 3 mån. Barn upp till 16 år tränar 
med vuxen.  

Dykning  

Prova på att dyka med snorkel eller med tuber. Här krävs simkunnighet!  

Götaverkens Sportdykarklubb  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO 
www.svenskalag.se/gotaverkenssportdykarklubb, 
www.facebook.com/GotaverkensSportdykarklubb  

  

https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/lilla-amundons-bad
http://www.goteborg.se/lundbybadet
http://www.valhallabadet.se/
http://www.goteborg.se/dalheimershus
http://www.svenskalag.se/gotaverkenssportdykarklubb
http://www.facebook.com/GotaverkensSportdykarklubb
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Gym & gympa  

Här finns allt från konditions- och styrketräning till olika sorters gympa. Du kan träna själv 
eller tillsammans med andra. Hos många av gymmen ingår gratis introduktion för dig som är 
nybörjare. 

Gym & friskvård  
Här hittar du allt från större friskvårdsanläggningar med gym-, grupp- och vattenträning till 
mindre anläggningar som enbart erbjuder gymträning.  

Finsam Göteborg  
FLERA STADSDELAR ›16-64  
www.finsamgoteborg.se Aktiv – Individuellt program som instrueras av en hälsoutvecklare. 
För dig som är eller riskerar att bli sjukskriven eller dig som för närvarande är utan arbete 
och bedöms att genom träning kunna korta eller undvika sjukskrivning i framtiden. 
Intresseanmälan krävs.   

Fitness 24 seven  
FLERA STADSDELAR ›18+  
www.fitness24seven.com, 0315146 00. Öppet dygnet runt. Onlineträning, gym, 
gruppträning och personlig träning. Gratis gymintroduktion. Har du fysioterapeut eller 
ledsagare får dessa följa med kostnadsfritt under bemannade tider. Det finns även separat 
tjejavdelning. Med FaR: 2 295 kr för ett årskort. 

Friskis&Svettis  
FLERA STADSDELAR › 10+*  
www.friskissvettis.se/goteborg, 031723 56 00. Gym, gruppträning, familjejympa och 
seniorklubb för personer 70+, samt enkeljympa för dig med någon funktionsvariation. Med 
FaR: vuxen 900kr för 3mån, 7–18 år 500kr för 4 mån. Gäller all träning på alla anläggningar 
inkl. en gyminstruktion. *Gym: från 10 år med vuxen, från 13 år själv. Gruppträning: från 7 år 
med vuxen på pass utan redskap, från 13 år själv. Den vuxne behöver endast medlemskap á 
100 kronor (ej aktivt träningskort).  

Empower Wellness  
GÖTEBORG > 16+ 
www.empowerwellness.se, info@empowerwellness.se, 03127 72 72. Gym, cirkelträning i 
hydrauliska maskiner, gruppträning i små grupper, personlig träning. Motiverande samtal, 
stresspedagog, idrottspsykolog och expertis inom viktminskning. Mölndalsvägen 9, 
Göteborg. Med FaR: Fri instruktion och 10% rabatt på alla träningskort. 

Fysiken  
FLERA STADSDELAR ›12+*  
www.fysiken.nu. Gibraltargatan 39: 03110 69 30, Kaserntorget 11: 03110 69 50, Gym, 
gruppträning, spinning, crossfit, seniorpass. *15 år och uppåt. Med vuxen, från 12 år.  

http://www.finsamgoteborg.se/
http://www.fitness24seven.com/
http://www.friskissvettis.se/goteborg
http://www.empowerwellness.se/
http://www.fysiken.nu/
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Hagabadet  
FLERA STADSDELAR ›16+  
www.hagabadet.se, 031600 600, Haga, Drottningtorget, Älvstranden. 

Nordic Wellness  
FLERA STADSDELAR ›11+*  
www.nordicwellness.se. Gym, gruppträning, barn- och ungdomsträning, onlineträning, 
seniorträning. Med FaR: 249 kr/månad undet begränsad tid. Det ingår styrketräning, 
konditionsträning, gruppträning, Wellness Online och träning på alla klubbar. *från 11 år 
med vuxen, från 13 år själv.  

SATS  
FLERA STADSDELAR ›11+*  
www.sats.se. Gym, gruppträning, online-träning, personlig träning, sjukgymnastik, med 
mera. *Från 11 år med vuxen, från 15 år själv.  

STC  
FLERA STADSDELAR › 10+*  
www.stc.se. Gym, gruppträning, personlig träning, rehab, seniorträning, virtuell träning, 
online träning. Med FaR: 299kr/månad, utan bindningstid. *Från 10 år med vuxen, från 15 år 
själv.  

Angered Arena  
ANGERED › 13+* 
www.goteborg.se/angeredarena, 031368 22 90, Högaffelsgatan 15. Gym, gruppträning, 
yoga, dans, familjeträning, barn- och ungdomsträning, bad. Gruppträning Junior för 9–13 år. 
Gruppträning Minior för 6-8 år. Rabatterade priser med FaR. * Gym från 13 år. 

Hammarbadet  
ANGERED ›9+*  
www.goteborg.se/hammarbadet, 031368 22 40. Hammarkulletorget 63. Gym med enkla 
gymmaskiner, bad. Gym, bad & ungdomsträning. Gruppträning Junior för 9-13 år. 
Rabatterade priser med FaR. * Gym från 13 år. 

Life Health & Fitness  
ANGERED  
www.lifeclub.se/life-storas, 031331 10 90. Med FaR: 800kr för 3 mån.  

Vättlefjälls motionscentrum  
GÖTEBORG › 13+*  
www.goteborg.se/vattlefjall 031368 22 65. Kryddnejlikegatan 7. Gym & gruppträning. 
Rabatterade priser med FaR. *Gym från året du fyller 13 år. 

 

http://www.hagabadet.se/
http://www.nordicwellness.se/
http://www.sats.se/
http://www.stc.se/
http://www.goteborg.se/angeredarena
http://www.goteborg.se/hammarbadet
http://www.lifeclub.se/life-storas
http://www.goteborg.se/vattlefjall
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Askims simhall  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO › 13+*  
www.goteborg.se/askimssimhall, 031368 22 30. Gärdesvägen 5. Gym, gruppträning, bad. 
Rabatterade priser med FaR. * Gym från 13 år. 

Ruddalens idrottscentrum  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO ›13+*  
www.goteborg.se/ruddalen 031368 20 70. Musikvägen 55. Gym, cirkelträning, 
ungdomsträning. Enkla gym-maskiner. Rabatterade priser med FaR. * Gym från 13 år. 

Träningsverket  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO›11+*  
www.traningsverketgbg.com, 03168 77 40. Gruvgatan14, Högsbo. Gym, Gympa, 
Styrketräning i grupp med instruktör (päjs). Gruppträning, Milon, Seniorträning, Seniorkort 
65+. Med FaR: 15% rabatt på ordinarie pris, gäller årskort samt autogiro 12 månader. 1 gång 
personlig träning för 245 kr (345 kr ordinarie pris). *Pass från 11 år. 11–14 år med vuxen, 15+ 
kan träna utan vuxen. Bemannat gym, alla över 90 år tränar gratis. Gratis testvecka. 

Premium Hälsan Avenyn  
CENTRUM  
www.premiumhalsan.se, 031762 02 70. Chalmersgatan 24. Gym.  

Fighter Centre  
CENTRUM ›7+  
www.fightercentre.com. Viktoriagatan 19. Fokus på gym och kampsport.  

Friskvårdsklubben  
FLERA STADSDELAR ›18+  
www.friskvardsklubben.se, info@friskvardsklubben.se. För dig som har eller har haft psykisk 
ohälsa. I samarbete med Fysiken Gym, Kaserntorget 11. För mer info och bokning av första 
besök, ring Per 0790276051 tis och tors 10-12. Gym även på Aktivitetshus Nordost, 
Sekelhuset, Kvartsekelsgatan 13, Kortedala. 

Sportrehab  
FLERA STADSDELAR  
www.sportrehab.se, 031-15 15 36. Stampgatan 14 och F O Peterssons gata 30. Gymkorten 
gäller både på Sportrehab Centralen och Sportrehab Frölunda. Gym. Med FaR: 20% rabatt på 
alla gymkort. 

ITrim Eriksberg  
LUNDBY›13+  
www.itrim.se/eriksberg, 031-510-570 Kolhamnsgatan 21. Med FaR: 10% rabatt.  

 

http://www.goteborg.se/askimssimhall,
http://www.goteborg.se/ruddalen
http://www.traningsverketgbg.com/
http://www.premiumhalsan.se/
http://www.fightercentre.com/
http://www.friskvardsklubben.se/
mailto:info@friskvardsklubben.se
http://www.itrim.se/eriksberg
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Lundbybadet  
LUNDBY› 13+*  
www.goteborg.se/lundbybadet, 031368 20 40. Lantmannagatan 5. Gym, gruppträning, 
yoga, dans, barn- & ungdomsträning, bad. Gruppträning Junior för 9–13 år. Gruppträning 
Minior för 6-8 år. Rabatterade priser med FaR. * Gym från 13 år. 

Länsmansgårdens motionscentrum  
LUNDBY›13+*  
www.goteborg.se/lansmansgardensgym, 031368 22 60. Temperaturgatan 74. Gym. 
Rabatterade priser med FaR. * Gym från 13 år.  

Dalheimers hus  
MAJORNA-LINNÉ ›16+*  
www.goteborg.se/dalheimershus 031367 97 52. Slottsskogsgatan12. Gym och gruppträning. 
Tillgänglighetsanpassad anläggning. Med FaR: Endast gym 850kr för 3 mån och 1125 kr för 6 
mån. Kombikort vuxna 900kr för 3 mån. Gym barn (upp till 16 år) 500kr för 3 mån. Upp till 
16 år 375kr för 3 mån. *Barn upp till 16 år tränar med vuxen.  

Maximus Gym  
FLERA STADSDELAR, UTANFÖR GÖTEBORG  
www.maximusgym.se 

Slottsskogsvallens idrottscentrum  
MAJORNA-LINNÉ ›13+*  
www.goteborg.se/slottsskogsvallen, 031368 20 90. Lars Israel Wahlmans Väg 32. 
Renoveras sker under hela 2024.  

Kärra simhall  
NORRA HISINGEN › 13+*  
www.goteborg.se/karrasimhall, 031368 22 20. Kärra Centrum 20. Gym och bad. 
Ungdomsträning i gym. Rabatterade priser med FaR. * Gym från 13 år. 

Tuvevallens motionscentrum  
NORRA HISINGEN ›13+*  
www.goteborg.se/tuvevallen, 031-368 21 60. Västra Tuvevägen 70. Gym. Rabatterade priser 
med FaR. * Gym från 13 år. 

Hela Hälsan  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA ›14+  
www.helahalsan.com, 031-707 32 32. Torpagatan 8. Gym, gruppträning, yoga, dans, 
seniorträning. Med FaR: 990 kr för 3 månader, gymintroduktion ingår. Gratis testvecka. 

 

http://www.goteborg.se/lundbybadet
http://www.goteborg.se/lansmansgardensgym
http://www.goteborg.se/dalheimershus
http://www.maximusgym.se/
http://www.goteborg.se/slottsskogsvallen
http://www.goteborg.se/karrasimhall
http://www.goteborg.se/tuvevallen
http://www.helahalsan.com/
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Kristinedals Träningscenter  
ÖSTRA GÖTEBORG ›16+  
www.kristinedal.nu 031337 27 43. Byfogdegatan 4. Brett utbud med gruppträning, 
vattenträning, gym och simning. Med FaR: 1300kr för 3 mån samt rabatt på vissa kort. 

Skatås motionscentrum  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA › 13+*  
www.goteborg.se/skatas, 03125 48 11. Skatåsvägen 25. Gym, gruppträning och 
ungdomsträning, SkatåsDans. Rabatterade priser med FaR. * Gym från 13 år. 

Alelyckans Sportcenter  
ÖSTRA GÖTEBORG  
www.alelyckanssportcenter.com, 03146 95 00. Gamlestadsvägen 311. Gym och racketsport.  

Beach Center  
ÖSTRA GÖTEBORG ›16+  
www.beachcenter.se, 031-47 52 82. Beach Center, Krutvägen 6. Kvartersgym, beachvolley 
inne och ute.  

Fit4Fight gym  
ÖSTRA GÖTEBORG › 3+  
www.fit4fightgym.se, Lilla regementsvägen 20. Kampsport, gym, yoga, fysträning, barn- & 
ungdomsträning, tjej-pass. Provträna 1 månad gratis. 

Geråshallen  
ÖSTRA GÖTEBORG ›13+*  
www.goteborg.se/gerashallen, 031-368 22 55. Ljusårsvägen 54. Gym, gruppträning. 
Rabatterade priser med FaR. * Gym från 13 år. 

Parasport Göteborg  
ÖSTRA GÖTEBORG ›16+  
www.parasportvg.se/distrikt/vastra-gotaland/pjashallen/gym 031-43 22 56. Pjäshallen, Övre 
Kaserngården 8. Tillgänglighetsanpassat gym i den tillgänglighetsanpassade sporthallen 
Pjäshallen. Alla får köpa medlemskap, oavsett funktionsuppsättning. 

CL Friskvård & Rehab AB  
LERUM  
www.clfrisk.se, 0302-490991 Odd Fellowgården, Hedeforsvägen 58, Lerum. Funktionell 
träning. Med FaR: 10% rabatt på all träning och livstilschoaching. Vi har även helg och vecka 
retreat/träning/kost hälsocoaching.  

Body by Gard  
VÄSTRA ›18+ 
www.bodybygard.se, info@bodybygard.se, 0736-720 610. Talattagatan 1A, Västra Frölunda. 
Erbjuder Core&Flex, mammaträning, HIIT och yoga.   

http://www.kristinedal.nu/
http://www.goteborg.se/skatas
http://www.alelyckanssportcenter.com/
http://www.beachcenter.se/
http://www.fit4fightgym.se/
http://www.goteborg.se/gerashallen
http://www.parasportvg.se/distrikt/vastra-gotaland/pjashallen/gym
http://www.clfrisk.se/
http://www.bodybygard.se/
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Gympa  
Allt från balansträning till mer dansinspirerad gympa. Träning i grupp och ofta till 
medryckande musik. Du hittar gympapass även hos aktörerna under rubriken 
Friskvårdsanläggningar. 

Gymmix i Väst  
FLERA STADSDELAR ›4+  
www.gymmixivast.se info@gymmixivast.se, 0722-516117. Sittgympa, lättgympa, 
medelgympa, familjegymnastik och gubbgympa.  

Mötesplatser för seniorer  
FLERA STADSDELAR › 65+  
goteborg.se/hof. Mötesplatserna kan erbjuda lite av varje, bl.a. gympa, sittgympa, 
balansträning, cirkel-träning, boule och promenader. 

Lingförbundet  
FLERA STADSDELAR  
www.lingforbundet.se. Seniorgympa, lättmedelgympa, medelgympa, gympa med ryggfokus, 
E-fit/stationsträning, gymnastik, Yinyoga & Zumba. Har även familjegymnastik. FAR-rabatt 
på träningsavgiften.  

Hälsoteken i Nordost  
ÖSTRA GÖTEBORG  
goteborg.se/halsotekeninordost. Kontor Angered 031-365 11 44. Besöksadress: 
Högaffelsgatan 10. Kontor Kortedala 031-365 23 61. Besöksadress: Kortedala Torg 1. 

Träningsverket  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO›11+*  
www.traningsverketgbg.com, 03168 77 40. Gruvgatan14, Högsbo. Gym, Gympa, 
Styrketräning i grupp med instruktör (päjs). Gruppträning, Milon, Seniorträning, Seniorkort 
65+. Med FaR: 15% rabatt på ordinarie pris, gäller årskort samt autogiro 12 månader. 1 gång 
personlig träning för 245 kr (345 kr ordinarie pris). *Pass från 11 år. 11–14 år med vuxen, 15+ 
kan träna utan vuxen. Bemannat gym, alla över 90 år tränar gratis. Gratis testvecka. 

Växthuset  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO › 65+  
www.goteborg.se/vaxthuset, 031-365 00 00. Valthornsgatan 27. Växthuset är en lokal för 
rörelse och glädje. Växthuset är en träningslokal för dig som är äldre eller har en 
funktionsnedsättning. Här kan du träna i en grupp som passar din nivå. Lokalen är 
tillgänglighetsanpassad. Växthusets verksamhet riktar sig till dig som bor i Sydvästra 
Göteborg. 

 

http://www.gymmixivast.se/
http://goteborg.se/hof
http://www.lingforbundet.se/
http://goteborg.se/halsotekeninordost
http://www.traningsverketgbg.com/
http://www.goteborg.se/vaxthuset
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Hälsoteket i Väster  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO ›16+  
www.goteborg.se/halsoteketvaster, 031-366 28 64. Frölunda Kulturhus, 1200 kvadrat, 
Ruddalen, Axelhuset, Axel Dahlströms torg. Kostnadsfri gympa och gruppaktivitet på kom-
igång-nivå.  

Mötesplats Verket  
CENTRUM  
www.goteborg.se/verket, 031-365 78 31, 031-365 78 68 och 031-365 76 90. Lilla Stampgatan 
1. Generationsöverskridande mötesplats.  

Grunden BOIS  
ÖSTRA GÖTEBORG › 7+  
www.grundenbois.com, thor@grundenbois.com, 03146 91 90. Prioritet Serneke Arena, 
Krutvägen. För tjejer och killar med intellektuell funktionsvariation. Gratis.  

Hälsolots Centrum  
FLERA STADSDELAR  
www.halsolots.se, 031-3657054 / 031-3655184  

Redbergslids IK  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA >65+  
www.redbergslid.se, 070-406 03 02. Rosendalshallen, Studiegången 2. Träning för seniorer 
och pensionärer på onsdagar. 

Neuroförbundet Göteborg  
ÖSTRA GÖTEBORG > 18 
www.neuro.se/goteborg, info.gbg@neuro.se.  24Seven i Olskroken. Hökegatan 30. Träning 
för personer med Neurologiska diagnoser som orsakar rörelsenedsättning. 

Familjeträning 
FLERA STADSDELAR 
www.goteborg.se/tranagratis. Träna tillsammans med alla i familjen. Finns på flera ställen i 
staden. Gratis. 

Motionskicken  
UTANFÖR GÖTEBORG> 65+  
www.motionskicken.se. Seniorträning, Öjersjö. Inomhusträning i grupp med möjlighet att 
anpassa efter in egen nivå. Fri provträning. Med FaR: 20% rabatt på ordinarie 
gruppträningspriser. 

Seniorboosten 
CENTRUM > 65+ 
www.seniorboosten.se, Molinsgatan 19. Funktionell styrketräning för seniorer. Liten 
träningsstudio för träning i liten grupp, två personer eller enskilt. 

http://www.goteborg.se/halsoteketvaster
http://www.goteborg.se/verket
http://www.grundenbois.com/
http://www.halsolots.se/
http://www.redbergslid.se/
http://www.neuro.se/goteborg
http://www.goteborg.se/tranagratis
http://www.motionskicken.se/
http://www.seniorboosten.se/
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Sittgympa  

l Sittgympa passar dig som har svårt att stå och gå längre stunder.  

Frivilligcentraler  
FLERA STADSDELAR  
www.goteborg.se/frivilligcentraler. På frivilligcentraler erbjuds ofta olika former av motions- 
och sittgympa.  

Mötesplatser för seniorer  
FLERA STADSDELAR › 65+  
goteborg.se/hof. Mötesplatserna erbjuder bland annat gympa, sittgympa, balansträning, 
cirkelträning, boule och promenader.  

Crossfit  

Crossfit som träningsform kretsar kring naturliga rörelser såsom att springa, lyfta, kasta, 
klättra, hoppa, knuffa och släpa!  

Fysiken Gibraltargatan  
CENTRUM ›15+  
www.fysiken.nu, 03110 69 30. Gibraltargatan 39. Med FaR: 10% rabatt på vissa kort.  

CrossFitGårda  
ÖSTRA GÖTEBORG›5+  
www.crossfitgarda.se. info@crossfitgarda.se. Gamlestadsvägen 4C. Gratis prova på. 

Styrkelyft  

Här tränar man knäböj, bänkpress och marklyft.  

Göteborgs styrkelyftarklubb  
NORRA HISINGEN ›12+*  
www.gsk.nu. Importgatan 2. Konditionsmaskiner, styrketräningsmaskiner och ett lyftarflak 
för styrkelyftsträning med mycket fria vikter. Elektronisk nyckel tillgängliggör träning alla 
tider. Från 12 år får du träna med ledare och från 14 år själv. Gymmet har tillgång till hiss. 
Med FaR: anpassat mottagande.  

Pilates  
Gymnastikform som kombinerar styrketräning, stretching och yoga. Mycket fokus på 
hållning och på att göra kontrollerade, mjuka rörelser.  

Hagabadet  
FLERA STADSDELAR › 16+  
www.hagabadet.se, 03160 06 00, Haga, Drottningtorget, Älvstranden.  

http://www.goteborg.se/frivilligcentraler
http://goteborg.se/hof
http://www.fysiken.nu/
http://www.crossfitgarda.se/
http://www.gsk.nu/
http://www.hagabadet.se/
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Hälsoteken i Nordost  
ÖSTRA GÖTEBORG  
goteborg.se/halsotekeninordost. Kontor Angered 031-365 11 44. Besöksadress: 
Högaffelsgatan 10. Kontor Kortedala 031-365 23 61. Besöksadress: Kortedala Torg 1. 

Träningsverket  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO › 11+*  
www.traningsverketgbg.com, 031-68 77 40. Gruvgatan 14, Högsbo. Pilates, gruppträning, 
gym. Med FaR: 15% rabatt på ordinarie pris, gäller årskort samt autogiro 12 månader. 1 gång 
personlig träning för 245 kr. *Pass från 11 år. 11–14 år med vuxen, 15+ kan träna utan vuxen. 
Alla över 90 år tränar gratis. Gratis testvecka. 

Pilates Complete  
MAJORNA-LINNÉ ›18+  
www.pilatescomplete.se, 031789 02 22. Kastellgatan 1. Gruppträning i Pilates, yoga, 
Gyrokinesis, Reformer och Barre. Personlig träning och klasser. 10% rabatt på valfri kurs 
samt kostnadsfritt klubbmedlemskap á 950 kr för de som tecknar valfritt gruppträningskort 
till ordinarie pris.  

Specialaktiviteter  

Här samlar vi lite mer specialiserade aktiviteter.  

GymPro PT Studio  
CENTRUM › 15+  
www.gympro.se. Övre Husargatan 27, Göteborg. Träna enskilt i vår PT studio tillsammans 
med en personlig tränare alternativt gruppträning med max 8 deltagare. Med FaR: 10% 
rabatt på samtliga tjänster. Två veckors gratis testperiod.  

Gympa med hund  
UTANFÖR GÖTEBORG  
www.gympamedhund.se, info@gympamedhund.se Landvetter Hundcenter. Gympa för dig 
som vill kombinera egen träning med att aktivera din hund. 

SPIREDO  
UTANFÖR GÖTEBORG  
www.spiredo.se, 073833 75 60. Pepparedsleden 5, Mölndal. Hållningsträning: Postural 
träning (Optimum-metoden): en modern form av rehab som syftar till att återskapa naturlig 
och optimal kroppshållning samt funktion. Passar framför allt dig som vill bli av med besvär 
som stelhet eller värk. Rörelseträning (Walkfeeling): upptäck hur du kan gå och röra dig på 
ett mer skonsamt sätt. Ett naturligt rörelsemönster kan minska besvär orsakade av 
felbelastning. Kostnadsfri hållnings- och rörelseanalys. Med FaR 10% rabatt på ordinarie 
priser.    

 

http://goteborg.se/halsotekeninordost
http://www.traningsverketgbg.com/
http://www.pilatescomplete.se/
http://www.gympro.se/
http://www.gympamedhund.se/
http://www.spiredo.se/
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Crosswell 
UTANFÖR GÖTEBORG 
www.crosswell.se, 0701-612461. Alla åldrar. Hjälper till med att aktivera förskrivna FaR för 
att kunna etablera en hållbar och positiv förändring. Besöken kan ske i hemmet, online, 
outdoor eller på idrottsanläggning. Rabatterade timpris för dig med FaR. 

Willspire 
HISINGEN >15-75 
www.willspire.se, Herkulesgatan 11A. Willspire är en liten träningsstudio där varje individ 
kör ensam med personlig tränare i studion för att hitta rätt aktivitet och motivation för 
individen att vilja röra på sig. Startar med en konsultation på 60min för att anpassa träning 
efter individens förutsättningar och bakgrund, därefter görs en skräddarsydd plan för att 
skapa vilja och motivation hos individen för träning. Riktar sig främst till individer som kan 
ha koncentrationssvårigheter och som känner sig osäkra för att vara i en stressig miljö med 
mycket ljud och människor.  

  

http://www.crosswell.se/
http://www.willspire.se/
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Gymnastik & idrott  

Om du tycker om att röra på dig på många olika sätt, med hela kroppen, i olika riktningar, 
med och utan hinder och redskap kan du hitta något i denna breda kategori. 

Redskapsgymnastik  
Djungelgympa  
FLERA STADSDELAR › 2–8  
www.djungelgympa.se, 010‑330 30 35. Rolig gymnastikträning terminsvis.  

Ivra Kurser  
FLERA STADSDELAR › 2+  
www.ivrakurser.se, 031352 49 79. Med FaR: 15% rabatt.  

Lingförbundet  
FLERA STADSDELAR › 2–16  
www.lingforbundet.se Familjegympa, basgrupper, fortsättningsgrupper och truppgymnastik.  

Flipkidz 
FLERA STADSDELAR > 2-8 
www.flipkidz.se 

Askim-Billdals Gymnastikförening  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
www.abgs.net, 03145 20 27. Sjöbackevägen 1. Grupper för barn, vuxen och senior.  

GF Göteborgsgymnasterna  
FLERA STADSDELAR  
www.goteborgsgymnasterna.se, Lundenhallen, Kärralundsgatan 3. Barngymnastik, 
Paragymnastik, Truppgymnastik och grupper för vuxna och seniorer. Inga förkunskaper 
krävs. Kontakta arrangören för eventuella FaR-erbjudanden.  

Göteborgs Turnförening 
FLERA STADSDELAR > 3 
www.goteborgsturn.se, info@goteborgsturn.se. Bergsjön och Torslanda. Har 
familjegymnastik för 3-4-åringar och barngymnastik upp till tävlingsnivå. Tränings- och 
tävlingsgrupper i truppgymnastik för både killar och tjejer samt manlig och kvinnlig artistisk 
gymnastik. Har även vuxengymnastik och personlig träning både för barn, ungdomar och 
vuxna. 

http://www.djungelgympa.se/
http://www.ivrakurser.se/
http://www.lingforbundet.se/
http://www.flipkidz.se/
http://www.abgs.net/
http://www.goteborgsgymnasterna.se/
http://www.goteborgsturn.se/


36 

                  www.vgregion.se/rorelseguiden 

 
Friidrott  
Angereds IS-AIS  
ANGERED › 6+  
www.angeredsis.com, 070-565 51 37, Angered Arena Högaffelsgatan 15. Vi vill skapa 
optimala förutsättningar för alla utifrån var och ens förmåga och ambition, samt utveckla 
sunda vanor, höja livskvalitén och stärka gemenskapen. För alla – även para-friidrott 

Trampolin  
Jumpyard  
ÖGRYTE-HÄRLANDA  
www.jumpyard.se, Torpavallsg. 4C. 

Parkour  
Med kroppen som verktyg tar du dig fram i olika miljöer så snabbt, effektivt och kreativt som 
möjligt.  

Ivra kurser  
FLERA STADSDELAR › 2+  
www.ivrakurser.se, 031352 49 79. Med FaR: 15% rabatt  

Positivparken  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
031365 00 00. Positivgatan 7, nära Frölunda kulturhus. Parkourpark – öppen för alla.  

Move and Art Center  
VÄSTRA HISINGEN ›4-11  
"Move and Art Center" på Facebook, 073-959 61 49. Sjumilahallen, Friskväderstorget 13. 
Parkour är en klass där barnen får springa, klättra, krypa och hoppa över hinder. Perfekt för 
barn med mycket energi och spring i kroppen. Hinderbana inomhus, barnen får lära sig olika 
tekniker för att på ett säkert sett ta sig över olika hinder.  

Klättring  
Fysiken – klätterlabbet  
CENTRUM  
www.fysiken.nu. Elektrovägen1, 03110 69 60.  

 

http://www.angeredsis.com/
http://www.jumpyard.se/
http://www.ivrakurser.se/
http://www.fysiken.nu/
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Capoeira  

Capoeira är en brasiliansk sport där kamp, dans, akrobatik, sång och musik vävs samman.  

Liberdade e Expressao  
FLERA STADSDELAR › 4+  
www.capoeiraliberdade.se, 070757 85 37. Gustaf Dahlénsgatan 11. Fokus på att främja 
rörelseglädje. Har även grupp för personer med intellektuell funktionsvariation, från 8 år. 
Med FaR: 3 veckors kostnadsfritt och anpassat mottagande.  

IF Capoeira CVM  
FLERA STADSDELAR › 4+  
www.capoeira.nu. Karl-Johansskolan, Amiralitetsgatan 22. Med FaR: 30% rabatt och 
anpassat mottagande.  

Ivra kurser  
FLERA STADSDELAR › 2+  
www.ivrakurser.se, 031352 49 79. Med FaR: 15% rabatt.  

Capoeira sem Fronteiras  
FLERA STADSDELAR › 4+  
www.capoeirasf.se, 0735-98 79 51. Kom och prova gratis. 

REAGL Capoeira  
CENTRUM › 3+  
www.reaglcapoeira.se, 070393 54 93, Gyllenkrooksgatan10B. Hos oss är alla välkomna 
utifrån sina egna förutsättningar. Vi har en värdegrund där alla utgår från sig själv men 
finner glädjen i aktiviteterna gemensamt.  

Cirkus  
Cirkus Unik  
FLERA STADSDELAR › 6–12  
www.cirkusunik.se, 072971 60 60. Johannebergsskolan, Kungsladugårdsskolan och 
Bjurslättsskolan. Cirkusskola med fokus på barnens självkänsla, glädje och samarbete. 
Aktiviteten kan anpassas för elever med funktionsvariationer.  

Ivra kurser  
FLERA STADSDELAR › 2+  
www.ivrakurser.se, 031352 49 79. Med FaR: 15% rabatt.  

Kulturskolan  
FLERA STADSDELAR › 6–19  
www.goteborg.se/kulturskolan. Vi kan anpassa utefter din funktionsnedsättning.  

http://www.capoeiraliberdade.se/
http://www.capoeira.nu/
http://www.ivrakurser.se/
http://www.capoeirasf.se/
http://www.reaglcapoeira.se/
http://www.cirkusunik.se/
http://www.ivrakurser.se/
http://www.goteborg.se/kulturskolan
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Frame Running  
För dig med funktionsvariation som gillar fart! Om du kan sparka eller röra på benen 
kommer Frame Running att öva upp din styrka utan direkt påfrestning av dina leder.  

3V Handikappidrottsförening  
ANGERED > 4+ 
www.3vhif.se, 0731-803498. Angered Arena, Angeredsvallen, Högaffelsgatan 15. Om du har 
någon form av rörelse i benen så passar denna paraidrott gör dig. Du behöver kunna ta 
instruktioner och du behöver ha något hjälpmedel for att kunna gå eller springa. 
Framerunning tillhör friidrott och vi springer alla distanser fast med en framerunner. 

Rullstolsträning  

Rullstolsträning med teknik, kondition, bollsport och lek.  

Rullegruppen Göteborg  
ÖSTRA GÖTEBORG  
www.rullegruppen.se 0708-166979. Pjäshallen, Övre Kaserngården 8. Är du rullstolsburen 
och vill börja motionera i grupp? Regelbundna träningsträffar både ute och inne – året om! 
Torsdag kl. 18.00 – 20.30. Rullegruppens filosofi bygger på fysisk träning för ökad 
självständighet och en aktiv fritid med en god gemenskap. För dig som använder rullstol, 
oavsett diagnos, ålder och erfarenhet. All träning sker efter egen förmåga.Med FaR: endast 
medlemsavgift 100 kr. Behöver ej betala träningsavgift på 200 kr/termin. 

Prova-på  
Minior  
FLERA STADSDELAR › 6–8  
www.goteborg.se/angeredarena: klicka på “Träna” och “Träning för unga”. Minior är till för 
dem som inte brukar träna. Vi provar på olika aktiviteter så som hinderbana och olika lekar.  

Junior  
FLERA STADSDELAR › 9–13  
www.goteborg.se/junior. Junior är till för dem som inte brukar träna. Vi provar olika 
aktiviteter så som cykling, simning, gymträning och skridskoåkning.  

Familjeträning 
FLERA STADSDELAR 
www.goteborg.se/tranagratis. Träna tillsammans med alla i familjen. Finns på flera ställen i 
staden. Gratis. 

Knatteskutt  
FLERA STADSDELAR › 0-4  
www.knatteskutt.se, 010-330 30 35. Prova olika lekfulla idrottsövningar terminsvis.  

http://www.3vhif.se/
http://www.rullegruppen.se/
http://www.goteborg.se/angeredarena
http://www.goteborg.se/junior
http://www.goteborg.se/tranagratis
http://www.knatteskutt.se/
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Sporty Tigers 
FLERA STADSDELAR > 2-6 
www.sportytigers.se. Barn får prova på flera idrotter på ett lekfullt sätt. T ex friidrott, 
gymnastik och bollsport. 

Parasport Göteborg: Idrottsskola  
ÖSTRA GÖTEBORG › 4–25 www.parasport.se/Distrikt/vastragotaland/ParaIdrottsskolan/, 
www.parasportvg.se/distrikt/vastra-gotaland/for-dig-som-vill-idrotta/paraidrottsskolan-i-
goteborg, 031-43 22 56. Övre Kaserngården 8. Prova-på aktiviteter för dig med någon 
funktionsnedsättning! 

Parasport Göteborg: IdrottsSluss/Parasport Academy  
ÖSTRA GÖTEBORG › 15+ 
www.parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/for-dig-som-vill-idrotta/idrottssluss. Presenterar 
Parasportaktiviteter för nyanlända/ asylsökande/aldrig tidigare parasportande personer från 
olika kulturella och etniska bakgrunder med någon slags funktionsnedsättning.  

Parasport Göteborg: RehabAkademi  
ÖSTRA GÖTEBORG 
www.parasportvg.se/distrikt/vastra-gotaland/for-dig-som-vill-idrotta 03143 22 56. Praktisk 
träning för personer med olika typer av funktionsnedsättningar som fått hjälpmedel utskrivet 
från Hälso- & sjukvården i Västra Götaland - exempelvis rullstolsskola.  

 

  

http://www.sportytigers.se/
http://www.parasport.se/Distrikt/vastragotaland/ParaIdrottsskolan/
http://www.parasportvg.se/distrikt/vastra-gotaland/for-dig-som-vill-idrotta/paraidrottsskolan-i-goteborg
http://www.parasportvg.se/distrikt/vastra-gotaland/for-dig-som-vill-idrotta/paraidrottsskolan-i-goteborg
http://www.parasport.se/distrikt/vastra-gotaland/for-dig-som-vill-idrotta/idrottssluss
https://www.parasportvg.se/distrikt/vastra-gotaland/for-dig-som-vill-idrotta


40 

                  www.vgregion.se/rorelseguiden 

Dans & musik  

Prova på att röra dig till musik! Folkdans eller Zumba – vad passar dig? 

Modern dans  
Knatteskutt  
FLERA STADSDELAR › 2–6  
www.knatteskutt.se, 010-30 30 35.  

Kulturskolan  
FLERA STADSDELAR › 6–19  
www.goteborg.se/kulturskolan. Dans och rytmik. Vi kan anpassa utefter din 
funktionsnedsättning. 300 kr/termin. 

Move Dansstudio  
FLERA STADSDELAR › 2+ 
www.movedansstudio.se, 03140 08 05. Norra kustbanegatan 13, Klangfärgsgatan 23.  

Sinclairs Dansskola  
FLERA STADSDELAR › 2+  
www.sinclairs.se/danskurser-goteborg/, 010164 06 90. Lergöksg. 4A, Långenäsv. 2. 
Barndans, Disco, Street, Caribbean, Latin, Commercial Jazz, Lyrical/Contemporary, Klassisk 
balett, Bugg, Kurser för barn, ungdomar och vuxna i alla åldrar.  

Star dance  
FLERA STADSDELAR › 6–8  
www.stardance.se, 010-330 30 35.  

Äventyrsdans  
FLERA STADSDELAR › 2–6  
www.aventyrsdans.se. 010-330 30 35. Fantasifull dans med roliga steg och enkla 
koreografier. 

Göteborgs Danssport klubb  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
www.sinclairs.se. Sinclairs Dansskola, Lergöksgatan 4A. Funkisdans är en kurs med enkla 
rörelser till musik där vi utgår från elevens förutsättningar. För att alla ska hitta något de 
gillar kommer vi att prova på många olika dansstilar. Assistenter är självklart välkomna att 
vara med.  

 

 

http://www.knatteskutt.se/
http://www.goteborg.se/kulturskolan
http://www.movedansstudio.se/
http://www.sinclairs.se/danskurser-goteborg/
http://www.stardance.se/
http://www.aventyrsdans.se/
http://www.sinclairs.se/
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Move and Art Center  
VÄSTRA HISINGEN› 3–16+  
www.facebook.com/moveandartcenter Sjumilahallen, Friskväderstorget 13. För barn: 
Barndans som är lekfull dansträning och Streetjazz med övningar och koreografier som 
bygger på teknik, styrka, smidighet och lusten till dansen. För vuxna: Zumba Fitness som är 
dansbaserad gruppträning med kondition, koordination, balans och flexibilitet.  

Meeting plays  
VÄSTRA HISINGEN  
www.meetingplays.se, Vårvindens Fritidsgård, Daggdroppegatan 3, Biskopsgården. 
Community dans, alla är välkomna att dansa och umgås. Passar kvinnor i alla åldrar, även 
äldre. Alla aktiviteter är gratis.  

Dansbana Kvilleplatsen  
LUNDBY  
Aktiviteten sker utomhus. www.goteborg.se/dansbanakvilleplatsen. Dansbana Kvilleplatsen, 
Färgfabriksgatan 1, vid Backaplan. Spela din egna musik via Bluetooth och dansa ensam eller 
i grupp! Dansbanan är tillgänglighetsanpassad och till för alla. 

Språng  
MAJORNA-LINNÉ › 6-65  
www.dusprang.se, 073-925 24 02. Dans för personer med och utan funktionsvariationer. 
Tillgänglighetsanpassade lokaler.  

Lifedancing – fri dans  
MAJORNA-LINNÉ ›18+  
www.lifedancing.se, 073555 33 82. Musikens hus, Djurgårdsgatan 13. Alla är välkomna, det 
går bra att delta med funktionsvariation, dock med assistent.  

Artistique Dance & Perform  
NORRA HISINGEN ›3+  
www.artistique.se, 073510 80 27. Sankt Jörgens väg 18. Hiphop, jazz, balett, zumba, yoga, 
pilates, balett och barre. Med FaR: drop in 100kr/ gång. För försäkran om tillgänglig plats, 
skicka mail till: info@artistique.se. Små barn får gärna börja vid terminsstart, höst/vår.  

Lenas dansskola  
UTANFÖR GÖTEBORG ›16+  
www.lenasdansskola.se, 070566 72 72. Göteborgsvägen19, Mölndal. Bugg, foxtrot, 
motionsdans.  

GBG Motions dansevent  
UTANFÖR GÖTEBORG  
www.gbgmotionsdans.se, 072744 43 85. Bugg, dubbelbugg, foxtrott, fox. Kulturhuset 
Möllan, Göteborgsvägen 19.  

http://www.facebook.com/moveandartcenter
http://www.meetingplays.se/
http://www.goteborg.se/dansbanakvilleplatsen
http://www.dusprang.se/
http://www.lifedancing.se/
http://www.artistique.se/
http://www.lenasdansskola.se/
http://www.gbgmotionsdans.se/
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Studiefrämjandet  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA  
www.studieframjandet.se/goteborg, 03119 25 30. Falkgatan 7. Olika danskurser. 

Adrianas Danshus  
ÖSTRA GÖTEBORG › 7+  
www.adrianasdanshus.com, 03115 50 70. Spannmålsgatan 10.  

Donnum Ferrum  
ÖSTRA GÖTEBORG ›12+  
www.dfe.se. Gamlestadens Medborgarhus. Brahegatan11.  

Balett Ivra Kurser  
FLERA STADSDELAR  
www.ivrakurser.se, 031352 49 79. Med FaR: 15% rabatt.  

Folkdans Letsegårdens hembygdsgille  
LUNDBY›18+  
www.letsegarden.se. Prästvägen11.  

Folkdanssällskapet National  
MAJORNA-LINNÉ › 2+  
www.bergersjo.com/National, 070276 74 77. Gräfsnäsgården, Slottsskogen. Folkdagns för 
alla i olika grupper. Den yngsta barngruppen är från 2 år.  

Folkdanslaget Näverluren  
MAJORNA-LINNÉ › 2+  
www.naverluren.se. Allégården, Södra Allégatan 4. 

Folkdanslaget Västanvind  
MAJORNA-LINNÉ  
www.goteborg.folkdansringen.se 070640 02 09. Gräfsnäsgården, Landskapstugevägen 2, 
Slottskogen.  

Internationell folkdans Centro Cultural Libertad  
ANGERED ›10+  
www.cclibertad.com, 070424 58 71. Hammarkulletorget 61. Boliviansk dans- och 
kulturförening.  

Fraternidad Illari  
ANGERED  
Sök på “Fraternidad Illari Suecia“ på Facebook. 070466 90 93. Kulturatom, Blå Stället, 
Angereds Torg 13. Boliviansk folkdans och musikverksamhet.  

http://www.studieframjandet.se/goteborg
http://www.adrianasdanshus.com/
http://www.dfe.se/
http://www.ivrakurser.se/
http://www.letsegarden.se/
http://www.bergersjo.com/National
http://www.naverluren.se/
http://www.goteborg.folkdansringen.se/
http://www.cclibertad.com/
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Tunari  
ANGERED  
Sök på “Tunari” på Instagram. 070748 75 98. KulturATOM. Högaffelsgatan 12. Boliviansk 
dans för alla åldrar. Prova på kostnadsfritt. 

Linedance & Squaredance  
Mötesplatser för seniorer  
FLERA STADSDELAR › 65+  
www.goteborg.se/hof 

Allégårdens pensionärsförening  
MAJORNA-LINNÉ › 65+  
www.allegarden.eu, 03113 48 08. Södra allégatan 4.  

Line Up 4 Dance  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
www.lineup4dance.se, 073241 98 21. Långedragsvägen 48 i Västra Frölunda.  

Vinga Yellow Rockers  
LUNDBY› 8+  
www.vinga-sdc.org, 070-892 91 84. Kyrkbytorget 5.  

Dans som motion  
Tänk även på att många friskvårdsanläggningar under Gym & gympa erbjuder allt från 
zumba till street.  

Friskis&Svettis  
FLERA STADSDELAR ›7+*  
www.friskissvettis.se/goteborg, 031723 56 00. Gruppträning. Dans i olika former. Särskilt 
FaR-kort finns. *Från 7 år med vuxen, från 13 år själv.  

Fysiken  
FLERA STADSDELAR  
www.fysiken.nu. Gibraltargatan 39: 03110 69 30, Kaserntorget 11: 03110 69 50. Med FaR: 
10% rabatt på vissa kort. 

Hagabadet  
FLERA STADSDELAR › 16+  
www.hagabadet.se, 03160 06 00, Haga, Drottningtorget, Älvstranden.  

Hälsoteket i Väster  
FLERA STADSDELAR › 6+  
www.goteborg.se/halsoteketvaster, 031366 28 64. Valthornsgatan 13.  

http://www.goteborg.se/hof
http://www.allegarden.eu/
http://www.lineup4dance.se/
http://www.vinga-sdc.org/
http://www.friskissvettis.se/goteborg
http://www.fysiken.nu/
http://www.hagabadet.se/
http://www.goteborg.se/halsoteketvaster
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Mötesplatser för seniorer  
FLERA STADSDELAR › 65+  
goteborg.se/hof, På vissa mötesplatser finns dans.  

Hälsoteken i Nordost  
ÖSTRA GÖTEBORG  
goteborg.se/halsotekeninordost. Kontor Angered 031-365 11 44. Besöksadress: 
Högaffelsgatan 10. Kontor Kortedala 031-365 23 61. Besöksadress: Kortedala Torg 1. 

Träningsverket  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO›11+*  
www.traningsverketgbg.com, 031-68 77 40. Gruvgatan 14, Högsbo. Varierade danspass för 
alla. Med FaR: 15% rabatt på ordinarie pris, gäller årskort samt autogiro 12 månader. 1 gång 
personlig träning för 245 kr. *Pass från 11 år. 11–14 år med vuxen, 15+ kan träna utan vuxen. 
Alla över 90 år tränar gratis.  

Allégårdens pensionärsförening  
MAJORNA-LINNÉ › 65+  
www.allegarden.eu, 03113 48 08. Södra Allégatan 4. 

Hjälteträning  
GÖTEBORG› 13+  
www.hjalteforeningen. se Växthuset, Valthornsgatan 27, Göteborg. Zumba gold. Vår 
verksamhet består framförallt i att bedriva och sprida den unika Hjälteträningen, vilket är 
träning med och för personer med funktionsvariation.På Hjälteträningen är det personer 
med funktionsvariation som är instruktörer och som står i fokus! Med oss tränar alla; 
brukare, personal och medföljare. Vi gör detta tillsammans, som en grupp. Lokalen är 
tillgänglighetsanpassad. Vid intresse om datum, maila oss en förfrågan. Första tillfället är 
gratis, därefter 200:-/år inklusive försäkring som ingår i medlemskapet.  

Nia Movement.  
MAJORNA-LINNÉ ›12+  
www.niamovement.se, 03114 40 01. Nordostpassagen 55. Med FaR: 20% rabatt på årskort 
eller 10% rabatt på övriga kort. Ett gratis provtillfälle.  

Anna Rosander – NIA & Somatics  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA  
www.annarosander.se, 073515 25 16. Falken Falkgatan 7. NIA – lustfyllda rörelser för kropp 
och själ, dans och musik. Somatics – långsamma, medvetna och lätta rörelser. Alla kan utöva 
somatics.  

Hälsolots Centrum 
CENTRUM 
www.halsolots.se eller på telefon: 031-365 70 54/031-365 51 84. 

http://goteborg.se/hof
http://goteborg.se/halsotekeninordost
http://www.traningsverketgbg.com/
http://www.allegarden.eu/
http://www.niamovement.se/
http://www.annarosander.se/
http://www.halsolots.se/
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Flipkidz 
FLERA STADSDELAR > 2-7 
www.flipkidz.se 

Bliss Dance Academy 
FLERA STADSDELAR > 7-12 
www.blissdance.se, dansskola för barn mellan 7-12 år.  

Sällskapsdans  
Club 13  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO › 65+  
0700-219248, "Club 13 dans" på Facebook. Axelhuset på Axel Dahlströms torg. Mogendans 
till levande musik.  

Dansklubben DIGG  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
www.dansklubbendigg.se, Axel Dahlströms Torg.  

Rullstolsdans 

Social- och motionsdans för personer med funktionsnedsättning.  

Neuroförbundet Göteborg  
ÖSTRA GÖTEBORG  
www.neuro.se/goteborg, 031711 38 04. Pjäshallen, Övre Gruvgatan 8. Ha gärna med dig 
egen danspartner. Även för dig som kan gå! 

Musik  

Kulturskolan  
FLERA STADSDELAR ›6–19  
www.goteborg.se/kulturskolan. Stråk, blås och kompinstrument. Vi kan anpassa utefter din 
funktionsnedsättning. 300 kr/termin.  

Passalen  
FLERA STADSDELAR  
www.passalen.se, 073098 70 76. Passalen är en ideell allmännyttig förening med syfte att 
driva fritidsverksamhet för barn och ungdomar med funktionsvariation.  

Ungdomsorkestern Göta Lejon  
ÖSTRA GÖTEBORG›10–20  
www.orkesterngotalejon.com, 076-025 23 57. Gamlestadsvägen 3A. 

  

http://www.flipkidz.se/
http://www.blissdance.se/
http://www.dansklubbendigg.se/
http://www.neuro.se/goteborg
http://www.goteborg.se/kulturskolan
http://www.passalen.se/
http://www.orkesterngotalejon.com/
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Yoga & avspänning 

Yoga, Qi gong och Tai chi är exempel på spännande sätt att lyssna på sin kropp. Det finns 
många olika varianter, här får du hjälp att hitta den som passar dig bäst. 

Mötesplatser för seniorer  
FLERA STADSDELAR > 65+  
goteborg.se/hof   

Yoga Friskis&Svettis  
FLERA STADSDELAR  
www.friskissvettis.se/goteborg, 031723 56 00. Yoga i flera intensiteter. Med FaR: vuxen 
900kr för 3mån, 7–18 år 500kr för 4 mån. 

Fysiken  
FLERA STADSDELAR ›12+*  
www.fysiken.nu Gibraltargatan 39: 03110 69 30, Kaserntorget 11: 03110 69 50. Med FaR: 
10% rabatt på vissa kort. *15 år och uppåt. Med vuxen, från 12 år.  

Gymmix i Väst  
FLERA STADSDELAR ›16+  
www.gymmixivast.se  

Hagabadet  
FLERA STADSDELAR ›16+  
www.hagabadet.se, 03160 06 00. Haga Östergatan 6, Drottningtorget eller Ceresplatsen1. 
Terapeutisk yoga, medicinsk yoga, mindfulness m.m. Varma bad och bastubad ingår. 

Ivra kurser  
FLERA STADSDELAR ›4+  
www.ivrakurser.se, 031352 49 79. Med FaR: 15% rabatt.  

Lingförbundet  
FLERA STADSDELAR ›16+  
www.lingforbundet.se  

MiniYogi Gbg  
FLERA STADSDELAR › 2+  
www.miniyogigbg.com För barn/familjer, gravida/nyblivna mammor med bebis.  

SATS  
FLERA STADSDELAR ›11–65+  
www.sats.se. Brett yogautbud, har även uppvärmda salar och bastu.  

http://goteborg.se/hof
http://www.friskissvettis.se/goteborg
http://www.fysiken.nu/
http://www.gymmixivast.se/
http://www.hagabadet.se/
http://www.ivrakurser.se/
http://www.lingforbundet.se/
http://www.miniyogigbg.com/
http://www.sats.se/
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Hälsoteken i Nordost  
ÖSTRA GÖTEBORG  
goteborg.se/halsotekeninordost. Kontor Angered 031-365 11 44. Besöksadress: 
Högaffelsgatan 10. Kontor Kortedala 031-365 23 61. Besöksadress: Kortedala Torg 1. 

Body by Gard  
VÄSTRA GÖTEBORG›18+  
www.bodybygard.se, info@bodybygard.se, 0736-720 610. Talattagatan 1A, Västra Frölunda. 
YinYoga. Ett skönt, avslappnande och meditativt yogapass som passar både nybörjare och dig 
som yogat förut.  

Hälsolots Centrum  
FLERA STADSDELAR  
www.halsolots.se, 031-3657054 / 0313655184 

Motionskicken  
KALLEBÄCK › 16+  
www.motionskicken.se/natureworkout-kalleback. NatureWorkout® Yoga - utomhusyoga. 
Träna din rörlighet, inre styrka och medvetenhet under trädtopparna med doften av mossa 
och barr i näsan. Under NatureWorkout® Yoga tränar vi en blandning av Hatha och 
Ashtanga Yoga i en Vinyasa Flow. Kroppen arbetas igenom med mjuka rörelser som leds av 
andetaget. I varje pass ingår en kort meditation/övning i medveten närvaro för en stunds 
reflektion. Gratis provträning. Med FaR: 20% rabatt.  

Träningsverket  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO› 11+*  
www.traningsverketgbg.com, 031-68 77 40. Gruvgatan 14, Högsbo. Mediyoga, Yinyoga, Yoga. 
Med FaR: 15% rabatt på ordinarie pris, gäller årskort samt autogiro 12 månader. 1 gång 
personlig träning för 245 kr. *Pass från 11 år. 11–14 år med vuxen, 15+ kan träna utan vuxen. 
Alla över 90 år tränar gratis.  

Hot Yoga West  
CENTRUM ›13+  
www.hotyogawest.se/, 03113 16 18. Mätaregatan 2. Bikram yoga, yin yoga, hot vinyasa yoga, 
hot pilates. Med FaR: 1500kr för ett 10-kort.  

Studio YogaHeart  
CENTRUM  
www.yogaheart.nu, 073707 20 95. Citypraktiken, Richertsgatan 8. Yoga i olika form, hatha- 
yin och gravidyoga.  

Nia Movement  
MAJORNA-LINNÉ ›12+  
www.niamovement.se. Nordostpassagen 55. Yin Yoga, Terapeutisk Yoga, Mindfulness. Med 
FaR: 20% rabatt på årskort eller 10% rabatt på övriga kort. Ett gratis provtillfälle.  

http://goteborg.se/halsotekeninordost
http://www.bodybygard.se/
https://motionskicken.se/webbshop/natureworkout-kalleback/
http://www.traningsverketgbg.com/
http://www.hotyogawest.se/sv
http://www.yogaheart.nu/
http://www.niamovement.se/
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Soul Yoga Göteborg  
MAJORNA-LINNÉ ›18+  
www.soulyogagoteborg.se. Nordostpassagen 19. Olika yogaformer, bland annat Mediyoga/ 
medicinsk yoga, Yinyoga, YogaNidra, Gongavslappning, Kundalini, Vinyasa. Se hemsida för 
FaR-rabatt.  

Ashtanga Yogashala Göteborg  
MAJORNA-LINNÉ  
www.ashtanga.se Risåsgatan 4. Yoga för alla, ashtangayoga är mer dynamisk och fysisk 
medans yinyoga är lugnare med mer fokus på återhämtning. Med FaR: 20 % på yoga hos oss.  

Hälsolots Centrum  
FLERA STADSDELAR  
www.halsolots.se, 031-3657054 / 0313655184 

Well of being Kundaliniyoga  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA ›13+  
www.wellofbeing.se. Prästgårdsängen 21. För alla. Kundaliniyoga inkluderar rörelser, 
andning, mantra och meditation. Lokalen ligger på gatuplan. Hiss från garage i källarplan 
finns. Med FaR: Ungdomar upp till och med 20 år har 50% rabatt på kurser och klasser.  

Lyengar Yogacenter  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA ›13–65+  
www.iyengaryogacenter.se, 070441 91 41. Träringen 47B.  

Hela Hälsan  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA ›14+  
www.helahalsan.com, 031707 32 32. Torpagatan 8. Gym, gruppträning, yoga, dans, 
seniorträning. Med FaR: 990kr för 3 månader, gymintroduktion ingår.  

Kristinedals Träningscenter  
ÖSTRA GÖTEBORG ›16+  
www.kristinedal.nu, 031337 27 43. Byfogdegatan 4. Flera typer av yoga som gruppträning. 
Kurser i yoga och gravidyoga.  

Fit4Fight gym  
ÖSTRA GÖTEBORG ›3+  
www.fit4fightgym.se, Lilla regementsvägen 20. Kampsport, gym, yoga, fysträning, barn- & 
ungdomsträning, tjejpass. Provträna 1 månad gratis. 

Shiva Shakti Yoga 
CENTRUM >18+ 
www.shivashakti.se, info@shivashakt.se. Järntorgsgatan 12-14. Erbjuder avancerade 
yogakurser i klassisk stil, samt privatklasser och workshops. 

http://www.soulyogagoteborg.se/
http://www.ashtanga.se/
http://www.halsolots.se/
http://www.wellofbeing.se/
http://www.iyengaryogacenter.se/
http://www.helahalsan.com/
http://www.kristinedal.nu/
http://www.fit4fightgym.se/
http://www.shivashakti.se/
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Pilates Complete  
MAJORNA-LINNÉ ›18+  
www.pilatescomplete.se, 031789 02 22. Kastellgatan 1. Gruppträning i Yoga, pilates, 
Gyrokinesis, Reformer och Barre. Personlig träning och klasser. 10% rabatt på valfri kurs 
samt kostnadsfritt klubbmedlemskap á 950 kr för de som tecknar valfritt gruppträningskort 
till ordinarie pris. 

Dittyogarum  
UTANFÖR GÖTEBORG 
www.Dittyogarum.se, 070-520 42 05. Kållered. Fokus på närvaro och medvetenhet erbjuder 
olika former av yoga helt utan prestige eller prestationskrav. Klasserna passar alla och 
erbjuds för att hjälpa till att skapa välmående, stressfrihet, en högre friskhetsgrad och ett 
hållbart välbefinnande. Med FaR: 15% rabatt. Gamla Riksvägen 42, Göteborg.  

Medicinsk yoga  

Medicinsk yoga, och MediYoga, är en kombination av mjuka lugna rörelser, medveten 
andning, avslappning och meditation. MediYoga används inom svensk sjukvård.  

Mötesplatser för seniorer  
FLERA STADSDELAR › 65+  
www.goteborg.se/hof. På vissa mötesplatser erbjuds MediYoga.  

YamaYoga – Catarina Lundblad  
FLERA STADSDELAR › 15+  
www.yamayoga.se. Yoga Treats, Kastellgatan 22 samt Yogarummet Majorna, Godhemsgatan 
4. Avslappning, återhämtning & inre lugn för dig som är stressad eller utmattad. Endast yoga 
på matta (ej stol). 

Hälsoteken i Nordost  
ÖSTRA GÖTEBORG  
goteborg.se/halsotekeninordost. Kontor Angered 031-365 11 44. Besöksadress: 
Högaffelsgatan 10. Kontor Kortedala 031-365 23 61. Besöksadress: Kortedala Torg 1. 

Träningsverket  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO›11+*  
www.traningsverketgbg.com, 031-68 77 40. Gruvgatan 14, Högsbo. Mediyoga, Yinyoga, Yoga. 
Med FaR: 15% rabatt på ordinarie pris, gäller årskort samt autogiro 12 månader. 1 gång 
personlig träning för 245 kr. *Pass från 11 år. 11–14 år med vuxen, 15+ kan träna utan vuxen. 
Alla över 90 år tränar gratis. 

Soulyoga  
MAJORNA-LINNÉ ›18+  
www.soulyogagoteborg.se. Olika yogaformer, bland annat Mediyoga/medicinsk yoga, 
Yinyoga, YogaNidra, Gongavslappning, Kundalini, Vinyasa. Nordostpassagen 19. Se hemsida 
för FaR-rabatt.  

http://www.pilatescomplete.se/
http://www.dittyogarum.se/
http://www.goteborg.se/hof
http://www.yamayoga.se/
http://goteborg.se/halsotekeninordost
http://www.traningsverketgbg.com/
http://www.soulyogagoteborg.se/
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Mjuk Medicinsk Yoga för kvinnor  
FLERA STADSDELAR  
www.gryningstimman.se 070-156 02 66, gryningstimman@gmail.com. Medicinsk Yoga för 
kvinnor passar alla kvinnor men är främst inriktad på dig som känner av stress, ryggsmärta, 
långvarig smärta i kroppen, hormonella obalanser eller behöver återhämta dig efter en 
förlossning. Andningsövningar, mjuka rörelser, avslappning och meditation. Rörelserna kan 
göras sittande på stol. Vegagatan 16 och Axelhuset, Axel Dahlströms Torg. Med FaR: 100kr 
rabatt.  

AIM Terapi 
CENTRUM >18+ 
www.aimterapi.se/traumasensitiv-yoga, info@aimterapi.se. Västra Hamngatan 11. Håller 
kurser i traumasensitiv-yoga. Fokus på hur du själv kan använda dig av yogapraktik för att 
lösgöra eller lugna (beroende på behov) minnen, känslor och mentala attityder i din kropp, 
samt bearbeta dessa. 

Seniorboosten 
CENTRUM > 65+ 
www.seniorboosten.se, Molinsgatan 19. Yoga i lugnt tempo. Liten träningsstudio för träning i 
liten grupp, två personer eller enskilt. 

Dittyogarum  
UTANFÖR GÖTEBORG  
www.Dittyogarum.se, 070-520 42. Kållered. En lugn dynamisk & terapeutisk yogaform som 
passar alla. Med mjuka rörelser sätter Mediyoga igång kroppens egna självläkande system. Vi 
avslutar alltid med vila. Lärare Emma Guldner är utbildad Mediyoga-terapeut. Med FaR: 15% 
rabatt. Gamla Riksvägen 42, Göteborg. 

Tai chi  

Tai chi minskar stress, ger balans och styrka medan det främjar din hälsa och välmående.  

Shaolin Kulturcenter  
LUNDBY›13+  
www.shaolinkulturcenter.se, 031-718 55 50. Lundby Hamngata 20. Tai chi minskar stress, 
ger balans och styrka medan det främjar din hälsa och välmående. 

Allégårdens pensionärsförening  
MAJORNA-LINNÉ ›65+  
www.allegarden.eu 03113 48 08. Södra allégatan 4.  

 

http://www.gryningstimman.se/
http://www.aimterapi.se/traumasensitiv-yoga
http://www.seniorboosten.se/
http://www.dittyogarum.se/
http://www.shaolinkulturcenter.se/
http://www.allegarden.eu/
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Qi gong  
Qi gong främjar din hälsa genom att balansera kroppen och själen för att ge dig mer 
livsenergi. 

Mötesplatser för seniorer  
FLERA STADSDELAR › 65+  
goteborg.se/hof Mötesplatserna erbjuder lite av varje, bland annat Qi gong.  

Mötesplatser Nordost  
ANGERED  
031365 23 73. Danssalen, Blå Stället, Angereds torg 13.  

Hälsoteken i Nordost  
ÖSTRA GÖTEBORG  
goteborg.se/halsotekeninordost. Kontor Angered 031-365 11 44. Besöksadress: 
Högaffelsgatan 10. Kontor Kortedala 031-365 23 61. Besöksadress: Kortedala Torg 1. 

Shaolin Kulturcenter  
LUNDBY › 13+  
www.shaolinkulturcenter.se, 031718 55 50. Lundby Hamngata 20. Qigong - främjar din hälsa 
genom att balansera kroppen och själen för att ge dig mer livsenergi.  

Balans i centrum  
ÖGRYTE-HÄRLANDA ›18+  
www.balansicentrum.com, 076-319 49 08. Storkgatan 5.  

CL Friskvård & Rehab AB  
UTANFÖR GÖTEBORG  
www.clfrisk.se, 0302-490991 Odd Fellowgården, Hedeforsvägen 58, Lerum. Med FaR: 10% 
rabatt på all träning och livstilschoaching. Vi har även helg och vecka retreat/träning/kost 
hälsocoaching. 

Mindfulness  

Hälsoteken i Nordost  
ÖSTRA GÖTEBORG  
goteborg.se/halsotekeninordost. Kontor Angered 031-365 11 44. Besöksadress: 
Högaffelsgatan 10. Kontor Kortedala 031-365 23 61. Besöksadress: Kortedala Torg 1. 

Hälsolots Centrum  
FLERA STADSDELAR  
www.halsolots.se, 031-3657054 / 031-3655184, Trädgårdsföreningen. 

http://goteborg.se/hof
http://goteborg.se/halsotekeninordost
http://www.shaolinkulturcenter.se/
http://www.balansicentrum.com/
http://www.clfrisk.se/
http://goteborg.se/halsotekeninordost
http://www.halsolots.se/
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Avspänning 

Hälsoteket i väster  
FLERA STADSDELAR  
www.goteborg.se/halsoteketvaster, 031366 28 64. Axelhuset, Axel Dahlströms torg.  

Hälsolots Centrum  
FLERA STADSDELAR  
www.halsolots.se, 031-3657054 / 031-3655184, Stenhuset. 

Meditation  
Shaolin Kulturcenter  
LUNDBY ›15+  
www.shaolinkulturcenter.se, 031718 55 50. Lundby Hamngata 20. Shaolin meditation - 
stärker koncentrationsförmåga, intuition, samlar energi, finner stabilitet, harmoni och 
mening i våra liv.  

  

http://www.goteborg.se/halsoteketvaster
http://www.halsolots.se/
http://www.shaolinkulturcenter.se/
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Kamp & självförsvar 

Från värja till judo – här hittar du aktiviteter som handlar om kamp och självförsvar. Hör av 
dig till de olika arrangörerna om du vill veta mer om träningsformerna! 

Kampsportcenter  
Fighter Centre  
CENTRUM › 7+*  
www.fightercentre.com. Viktoriagatan 19. Fokus på gym och kampsport. *Åldergräns för 
ordinarie grupper 15 år. Barn & Ungdomsträning i Brasiliansk Jiujitsu (10–14 år), 
thaiboxning (10–14 år) samt Taekwondo (7–11 år). Har även familjeträning. 

Fit4Fight gym  
ÖSTRA GÖTEBORG › 3+  
www.fit4fightgym.se. Lilla regementsvägen 20. Kampsport, gym, yoga, fysträning, barn- & 
ungdomsträning, tjej-pass. Gratis provmånad. 

Masthuggets Kampsportsklubb 
MAJORNA-LINNÉ › 0-99 
masthuggetskampsportsklubb.se, info@masthuggetskampsportsklubb.se Nordostpassagen 
61C. Thaiboxning, Kickboxning, Boxning, Brasiliansk Jiu-jutsu, Mixed Martial Arts (MMA), 
Fighter Fys och familjeträning 0–8 år (barnet tränar tillsammans med en vuxen). Gratis 
provträning till alla som vill testa på kampsportsträning.  

Angereds Kampsportscenter 
ANGERED > 7+ 
www.akc.world, Gallerian Angered Centrum, Angereds Torg 19. Kampsport, barnträning och 
tjejträning. Gratis träningstillfälle.   

Fäktning  
Göteborgs Fäktklubb  
MAJORNA-LINNÉ › 7+  
www.goteborgsfk.se, 03114 0910. Fjärde Långgatan 48. A 

Allez Fäktförening  
ÖSTRA GÖTEBORG  
www.allezfaktforening.com, Korpralsgatan 5. Gratis prova-på. Familjerabatt finns. Med FaR: 
200kr rabatt. 

http://www.fightercentre.com/
http://www.fit4fightgym.se/
http://www.masthuggetskampsportsklubb.se/
http://www.akc.world/
http://www.goteborgsfk.se/
http://www.allezfaktforening.com/
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Brottning  
ÖIS Brottning  
CENTRUM › 3+  
www.svenskalag.se/ois-brottning. Valhalla sporthall, Valhallagatan 3. Jättepytteträning, 
brottning och cirkelfys.  

AK-77  
ÖSTRA GÖTEBORG › 6+  
Sök ”AK-77 Brottning” på facebook, 072533 36 08. Geråshallen, Ljusårsvägen 54.  

Boxning  

Fighter Centre  
CENTRUM ›15+  
www.fightercentre.com. Viktoriagatan 19.  

Majornas BK  
MAJORNA-LINNÉ  
www.majornasbk.se 076212 21 31. Varholmsgatan 5. Med FaR: anpassat mottagande.  

Frölunda Boxningsklubb  
VÄSTRA GÖTEBORG › 7+  
”Frölunda Boxning” på facebook, 072288 84 40. Reningsverksgatan 3. 

New Sweden Boxing Academy 
VÄSTRA GÖTEBORG >6 
www.newsweden.se, robert@newsweden.se, 0704-269100. Datavägen 1, 436 32 Askim. Har 
boxningsgrupper anpassade till endast tjejer, familjegrupper och personer med Parkinson. 
En veckas gratis prova-på. 

Thaiboxning  
Thaiboxning, eller Muay Thai, är en hård och enkel tävlingssport med rötterna i Thailand.  

Fighter Centre  
CENTRUM ›10-14, 15+  
www.fightercentre.com Viktoriagatan 19.  

Fit4Fight gym  
ÖSTRA GÖTEBORG › 3+  
www.fit4fightgym.se. Lilla regementsvägen 20. Kampsport, gym, yoga, fysträning, barn- & 
ungdomsträning, tjej-pass. Gratis provmånad.  

http://www.svenskalag.se/ois-brottning
http://www.fightercentre.com/
http://www.majornasbk.se/
http://www.newsweden.se/
http://www.fightercentre.com/
http://www.fit4fightgym.se/
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Göteborgs Muay Thai IF  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA ›15+  
www.gbgmuaythai.com. Norra Gubberogatan 32. Karate Karate tränar hela kroppen och gör 
dig stark, smidig och snabb. Du övar upp koordination, kroppskontroll, reaktionsförmåga 
och mental fokus.  

Göteborgs karateakademi  
ÖSTRA GÖTEBORG › 5+ 
www.karateakademi.se, 070444 10 25. Kvibergs Park, Övre Kaserngården 4. 

Budo  

Såväl kropp som själ tränas i bl.a. balans, koordination och rörlighet. 

Shorinji Kempo  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA › 7+  
www.skgbg.se, 073351 56 15. Landerigatan 9.  

Budoklubben Shindo  
UTANFÖR GÖTEBORG  
www.shindo.se. Hemköp Kampsportcenter, Pinnharvsgatan11, Mölndal.  

Taido  
En modern japansk budo med mycket rörlighet. Du tränar din rörlighet, spänst, styrka och 
kroppskontroll.  

Göteborgs Taidoklubb  
MAJORNA-LINNÉ › 6+  
www.gbgtaido.wordpress.com. "Göteborgs Taidoklubb" på Facebook, Fjärde Långgatan 46. 
Prova gratis två träningspass. Kickboxning Kickboxning förbättrar kondition, styrka, 
smidighet och lär dig självförsvar. Träning för barn, ungdomar och vuxna. all träning sker 
utifrån deltagarens förmåga 

Shaolin Kulturcenter  
LUNDBY › 7+  
www.shaolinkulturcenter.se. 031-718 55 50. Lundby Hamngatan 20. 

Judo  
Judo är en mycket allsidig sport. Träningen bygger upp både kondition, fysisk styrka och 
motorik. Vem som helst kan träna judo!  

Göteborgs Judoklubb  
MAJORNA-LINNÉ › 6+  
www.gjk.se, 03124 06 54. Andra Långgatan 48.  

http://www.gbgmuaythai.com/
http://www.karateakademi.se/
http://www.skgbg.se/
http://www.shindo.se/
http://www.gbgtaido.wordpress.com/
http://www.shaolinkulturcenter.se/
http://www.gjk.se/
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Frölunda judoklubb  
VÄSTRA GÖTEBORG › 5+  
www.frolundajudo.se, 03147 70 96. Klubbvägen 35, hus 8.  

JK Sakura Judo  
ÖSTRA GÖTEBORG › 3–99  
www.sakurajudo.se, anmälan via telefon 070761 24 72. Förstamajgatan 4, Kortedala. Har 
även kurser inom Taiso, Japansk Gymnastik med fallprevention och fallteknik samt hur man 
reser sig efter själva fallet. Vänder sig främst till pensionärer.  

Landvetter Judo  
UTANFÖR GÖTEBORG › 5+  
www.landvetterjudo.com, 03191 89 03. Salmeredsvägen 2. Har ca 180 medlemmar med en 
aktiv grupp på +10 medlemmar inriktad för barn och ungdomar med särskilda behov. 

Brasiliansk jiu-jitsu  

Brasiliansk jiu-jitsu (BJJ) är en brottningskampsport som passar alla oavsett ålder. Med 
mycket markkamp – men utan sparkar och slag. Den allsidiga träningen bygger upp 
smidighet, styrka och kondition.  

Conde BJJ  
FLERA STADSDELAR  
www.houseofchampions.se, 073267 06 26. House of Champions, Gustaf Dalensgatan 11. 
Grupper för dem som behöver lite mer tid. Tjejgrupp (gratis). Med FaR: en gratis månad och 
anpassat mottagande.  

Fighter centre  
CENTRUM ›8-14, 15+  
www.fightercentre.com. Viktoriagatan19.  

Yamasaki Academy Göteborg IF  
CENTRUM  
www.grappling.se, 070-572 61 92. Teatergatan 19. Familjeträning. Barn upp till 7 år och 
medföljande vuxen leker och svettas tillsammans i övningar med Brazilian Jiu-Jitsutema. 
Med FaR: 50% rabatt.  

Fit4Fight gym  
ÖSTRA GÖTEBORG › 3+  
www.fit4fightgym.se. Lilla regementsvägen 20. Kampsport, gym, yoga, fysträning, barn- & 
ungdomsträning, tjej-pass. Gratis provmånad. 

 

http://www.frolundajudo.se/
http://www.sakurajudo.se/
http://www.landvetterjudo.com/
http://www.houseofchampions.se/
http://www.fightercentre.com/
http://www.grappling.se/
http://www.fit4fightgym.se/
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Ju-jutsu  
Ju-jutsu handlar om att besegra en motståndare med så lite fysisk styrka som möjligt, utan 
sparkar och slag. Det finns flera olika stilar inom ju-jutsun.  

Jiujitsuklubben Kano  
CENTRUM  
www.jkkano.se Teatergatan19. Mjuk, hänsynsfull jiujitsu med fokus på att minimera 
skaderisk. Kontakta arrangören för eventuella FaR-erbjudanden.  

Göteborgs Ju-jutsuklubb  
MAJORNA-LINNÉ › 5+  
www.gjjk.se. Fjärde Långgatan 46. Självförsvar med tradition och kvalitet. Med FaR: 
500kr/termin.  

Dokan dojo  
ÖSTRA GÖTEBORG  
www.dokandojo.com, 070876 79 48. Kvibergs Idrottscenter, Övre Kaserngården 4 ingång D. 

Aikido  

Aikido är en tävlingsfri träningsform med rötter i traditionell japansk kampkonst. Utveckla 
din balans, rörelseförmåga, kroppskontroll och koncentration.  

Göteborgs Aikidoklubb  
CENTRUM › 7+  
www.goteborgsaikidoklubb.se, 03141 05 90. Carl Grimbergsgatan 52 

Göteborgs Ki-aikido sällskap  
CENTRUM ›15+  
www.ki-aikidosallskap.se, 073764 06 55. Engelbrektsg. 1. Ki-akido. Med FaR: 20% rabatt.  

Aikido Dojo Gamlestaden  
ÖSTRA GÖTEBORG › 6+  
www.adg-aikido.se, 076880 06 74. Byfogdegatan 3B. Med FaR: 33% rabatt. Två 
provtillfällen gratis för barn och ungdom, för vuxna 100 kr för två provtillfällen. 

Taekwondo  
Taekwondo passar oavsett om du vill tävla, träna självförsvar eller förbättra kondition, 
koordination, styrka och flexibilitet.  

Taekyon Taekwondo  
ANGERED  
076706 75 15. Långavallsgatan 4.  

http://www.jkkano.se/
http://www.gjjk.se/
http://www.dokandojo.com/
http://www.goteborgsaikidoklubb.se/
https://goo.gl/maps/kMUVkt6yG3eZ39w9A
http://www.ki-aikidosallskap.se/
http://www.adg-aikido.se/
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WTF Lejon Taekwondo  
ANGERED  
076261 22 77. Blixtgatan 3.  

Frölunda Taekwondo  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO › 4+  
www.frolundataekwondo.se, info@frolundataekwondo.se. 073902 26 30. August Barks gata 
2.  

Fighter Centre  
CENTRUM › 7-11, 15+  
www.fightercentre.com. Viktoriagatan 19. 

Kärra TKD  
NORRA HISINGEN › 4+  
www.karratkd.se, 070939 20 16. Kärraskolans gymnastiksal, Klockarevägen 3. Med FaR: 
Tre kostnadsfria provtillfällen samt nedsatt kostnad termin 1: 300kr, termin 2: 475–600kr. 
Anpassat mottagande.  

Mehr Taekwondoklubb  
VÄSTRA HISINGEN › 7+  
www.mehr-tkd.se, 072319 0216. Lillebyskolan, Lilleby Bäckedalsvägen 11  

Kaidi Taekwondoklubb  
FLERA STADSDELAR› 7+  
www.kaiditaekwondo.se Billerudsgatan 1 och Östra Hamnen 1 Hönö. Erbjuder bl.a. 
familjeträning och Para-taekwondo. Med FaR: tre prova på-tillfällen. 

Kung Fu  

Traditionell kampsport som tränar både balans, rörlighet och kraftutveckling samt 
rörelseintelligens och kroppskontroll.  

Shaolin Kulturcenter  
LUNDBY › 7+  
www.shaolinkulturcenter.se. 031-718 55 50. Lundby Hamngatan 20. Kinesisk traditionell 
kampsport som tränar både balans, rörlighet och kraftutveckling samt rörelseintelligens och 
kroppskontroll.  

Göteborg Shaolin 
FRÖLUNDA  > 6-65 
www.shaolin.se, info@shaolin.se. Frölunda Skolan idrottshall, Positivgatan 3. Här har du 
möjligheten att lära dig de kinesiska kampkonsterna Kung Fu, Tai Chi och Sanda/Sanshou 
(Kinesisk Kickboxning). 

 

http://www.frolundataekwondo.se/
http://www.fightercentre.com/
http://www.karratkd.se/
http://www.mehr-tkd.se/
http://www.kaiditaekwondo.se/
http://www.shaolinkulturcenter.se/
http://www.shaolin.se/
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Boll & racket 

Bollsporter är ofta (men inte alltid) lagsporter. Att spela i ett lag kan vara ett kul sätt att träna 
tillsammans med andra – och kanske få nya vänner. 

Amerikansk fotboll  
Göteborg Giants  
GÖTEBORG › 16+  
www.goteborggiants.se, 076-116 38 52. Amerikansk fotboll passar alla mellan ungefär 17-35 
år men företrädesvis välkomnar vi överviktiga personer. Utrustning utlånas kostnadsfritt. 
Prova på en månad. Ta kontakt för mer information. 

Rugby  
Göteborg rugby  
VÄSTRA GÖTEBORG › 6–16  
www.goteborgrugby.com, goteborgrugby@hotmail.com. Välens IP, mittemot Frölunda torg 
över motorvägen. Vårt övergripande mål är att alla barn ska ha roligt och få utvecklas i sin 
egna takt. Vi försöker att lära ut vår sport genom lekar. Med FaR: gratis träning.  

Bollekis & handboll  
BK Heid  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO › 4+  
www.bkheid.se. Heidhallen, Transistorgatan 25.  

Önnereds Handbollsklubb  
VÄSTRA GÖTEBORG › 6+  
www.svenskalag.se/onneredshk, 031298918. Redegatan18. 

IK Sävehof  
UTANFÖR GÖTEBORG › 7+  
www.iksungdom.se. Gående handboll riktad till barn och ungdomar med intellektuell 
funktionsvariation.  

Redbergslids IK  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA › 5+  
www.redbergslid.se, 0704–060302. Rosendalshallen, Studiegången 2. Handboll för alla 
åldrar.  

http://www.goteborggiants.se/
http://www.goteborgrugby.com/
http://www.bkheid.se/
http://www.svenskalag.se/onneredshk
http://www.iksungdom.se/
http://www.redbergslid.se/
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Rullstolshandboll  
IK Sävehof  
ÖSTRA GÖTEBORG  
www.iksungdom.se/iksavehof-rullstolshandboll Partille Arena. Rullstolshandboll riktad till 
personer som använder rullstol.  

Fotboll  

Fotbollskul  
FLERA STADSDELAR › 4–6  
www.fotbollskul.se, 010330 30 35. Fartfylld fotbollsträning med mycket egen tid med boll.  

Knatteskutt  
FLERA STADSDELAR › 0–4  
www.knatteskutt.se, 010330 30 35. Prova fotboll, amerikansk fotboll, friidrott och parkour.  

Korpen Göteborg  
FLERA STADSDELAR ›18+  
www.korpengoteborg.se 

Friskvårdsklubben 
VÄSTER > 18+ 
www.friskvardsklubben.se, 079027 66 34. Innefotboll, Lilla Hallen, Frölunda Kulturhus. För 
dig som har eller har haft psykisk ohälsa. Medlemsavgift 100 kr. 

Angered MBIK  
ANGERED  
www.svenskalag.se/angeredmbik. Lövgärdesplan, Svarte Filips gata 10.  

Gunnared KIF  
ANGERED › 9–16  
www.svenskalag.se/gunnaredkif. Gunnaredsvallen 4. Med FaR: anpassat mottagande.  

Gunnilse IS  
ANGERED  
www.svenskalag.se/gunnilseis, 031331 45 00. Hjällbovallen, Knattens Väg 12.  

Fysiken  
CENTRUM ›15+  
www.fysiken.nu. Gibraltargatan 39: 03110 69 30.  

Azalea BK  
MAJORNA-LINNÉ › 6–16  
www.azaleabk.se. Majvallen, Ekedalsgatan 18.  

http://www.iksungdom.se/iksavehof-rullstolshandboll
http://www.fotbollskul.se/
http://www.knatteskutt.se/
http://www.korpengoteborg.se/
http://www.friskvardsklubben.se/
http://www.svenskalag.se/angeredmbik
http://www.svenskalag.se/gunnaredkif
http://www.svenskalag.se/gunnilseis
http://www.fysiken.nu/
http://www.azaleabk.se/
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Kungsladugårds BK  
VÄSTRA GÖTEBORG  
www.kungsladugardsbk.se Apelsingatan 4.  

Västra Frölunda IF  
VÄSTRA GÖTEBORG › 6–13  
www.svenskalag.se/vastrafrolundaif Garminvallen (Välen). Även grupper för personer med 
rörelsenedsättningar. 

Lekstorps IF  
LERUM  
www.lekstorpsif.se, 070-090 06 68, kansli@lekstorpsif.se. Lillansväg/ Sportvägen, Gråbo.  

GAIS  
KALLEBÄCK  
031-40 36 90 www.gais.se. Fotboll där du som utövare går istället för att springa. Gaisgården 
samt varierande inomhushallar, Gamla Boråsvägen 75, Göteborg. 

IK Zenith  
VÄSTRA HISINGEN › 5+  
www.ikzenith.se, 03192 6113. Zenithgården.  

Grunden BOIS  
ÖSTRA GÖTEBORG › 7+  
www.grundenbois.com, thor@grundenbois.com. 03146 91 90. Prioritet Serneke Arena, 
Krutvägen 4. För tjejer och killar med intellektuell funktionsvariation.  

Trix Bollskola 
FLERA STADSDELAR > 2-6 
www.trixbollskola.se. Fotbollsskola för barn 2-6 år.  

Frame Fotboll 

Framefotboll är för dem som använder bakåtvänd rollator, så kallad walking frame, för att ta 
sig fram.   

3V Handikappidrottsförening  
ÖSTRA GÖTEBORG >4+ 
www.3vhif.se, 0731803498. Pjäshallen, Övre Kaserngården 8.  

 

 

http://www.kungsladugardsbk.se/
http://www.svenskalag.se/vastrafrolundaif
http://www.lekstorpsif.se/
http://www.gais.se/
http://www.ikzenith.se/
http://www.grundenbois.com/
http://www.trixbollskola.se/
http://www.3vhif.se/
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Futsal  
Futsal är en variant av fotboll som spelas på en mindre spelyta med färre utespelare och 
oftast inomhus.  

Angereds IS Samba Futsal  
ANGERED › 6+  
www.angeredsis.com, Angered Arena Högaffelsgatan 15, Hjällboskolan, Vättleskolan, 
Rävebergsskolan, Långmosseskolan, Tretjärnskolan, Bergsgårdsskolan, Lövgärdeshallen, 
Lärjehallen och Hammarkullehallen. Det bästa ur brasiliansk fotboll och kultur med modern 
idrottspsykologi och spelarutvecklingsteori. 

Basket  
Hammarkullens Basketklubb  
ANGERED  
www.svenskalag.se/hammarkullensbollklubb-basket 076204 62 89. Hammarkullehallen, 
Hammarkullegatan 7.  

Crossover Basketball Academy Club  
CENTRUM ›5–100  
www.svenskalag.se/crossoverbasketball 0700–913650. Idrottshögskolans sporthall. 
Skånegatan 14B. Vi spelar basket och vårt fokus är gemenskap, inkludering, integration.  

KFUM Göteborg Basket  
CENTRUM › 6+  
www.basket.kfumgoteborg.se. Idrottshögskolans sporthall, Skånegatan 14B.  

Fysiken  
CENTRUM ›15+  
www.fysiken.nu. Gibraltargatan 39. 03110 69 30.  

Högsbo Basket  
VÄSTRA GÖTEBORG › 3+  
www.hogsbobasket.se. Gothia Arena, Ängåsvallen 20.  

Olympic Göteborg  
ÖSTRA GÖTEBORG ›10+  
www.olympic.kfumgoteborg.se, 076216 77 47. Pjäshallen, Kviberg. För killar och tjejer med 
intellektuell funktionsvariation. 

 

http://www.angeredsis.com/
http://www.svenskalag.se/hammarkullensbollklubb-basket
http://www.svenskalag.se/crossoverbasketball
http://www.basket.kfumgoteborg.se/
http://www.fysiken.nu/
http://www.hogsbobasket.se/
http://www.olympic.kfumgoteborg.se/
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Rullstolsbasket  
Rullstolsbasketträning för olika åldrar och nivåer. Du kan ha ett rörelsehinder eller inte – 
rullstolen är endast ett idrottsredskap.  

Göteborgs Rullstolsbasketklubb  
VÄSTRA GÖTEBORG  
www.grbk.se. Gothia Arena, Ängåsvallen.  

Badminton  

Korpen Göteborg  
FLERA STADSDELAR ›18+  
www.korpengoteborg.se  

Fysiken  
FLERA STADSDELAR ›15+  
www.fysiken.nu. Gibraltargatan 39: 03110 69 30.  

Askims Badminton club  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO › 6+  
www.askimbc.se, 03168 20 26. Gärdesvägen 5.  

Västra Frölunda Badmintonklubb  
VÄSTRA GÖTEBORG  
www.frolundabadminton.se, Sportarenan, Bergsätersgatan 21.  

Alelyckans sportcenter  
ÖSTRA GÖTEBORG  
www.alelyckanssportcenter.com, 03146 95 00. Gamlestadsvägen 311. Har badminton, 
tennis, padel och squash. 

Friskvårdsklubben  
HISINGEN › 18+  
www.friskvardsklubben.se, 0790276634. Gothiahallen. För dig som har eller har haft 
psykisk ohälsa. Medlemsavgift 100 kr/år (alla aktiviteter).  

Vårvindens Badmintonklubb  
ÖSTRA GÖTEBORG  
www.varvinden.com, 03146 95 00. Alelyckans sportcenter, Gamlestadsvägen 311. 

http://www.grbk.se/
http://www.korpengoteborg.se/
http://www.fysiken.nu/
http://www.askimbc.se/
http://www.frolundabadminton.se/
http://www.alelyckanssportcenter.com/
http://www.varvinden.com/
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Tennis  

IS Gothia  
NORRA HISINGEN › 4+  
www.isgothia.se 03155 36 77. Grimboåsen 4.  
 

Torslanda Tennisklubb 
VÄSTRA HISINGEN › 4+  
076-13 69 695 Gamla Hjuviksvägen1.  

Alelyckans Sportcenter  
ÖSTRA GÖTEBORG  
www.alelyckanssportcenter.com, 03146 95 00. Gamlestadsvägen 311. Har tennis, squash, 
padel och badminton. 

GLTK  
ÖRGRYTE-HÄRLANDA › 5+  
www.gltk.se, 031-773 88 60. Töpelsgatan 7. Tennis och padel.  

Bordtennis  
Friskvårdsklubben  
FLERA STADSDELAR › 18+  
www.friskvardsklubben.se, info@friskvardsklubben.se, 079-027 66 34. Aktivitetshusen i 
Göteborg stad. För dig som har eller har haft psykisk ohälsa. Medlemsavgift 100kr/år (alla 
aktiviteter).  

Korpen Göteborg  
FLERA STADSDELAR ›18+  
www.korpengoteborg.se  

Mötesplatser för seniorer  
FLERA STADSDELAR ›65+  
www.goteborg.se/hof. På vissa mötesplatser finns möjlighet att spela bordtennis.  

Rudalens IF  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO  
www.svenskalag.se/rudalensif,  073-665 62 33. Frölunda Kulturhus, Valthornsg. 13. 
Bordtennis och para-bordtennis. Integrerade, nivåindelade grupper – alla är med utifrån 
egna förutsättningar. Träningshallen är tillgänglig med rullstol, däremot saknas HWC i direkt 
anslutning.  

http://www.isgothia.se/
http://www.alelyckanssportcenter.com/
http://www.gltk.se/
http://www.friskvardsklubben.se/
mailto:info@friskvardsklubben.se
http://www.korpengoteborg.se/
http://goteborg.se/hof
https://www.svenskalag.se/rudalensif
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Lekstorps IF 
LERUM  
www.lekstorpsif.se, 070-090 06 68, kansli@lekstorpsif.se. Lillansväg/Sportvägen, Gråbo.  

Alelyckans sportcenter  
ÖSTRA GÖTEBORG  
www.alelyckanssportcenter.com, 031-46 95 00. Gamlestadsvägen. 311. Har bordtennis, 
tennis, squash, padel och badminton. 

BTK Linné  
ÖSTRA GÖTEBORG › 7+  
www.svenskalag.se/linnepartillepk 070637 40 74 Lilla Regementsvägen 20.  

Pensionärernas Bordtennisklubb  
ÖSTRA GÖTEBORG › 60+  
www.pbk-gbg.se, 070609 12 80. Lilla Regementsvägen 20. Har även bordtennis för 
rullstolsburna.  

Padeltennis  

En mix av tennis, squash och bordtennis som normalt spelas i par.  

Alelyckans sportcenter  
ÖSTRA GÖTEBORG  
www.alelyckanssportcenter.com, 031-46 95 00. Gamlestadsvägen 311. Har padel, tennis, 
squash och badminton. 

Padel Center Göteborg  
FLERA STADSDELAR › 6+  
www.padelcenter.se, Högsbo, Delsjön, Knarrholmen, Bäckebol, Gamlestaden, Sisjön, Ringön 
och Vrångö. 

Volleyboll  
Fysiken  
CENTRUM ›15+  
www.fysiken.nu. Gibraltargatan 39. 031-10 69 30.  

KFUM Göteborg volleybollklubb  
CENTRUM  
www.goteborgvolley.se  

 

 

http://www.lekstorpsif.se/
http://www.alelyckanssportcenter.com/
http://www.svenskalag.se/linnepartillepk
http://www.pbk-gbg.se/
http://www.alelyckanssportcenter.com/
http://www.padelcenter.se/
http://www.fysiken.nu/
http://www.goteborgvolley.se/
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Beachvolley  

Beach Center  
ÖSTRA GÖTEBORG  
www.beachcenter.se, 031-47 52 82. Krutvägen 6. Inomhus- och utomhusbanor, gym.  

Göteborg Beachvolley Club  
ÖSTRA GÖTEBORG › 3+  
www.gbcbeach.com 031-47 52 82, Krutvägen 6. Finns även träningsgrupp dagtid för 
personer 65+, Idrott för äldre, låg kostnad.  

Innebandy  
Friskvårdsklubben  
FLERA STADSDELAR › 18+  
www.friskvardsklubben.se, info@friskvardsklubben.se, 079-027 66 34. För dig som har eller 
har haft psykisk ohälsa. Medlemsavgift 100 kr/år (alla aktiviteter).  

Korpen Göteborg  
FLERA STADSDELAR ›18+  
www.korpengoteborg.se 

Fysiken  
CENTRUM ›15+  
www.fysiken.nu. Gibraltargatan 39. 031-10 69 30.  

IBF Älvstranden  
LUNDBY› 5+  
www.ibfalvstranden.se  

IBF Backadalen  
NORRA HISINGEN  
www.backadalen.nu 072-252 66 96. Tuve sporthall.  

IK Zenith  
VÄSTRA HISINGEN › 7+  
www.ikzenith.se, 031-92 61 13. Zenithgården.  

Grunden BOIS  
ÖSTRA GÖTEBORG ›18+  
www.grundenbois.com, thor@grundenbois.com 031-46 91 90. Prioritet Serneke Arena, 
Krutvägen 4. För tjejer och killar med intellektuell funktionsvariation.  

 

http://www.goteborgvolley.se/
http://www.gbcbeach.com/
http://www.friskvardsklubben.se/
http://www.korpengoteborg.se/
http://www.fysiken.nu/
http://www.ibfalvstranden.se/
http://www.backadalen.nu/
http://www.ikzenith.se/
http://www.grundenbois.com/
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El-innebandy  
De specialbyggda stolarna har en plastklubba längst fram vid fötterna, du passar och dribblar 
genom joysticken.  

3V Handikappidrottsförening  
ÖSTRA GÖTEBORG >4+ 
www.3vhif.se, 073-180 34 98. Pjäshallen, Övre Kaserngården 8. Deltagarna bör kunna 
hantera elrullstol och förstå instruktioner. 

  

http://www.3vhif.se/
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Prick & precision  

Att pricka rätt kräver koncentration och övning! Här hittar du aktiviteter där du med klot, 
kula, pilar eller stenar samt lämplig teknik och taktik ska träffa mitt-i-prick. 

Bågskytte  
Angereds bågskyttar  
ANGERED  
hwww.angeredsbagskyttar.se/, 079-349 65 41. Kanelgatan 1, Kaneltorget.  

Öckerö Skytteförening  
UTANFÖR GÖTEBORG › 6+  
www.osf.se, 0705-18 32 33. Andvägen 16, Hönö. 

Pistol- och gevärsskytte  

En koncentrationssport som kräver god kondition och en hel del styrka.  

3V Handikappidrottsförening  
ASKIM-FRÖLUNDA-HÖGSBO > 7+ 
www.3vhif.se, 0731803498. J A Wettergrensgatan 4. Luftgevärsskytte för personer med 
funktionsvariation. Finns hjälpmedel för de som behöver.  

Öckerö Skytteförening  
UTANFÖR GÖTEBORG › 6+  
www.osf.se, 070518 32 33. Andvägen16, Hönö. Luftpistol och gevär. Skytte med krut i pistol 
och gevär. Paraskytte för funktionsvariationer. 

Bangolf  
Mötesplatser för seniorer  
FLERA STADSDELAR › 65+  
www.goteborg.se/hof På vissa mötesplatser finns bangolf.  

Alelyckans sportcenter  
ÖSTRA GÖTEBORG 
www.alelyckansc.com 03146 95 00. Gamlestadsvägen 311. Äventyrs- och bangolf. 

Tuve Tigers Bangolfklubb 
HISINGEN  
Sök på “Tuve Tigers Bangolf” på Facebook, per.fryklund@outlook.com. Grästuvevägen 25. 
Handikappanpassad med asfalterad yta, rullstolsramper och anpassat klubbhus. Välkomnar 
alla åldrar och personer med eller utan funktionsvariation. Behjälplig personal finns 
tillgänglig.  

http://www.angeredsbagskyttar.se/
http://www.osf.se/
http://www.3vhif.se/
http://www.osf.se/
http://www.goteborg.se/hof
http://www.alelyckansc.com/
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Ultimate Frisbee  

Ultimate är en lagsport som spelas med frisbee både inomhus och utomhus.  

La Bamba Frisbee  
FLERA STADSDELAR › 14+  
"La Bamba Frisbee Göteborg" på Facebook. 073613 72 66. Spel inomhus okt–apr.  

Boule  
Mötesplatser för seniorer  
FLERA STADSDELAR › 65+  
www.goteborg.se/hof. Många mötesplatser erbjuder just Boule. 

Mötesplats Kulturhus Landala  
CENTRUM › 65+  
www.goteborg.se, 031-365 78 26. Karl Gustavsgatan 65.  

Boccia  

Spelanalys och koncentrationsförmåga! Boccia är en av de idrotter inom handikapp-idrotten 
som har flest utövare.  

3V Handikappidrottsförening  
ÖSTRA GÖTEBORG > 7+ 
www.3vhif.se, 0731-803498. Pjäshallen, Övre Kaserngården 8. Oavsett vad du har för 
problem med din kropp så passar denna paraidrott för dig. Finns hjälpmedel för alla. Man 
kan kasta själv eller kan man ha hjälp utav en ränna eller en keps med en pinne på som 
hjälper att släppa bollen.  

Bowling  
Mötesplatser för seniorer  
FLERA STADSDELAR › 65+  
www.goteborg.se/hof. På vissa mötesplatser finns bowling.  

BK Fregatten Mölndal  
UTANFÖR GÖTEBORG ›10+  
076080 75 35. Frejag.1, Mölndal. För deltagare med fysiska eller intellektuella 
funktionsvariationer.  

 

 

http://www.goteborg.se/hof
http://www.goteborg.se/
http://www.3vhif.se/
http://www.goteborg.se/hof
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Team Hönö Handikapp Bowling Klubb 
HISINGEN 
www.backabowling.com/team-hono-hbk, dan@famjeppsson.se, 070-291 31 06. Backa 
Bowling, Importgatan 2. Ledare med erfarenhet av att leda personer med intellektuella 
funktionshinder, även ränna finns. Träning under måndagar mellan kl 15:45 och 17:30. 
Möjlighet finns till gratis "Prova på" spel under 3-4 tillfällen. 

Friskvårdsklubben 
HISINGEN 18+  
www.friskvardsklubben.se, 079027 66 34. StrikeHouse Bowling, Wieselgrensplatsen. För 
dig som har eller har haft psykisk ohälsa. Medlemsavgift 100 kr. 

Curling  

Göteborg curlingklubb  
LUNDBY  
www.goteborgcurling.se, 070744 45 35. Göteborgs enda curlinghall med riktig is. 
Klubbverksamhet för juniorer och seniorer. Valdemar Noréns gata17. Personer i rullstol kan 
spela curling hos oss. Tillgänglighetsanpassad entré och hiss.  

Unicurl  

Som curling fast inomhus, måste provas!  

Mötesplatser för seniorer  
FLERA STADSDELAR › 65+  
www.goteborg.se/hof På vissa mötesplatser finns unicurl. 

Biljard  
Friskvårdsklubben  
HISINGEN › 18+ 
www.friskvardsgruppen.se, info@friskvardsklubben.se 079027 66 34. Kville Biljard, 
Kvilletorget. För dig som har eller har haft psykisk ohälsa. Medlemsavgift 100 kr. 

Allégårdens pensionärsförening  
MAJORNA-LINNÉ › 65+  
www.allegarden.eu, 03113 48 08. Södra allégatan  

 

http://www.backabowling.com/portfolio/team-hono-hbk
http://www.friskvardsklubben.se/
http://www.goteborgcurling.se/
http://www.goteborg.se/hof
http://www.friskvardsgruppen.se/
http://www.allegarden.eu/
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