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Bakgrund

Regelbunden fysisk aktivitet (FA) ger positiva halsoeffekter. Det ar dock fortfarande oklart vilken
metod som ar bast att anvdanda inom hélso- och sjukvarden for att stodja patienter till att 6ka FA
niva. Oklarhet finns ocksa kring de faktorer som predicerar 6kad FA. Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
syftar till att 6ka patienters FA niva. Syftet med denna studie var att belysa mojliga prediktorer till
Okad FA niva efter 6 manaders FaR-behandling pa vardcentral for att identifiera de
primarvardspatienter som har mest nytta av en FaR intervention.

Metod

Studien omfattade 444 fysiskt inaktiva patienter, 27—85 ar, med metabola riskfaktorer. Patienterna
fick FaR-behandling under 6 manader innehallande: individuellt samtal, individuellt avpassad fysisk
aktivitet med skriven ordination samt individuellt avpassad uppféljning. Atta prediktorer mattes vid
start och jamférdes med FA niva vid 6 manaders uppféljning.

Resultat

Fem prediktorer matta vid start hade samband med FA vid 6 manaders uppfoljning: Tilltro, tillit och
beredskap till att klara en férandring, positivt skattad fysisk hadlsa samt BMI <30. Sambandet fanns

bade for 6kad FA samt uppnadd FA niva enligt folkhdlsorekommendationen. Patienter med lagst FA
niva vid start hade storre sannolikhet att 6ka FA jamfort med patienter med hog FA niva vid start.

Slutsats

| denna studie identifierades mojliga prediktorer till 6kad FA niva efter en 6 manaders FaR
intervention. Patienter med lagst FA vid start verkar ha storst nytta av FaR-behandlingen. Resultaten
har klinisk betydelse for arbetet med beteendeférandring for de patienter som har stérst halsonytta
av att 6ka FA.

Vad ar redan kant/vad vet vi redan
e Otillracklig fysisk aktivitet (FA) 6kar risken for metabola riskfaktorer med en 6kad risk for
bland annat hjart-, karlsjukdomar och fértida dod.
e FAsom en integrerad behandlingsmetod inom svensk halso- och sjukvard ar klart
underutnyttjad.
e Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ar en individualiserad behandlingsmetod som anvénds bade i
preventivt och behandlande syfte som forsta linjens behandling.


https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-019-6830-1

e Svensk FaR-behandling 6kar FA niva hos vuxna patienter som &r otillrackligt fysiskt aktiva
visar en HTA-rapport fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2018.

e Yitterligare studier behovs for att utvardera kliniskt anvandbara FaR-behandlingsstrategier for
subgrupper av patienter samt att belysa faktorer som ar av betydelse for
beteendeférandring.

Vad bidrar denna studie med
e Visar att svensk FaR-behandling under 6 manader pa 15 vardcentraler i Goteborg for
patienter med metabola riskfaktorer ger 6kad FA niva, forbattring av metabola riskfaktorer
och hélsorelaterad livskvalitet.
e Av 368 uppféljda patienter sa uppvisar 73 % 6kad FA niva och 42 % nar rekommenderad FA
niva> 150 minuter/vecka.
e Visar pa mojliga prediktorer for 6kad FA efter 6 manaders FaR-behandling. Dessa ar:
o Tillit till sin beredskap att forandra FA-niva
o Positivt skattad halsorelaterad fysisk livskvalitet
o BMI<30
¢ Identifiering och matning av dessa faktorer pa ett tidigt stadie i FaR-interventionen ger
mojlighet att battre stodja patienten i sitt forandringsarbete samt att individualisera stodet i
FaR-behandlingen.
e Patienter med lagst FA niva vid start 6kade sin FA i storre omfattning och kan dra mest nytta
av FaR som intervention, en viktig klinisk implikation da dessa patienter har mest hélsa att
vinna.
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