Sammanfattning av artikel 1:

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) for patienter med metabola

riskfaktorer. En 6-manaders uppfdljningsstudie inom primarvard.
Stefan Lundqvist, Mats Borjesson, Maria E.H. Larsson, Lars Hagberg, Asa Cider.
Publicerad i april 2017. L3s hela artikeln pa Plos one.

Idag finns stark evidens for att en otillracklig fysisk aktivitetsniva leder till 6kad risk fér
livsstilsrelaterade sjukdomar och fortida dod. Fysisk aktivitet pa recept (FaR) &r en behandlingsmetod
for att oka fysisk aktivitetsniva hos patienter i primarvarden, men &r i behov av ytterligare
utvardering. Syftet med denna observationsstudie var att utforska samvariationen mellan FaR-
behandling och fysisk aktivitetsniva hos patienter med metabola riskfaktorer samt att utvardera
sambanden mellan férdandrad fysisk aktivitetsniva och halsoutfall vid 6-manaders uppfoljning. Denna
studie inkluderade 444 primarvardspatienter, 27 - 85 ar (56 % kvinnor), fysiskt inaktiva med metabola
riskfaktorer. FaR-behandlingen innefattade: individuellt samtal kring fysisk aktivitet, skriftlig
ordination av individuellt anpassad fysisk aktivitet och en strukturerad uppféljning.

Totalt 368 patienter (83 %) fullféljde 6-manadersuppféljningen. Av dessa hade 73 % okat sin fysiska
aktivitetsniva och 42 % hade gatt fran otillracklig till tillracklig fysisk aktivitetsniva enligt
folkhdlsorekommendationen. Signifikanta forbattringar (p <0,05) uppmattes for féljande metabola
riskfaktorer: BMI, midjematt, systoliskt blodtryck, faste-plasmaglukos, triglycerider, kolesterol och
LDL. Signifikanta forbattringar uppmattes dven for hdlsorelaterad livskvalitet, matt med SF-36
avseende: allman halsa, vitalitet, social funktion, psykiskt valbefinnande, fysisk/emotionell
rollfunktion och fysisk/psykisk komponent. En multivariat regressionsanalys visade signifikanta
samband mellan férandring i fysisk aktivitetsniva och halsoutfall. Under 6-manadersperioden fick en
majoritet av patienterna (80 %) FaR-stdd fran vardgivare 1-2 ganger.

Denna studie visar att individualiserad FaR-behandling i dagligt kliniskt arbete pa vardcentral har
potential att forandra patienters fysiska aktivitetsniva med positiva férandringar pa metabol hélsa
och hélsorelaterad livskvalitet vid 6-manaders uppféljning. FaR-behandling verkar vara genomférbar i
daglig klinisk praktik med en tidsmassigt, relativt liten arbetsinsats for medarbetare inom halso- och
sjukvarden.

Vad ar redan kant/vad vet vi redan:

e Otillracklig fysisk aktivitet okar risken for metabola riskfaktorer med en 6kad risk for bland
annat hjart-, karlsjukdomar och foértida déd.

e Vistaridag infor en stor utmaning med att implementera fysisk aktivitet som en integrerad
behandlingsmetod inom svensk hélso- och sjukvard.

e Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ar en individualiserad behandlingsmetod som anvands bade i
preventivt och behandlande syfte som forstalinjes-behandling.

e Ett flertal utvarderingar finns kring svensk FaR-metod men ytterligare studier behovs for att
utvardera kliniskt anvandbara FaR-behandlingsstrategier.


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0175190

Vad bidrar denna studie med:

Denna helt individualiserade FaR-behandling, utford i daglig klinisk praktik pa vardcentral,
inneholl: individuellt samtal kring fysisk aktivitet, skriftlig ordination av anpassad fysisk
aktivitet och en strukturerad, ordnad uppfoljning.

Huvudresultaten vid 6 manaders uppfoljning visade pa forbattringar gallande fysisk
aktivitetsniva, metabola riskfaktorer och halsorelaterad livskvalitet. Patientgruppen ar tydliga
vinnare.

Resultaten visade ocksa pa ett positivt samband mellan forandring i fysisk aktivitetsniva och
halsoutfall.

En majoritet av patienterna (80 %) hade kontakt med sin FaR-stoédjande vardgivare 1-2
ganger under 6-manadersperioden.

| den grupp som avbrét behandlingen (bortfallsgrupp) fanns ett 6kat antal kvinnor med
muskuloskeletala besvar och lagre skattad livskvalitet. Dessa fynd indikerar att en del
patienter ar i behov av ett forstarkt stod gallande behandling med fysisk aktivitet.

| gruppen som fullféljde 6-manadersuppfdljningen (uppfoljningsgrupp) hade kvinnorna ékat
sin fysiska aktivitetsnivd mer dn man. Vanligast rekommenderad fysisk aktivitet var
promenader som utfoérdes i vardagen.

FaR-behandling pa vardcentral fungerar med utbildade, legitimerade medarbetare, ordnade
rutiner och tillgang till arbets-, informationsmaterial.

Fullt implementerad, har FaR-behandling potential att bli en viktig behandlingsmetod for
Okad fysisk aktivitet och for att uppna hélsoeffekter for fysiskt inaktiva patienter. FaR-
behandlingen kraver ocksa en tidsmassigt, relativt liten arbetsinsats fér medarbetare inom
hélso- och sjukvarden.

Vidare forskning kring FaR-behandling behdvs i randomiserade kontrollerade studier, med
valdefinierade interventioner och langtidsuppfdljning.
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