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Sodra Bohuslan psykologmottagningar foraldraskap och sma barn

Valkommen till digital foraldrautbildning kring barns
somnsvarigheter

Denna utbildning riktar sig till foraldrar som upplever att de har stora
svarigheter kring sitt barns sémn och dar insatser och r&d via BVC inte har givit
Onskad effekt.

Vi kommer att informera allmant kring sma barns sémn och hur man som
foralder kan hjalpa sitt barn att hitta battre somnrutiner. Det kommer dven att
finnas utrymme for kursdeltagarna att dela med sig och diskutera egna
erfarenheter.

G& in via QR-koden nedan och boka in dig pa en utbildningsstart som passar
dig/er. Utbildningen &r 2 timmar och leds av tva psykologer och hélls via lank
som skickas ut via 1177 eller mejl infér utbildningsstart.

Det &r en férdel om bada féraldrarna har méjlighet att delta i utbildningen.
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Utbildningen &ar kostnadsfri och om du behéver ta ledigt fran arbetet har du ratt
att ansdka om tillfallig foraldrapenning (VAB) hos Férsakringskassan. Detta
galler aven om barnet inte ska félja med. Om du behdver ett intyg for tillfallig
foraldrapenning fran oss ar det bra att meddela oss detta.

Om dina férutsattningar dndras sa att du inte kan delta i bokad
utbildningsomgang, vénligen kontakta oss via Sodra Bohuslan psykologmott
foraldraskap och sma barn - 1177 senast tvd veckor fore utbildningsstart,
sa hjalper vi dig att boka om till en utbildningsstart, l&ngre fram. Skriv ett
meddelande dér du tydligt anger namn, personnummer, namn pa utbildningen
och vilket startdatum det galler. Skulle du vara sjuk, kontakta oss p& samma
satt via 1177.se

Om du véljer att ej delta pd bokad utbildning, utan att avboka till oss, kommer
du att strykas fr&n mottagningens véntelista. Du far da sjalv aterkomma till
0oss om behov uppkommer av insatser framodver.

VALKOMMEN!
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