2025-10-27

Sédra Bohuslan psykologmottagningar féraldraskap och sm& barn

Valkommen till grupp for gravida och nyblivna fordldrar

En plats har bokats for dig pd grupp foér personer med nedstamdhet och/eller
oro i samband med graviditet och spadbarnstid.

Syftet med gruppen &r att du ska fa béattre foérstaelse for dina tankar, kanslor
och beteenden och hur dessa hanger samman med ditt maende. Syftet &r ocksa
att du ska fa traffa andra i liknande situation, eftersom detta ocksd &r en viktig
del fér att ma battre.

Kursen bygger pa kognitiv beteendeterapi (KBT). Vi kommer tillsammans titta
pa filmer, diskutera och gora praktiska évningar, och du véljer sjalv hur mycket
du vill dela av egna erfarenheter och exempel.

Vi bérjar med en kort digital uppstartstraff den 16 april klockan 13.00 dar vi
presenterar oss och berattar om upplagget for grupptraffarna, och om praktiska
forutsattningar i grupplokalen. Lanken till denna traff skickas ut via din 1177.

Kursen bestar utdver den digitala uppstartstraffen av tre fysiska traffar med
foljande teman:

Tillfdlle 1: Kanslors funktion
Tillfalle 2: Tankar och beteenden
Tillfille 3: Balans i livet och plan framat

Kursledare: Amina Abdullahi och Caroline Jéardmo, leg Psykologer

Det &r ndédvandigt att vara med varje gdng. Vet du redan nu att du inte har
mojlighet att narvara vid samtliga traffar ar det battre att vanta och delta vid
ndsta omgang. Kursen kommer att hdllas onsdagar 22 april, 29 april och 6
maj

Kursdag och tid: onsdagar klockan 09:30-11:30

Kursstart: 22 april

Plats: Kungélv psykologmottagning foraldraskap och sma
barn. Rollsbovégen 58,(ingang BVC) Solgérde
BVC/foraldrarum

Anmalan: Du ar anmald till aktuell kurs.

Om dina forutsattningar andras sd att du inte kan delta i bokad kursomgang,
vénligen kontakta oss via Sodra Bohuslan psykologmott féréldraskap och sma
barn - 1177 senast tvd veckor fore kursstart, sd hjalper vi dig att boka om
till en kursstart langre fram. Skriv ett meddelande dar du tydligt anger namn,
personnummer, namn p& kursen och vilket startdatum det géller. Skulle du
vara sjuk infor forsta kurstillfillet, kontakta oss p& samma satt via 1177.se

Om du véljer att ej delta pd bokad kurs, utan att avboka till oss, kommer du
att strykas fran mottagningens véntelista. Du far da sjalv aterkomma till oss
om behov uppkommer av insatser framdver.

VALKOMMEN!
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