V€Y visra

GOTALANDSREGIONEN
V REGIONHALSAN

Kunskapscentrum for sexuell hélsa

Regionhalsan, Vastra Gotalandsregionen

Forum sexuell halsa: tema mens

Kunskapscentrum for sexuell hdlsa (KSH) bjuder i var in till en heldagskonferens
med tema menstruation.

Forum sexuell halsa ar utbildningstillfallen inom SRHR, sexuell och reproduktiv halsa och
rattigheter, for dig som arbetar med sexuell hdlsa inom Vastra Gotalandsregionen.

Tid: Fredag 12 maj, kl. 9.00-16.00
Plats: Goteborg, Bergslagsbanan Stationshuset konferens Hitta hit, samt digital
livesandning.

Anmalan: Anmal dig hdr om du vill delta pa plats i Goteborg
Anmal dig hdar om du vill delta digitalt

Program

09:00 - 09:10 Valkomna och inledning
Dagens vardar fran KSH halsar valkomna.

09.10 - 09.30 Vad AR ens mens?
Sofia Wickstrand Linhem ar barnmorska i SRHR-bussen och introducerar dagen
med att ga igenom menstruationscykeln.

09.30 - 10.15 Menssmuts och menstabun i var samtid
Josefin Persdotter dr doktor i sociologi och en av Sveriges mest framtradande
mensaktivister. Med hjalp av kritiska sociologiska perspektiv pa dels idéer om
renlighet och hygien, och dels de medicinska vetenskaperna lyfter Persdotter
nya mojligheter att forsta, hantera, och relatera till menstruation.

10.15 - 10.45 Fika

10.45 - 11.15 Menskompetens - menskunskap for alla!
Sanna Vanno ér projektledare pa MENSEN — forum fér menstruation.
| puberteten far barn och unga med snippa sin forsta mens. Med den kommer
massor av fragor och funderingar som vuxna i barnens omgivning behover kunna
hantera. Med menskompetens kan vi 6ka kunskapen och ddarmed skapa trygghet
hos alla barn.



https://www.google.com/maps/place/57%C2%B042'44.4%22N+11%C2%B058'25.6%22E/@57.712319,11.973771,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xda2859beeb7ec118!8m2!3d57.712319!4d11.973771
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/7995
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/7996

11.15 - 12.00 Vagen in i klimakteriet
Anna Wangborg ar barnmorska och doktorand med en master i global sexuell
och reproduktiv hdlsa och rattigheter. Med avstamp fran mensforskning i
Norden belyser Anna en menstruerande persons vag in i klimakteriet.

12:00 - 13:00 Lunch (pa egen hand)

13.00 - 13.45 Premenstruellt dysforiskt syndrom (PMDS)
Elias Eriksson ar farmakolog verksam vid Sahlgrenska Akademin. Eriksson och
medarbetare har sedan lange intresserat sig fér samspelet mellan kénshormoner
och hjarnans signaldamnen och var de forsta att pavisa den snabbt insattande
effekten av SSRI-medel vid PMDS.

13.45 - 14.30 Att forsta endometrios och hur det kan paverka hélsan
Asa Osterlund leg. fysioterapeut och KBT-terapeut, specialist i sméarta och
smartrehabilitering. Asa arbetar p& Capio Lundby specialistsjukhus i Géteborg.
Foreldasningen ger en 6kad forstaelse for endometrios och hur den paverkar
kroppen, sexlivet och vardagen. Asa gar ocksa igenom olika
behandlingsmojligheter utifran ett biopsykosocialt perspektiv.

14.30 - 14.50 Fika

14.50 - 15.35 Mans mens — en reflektion kring livmoderbarande man
Mats Holmberg, endokrinolog och androlog, ANOVA, Karolinska
Universitetssjukhuset, Stockholm.
Foreldsningen kretsar kring mens och fertilitet hos maskulint identifierade
livmoderbarare med en mdjlig avstickare till det manliga klimakteriet

15.45 - 16.00 Avslutning
Gemensam summering av dagen.

Valkommen att hora av dig med fragor och funderingar till arrangoérerna:
malin.askhamre@vgregion.se

anders.nilsson@vgregion.se

anna.skoglund@vgregion.se

my.opperdoes@vagregion.se

www.vgregion.se/ksh
Kunskapscentrum for sexuell halsa arbetar for allas ratt till basta mdjliga sexuella och
reproduktiva halsa pa lika villkor —genom hela livet
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