Kunskapscentrum for sexuell hélsa (KSH) och Smittskydd Vastra Gétaland gav 2012 och efter
revisioner 2015 och 2019 ut en provtagningsmall for STI (sexuellt verférda infektioner).

Vi har nu reviderat och uppdaterat denna igen. Eftersom gonorré dkar ar rekommendationen att
alltid ocksa ta prov fér gonorré vid klamydiaprovtagning.

Malgruppen for denna STl-provtagningsmall var fran borjan “sallanprovtagaren” som till exempel
vissa vardcentraler, men den anvands dven av personal pa ungdomsmottagningar som har stor vana
av att handlagga STI.

STI ar komplicerat och det gar inte att géra en vagledning som ger ett entydigt svar pa allt.
Patienter ar individer med varierande bakgrund och risktagande. Manga kommer enbart for att kolla
klamydia eller hiv och andra vill ta prov “for allt”. Vi ska vara frikostiga med STl-provtagning, men

vi bor alltid ta en anamnes for att kunna komma fram till vilket eller vilka prover som bor tas. Den
som kommer for “bara ett klamydiaprov” kan behova testas fér mer. Och misstanker sig nagon ha
en sjukdom som faller under Smittskyddslagen har man ratt till provtagning utan att i detalj behoéva
berdtta om varfor. En person som fragar om hiv kan vara utsatt fér en risk som hen inte vill redogéra
for. Var lyhord! Vi kan i praktiken aldrig neka nagon att fa gora ett hivtest.

For att ratt prover skall tas kravs att vi staller ratt fragor. Inte bara for vilken slags test vi ska ta
och nar, utan ocksa for att fa veta fran vilka provtagningslokaler. Tiden fran smitta till positivt prov
varierar for olika STI. Detta betyder att man inte bara ska frdga om symtom utan ocksa om hur och
nar man haft sex. Nar tva tider anges for provtagning i mallen sa anger den forsta tiden néar de allra
flesta som smittats har blivit positiva och den sista for nar man med marginal kan vara séker pa att
ingen missas.

Ett minimikrav ar att patienten informeras om foérutsattningarna for en korrekt provtagning. For att
underlatta har vi utformat fragor till patienten som bland annat handlar om sexuell praktik (hur och
var?). Fragorna ger inte svar pa allt men kan férhoppningsvis visa att provtagaren ar 6ppen for ett
fordjupat samtal. Du som provtagare maste vaga fraga!

| denna fjarde gula version av provtagningsmallen anges tva angeldagenhetsgrader for provtagning:
medel och hdg. Angeldgenhetsgraden “medel” bor leda till en utférligare anamnes: Gar det till
exempel att fa fram fler uppgifter om patientens och dess partners “riskbeteende”?

Vi behover ocksa mer kunskap om Mycoplasma genitalium. Hur farligt ar det? Smittan verkar i
ungdomsgruppen vara minst lika vanlig som klamydia, men behandlingen &r problematisk eftersom
den snabbt kan leda till resistens. | nulaget rekommenderas darfor inte rutinmassig provtagning.

Apkoppor, som ursprungligen inte ar en STI, har under 2022 bérjat upptrédda som en i huvudsak
sexuellt overford infektion och da framst i gruppen MSM (man om har sex med man). Det finns
dock inget som hindrar att infektionen ocksa skulle kunna smitta heterosexuellt. Vaccination kan
ges som preexpositionsprofylax till individer med stor risk och som postexpositionsprofylax till
kontakter som nyss utsatts for smittrisk. Vid misstanke, kontakta infektionsmottagning eller
hud-/STI-/kénsmottagning.
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Sidan "Fragor infér STI-provtagning” har kompletterats med utrymme fér namn, personnummer
och mobilnummer for att med stdrre sakerhet kunna anvandas och att fyllas i fére besoket.

Den som kommer for smittsparning bor ocksa bedémas enligt mallen. Den som kan ha en STI
kan ha fler.

Vid sexuella 6vergrepp racker inte mallen till utan det kravs mer omfattande atgarder och
provtagning, se Regional medicinsk riktlinje;
Handldggning vid akuta sexuella Svergrepp. Barn och vuxen

Denna version av Provtagningsmall STI skickas ut som PDF for utskrift pa mottagningen/enheten.
De som 6nskar kan sjdlva ombesorja laminering.
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