
ዝርርብ ብዛዕባ ጾታዊ ጥዕናን 
ተመኩሮታት ዓመጽን

እዞም ሕቶታት ዝሓሸ ክንክንን ደገፍን ንምሃብ ዝቀረቡ እዮም። መልሲ ምሃብ ካኣ ብወለንታኻ እዩ፡ ኣየኖት ሕቶታት 
ክትምልስ ከም እትደሊን ኣየኖት ናይ መልሲ ኣማራጺታት ንዓኻ ዝያዳ ከም ዝጥዕሙን ክትመርጽ ትኽእል ኢኻ።

1. ዕድሜኻ/ኺ ክንደይ እዩ?
____________ ዓመት

2. ጾታዊ መንነትካ/ኪ እንታይ እዩ?
ጾታዊ መንነት ክንብል ከለና እቲ 
ናዓኻ/ኺ ዝስምዓካ ጾታዊ ስሚዒት 
ማለትና እዩ። 

ጓል 
ኣንስተይቲ



 ወዲ ተበዓታይ
 

ክልተኣዊ 
ጾታዊ መንነት 

(ትራንስጀንደር)
  

ክልተኣዊ 
ጾታዊ መንነት 

(ትራንስጀንደር) 
ብዘይተሞክሮ

  
ኣይፈልጥ እየ

 

ኣብ ከምዚ 
ክምደብ 

ኣይደለይን እየ


ካልእ


3. ጾታዊ መንነትካ/ኪ እንታይ እዩ? ክልተ ጾታ


ሄተሮሴክሹዋል/ 
ንቡር ጻታዊ መንነት 

/ዝተፈላለዩ ጻታ
 

ግብረሰዶማዊ/ 
ሌዝቢያን/ ሓደ 

ዓይነት ጾታ
  

ጾታዊ ርክብ 
ዘይብሉ
  

ኣብ ከምዚ ክምደብ 
ኣይደለይን እየ

 

 ኣይፈልጥን 
እየ


ካልእ 


4. ከመይ ትነብር?
 ምስ ወላዲ/ኣላዪ/ 

ሞግዚት 
 

ምስ ዓርኪ/
መጻምድቲ 

 

ኣብ መዕቆቢ ገዛ 
(HVB / SiS)

  
ንበይነይ

  
ብካልእ ኣገባብ

  

5. ኣብ ዝሓለፈ ዓመት ክንደይ ግዜ ኣልኮላዊ መስተ ሰቲኻ? ፍጹም ኣይሰተኹን
 

1 ኣብ ወርሒ ሓደ 
ግዜ ወይ ትሕቲኡ 



ኣብ ወርሒ 
ካብ 2–4 ግዜ



ኣብ ሰሙን 
2 ግዜ ወይ 

ልዕሊኡ
  

6. ዕጸፋርስ ተጠቒምካ ዲኻ? 
ንኣብነት፡  ካናቢስ፡ ቤንዞዲያዜፒን፡ ኮኬይን፡ ትራማዶል፡ ኣምፈታሚን፡ ፖፐር ወይ ካልእ ዕጸፋርስ። 

ፍጹም 
ኣይተጠቀምኩን

  

እወ ቅድሚ ልዕሊ 
ዓመት


እወ  ኣብ ዝሓለፈ ዓመት


7. ናዓኻ፡ ንኣብነት መጻምድቲ፡ ኣዕሩኽ፡ ክዳውንቲ ወይ ናይ ትርፊ ግዜ ንጥፈታት 
ክትመርጽ ዝደርተካ ወይ ዝቆጻጸረካ ሰብ ኣሎ ድዩ? ዋላ ብዲጂታል መንገዲ ይኹን። 

እወ


ኣይፋለይን
  

ኣይፈልጥን እየ።


8. ንስኻ ንዝኾነ ሰብ፡ ንኣብነት መጻምድቲ፡ ኣዕሩኽ፡ ክዳውንቲ ወይ ናይ ትርፊ ግዜ 
ንጥፈታት ክመርጽ ደሪትካ ወይ ተቖጻጺርካዮ ዲኻ ? እዚ ዋላ ብዲጂታል እውን  እንተኾነ።

እወ


ኣይፋለይን
  

ኣይፈልጥን እየ።


9. ንስኻ ብዝተፈላለየ መንገዲ ተዋሪድካ ዲኻ፡ ኣፈራሪሖምኻ ድዮም፡ ተደፊርካ/ኪ 
ወይ ካልእ ግዳይ ኮይንካ ዲኻ? Gäller även digitalt. 

እወ


ኣይፋለይን
  

ኣይፈልጥን እየ።


10. ንስኻ ንኻልእ ሰብ ኣዋሪድካ፡ ኣፈራሪሕካ፡ ዲሂልካ፡ ኣደናጊርካ ወይ ብኻልእ 
መንገዲ ግዳይ ጌርካ ዲኻ? ዋላ ብዲጂታል እውን እንተኾነ። 

እወ


ኣይፋለይን
  

ኣይፈልጥን እየ።


11. ንስኻ ብኻልእ ሰብ ተሃሪምካ፡ ተረጊጽካ፡ ተደፊእካ ወይ ብኻልእ መንገዲ 
ተጎዲእካ ዲኻ? 

እወ


ኣይፋለይንj
  

ኣይፈልጥን እየ።


12. እስኻ ንሓደ ሰብ ወቒዕካ፡ ረጊጽካ፡ ደፊእካ ወይ ብኻልእ መንገዲ ጎዲእካ ዲኻ? እወ


ኣይፋለይን
  

ኣይፈልጥን እየ።


13. ብዘይ ድሌትካ/ኪ ጾታዊ ርክብ ተፈጺሙካ/ኪ ድዩ?
እዚ ዋላ ብዲጂታል እውን እንተኾነ።  
ንኣብነት ብዘይ ፍቓድኪ ብርሕሚ፡ ብኣፍ፡ ብመሃንቱስ ወይ ካልእ ጾታዊ ተግባራት ተፈጺሙኪ 
ድዩ? እዚ ዋላ ብመንገዲ ዌብካም እውን እንተኾነ። ብዛዕባኺ ጾታዊ ምስሊ/ፊልምታት ብታህዲድ 
ክዝርግሕ ወይ ካኣ ብዘይ ፍቓድካ ጾታዊ ምስልታት/ፊልም ናባኻ ከም ዝበጽሓኪ ተገይሩ ድዩ?

እወ


ኣይፋለይን
  

ኣይፈልጥን እየ።


14. ንስኻ ብዘይ ድሌት ናይ’ቲ ሰብ ጾታዊ ርክብ ፈጺምካ ዲኻ? 
እዚ ዋላ ብዲጂታል እውን እንተኾነ። 
ንኣብነት ብዘይ ፍቓድ ብርሕሚ፡ ብኣፍ፡ ብመሃንቱስ ወይ ካልእ ጾታዊ ተግባራት ፍጺምካ ዲኻ፡ 
እዚ ብመንገዲ ዌብካም እውን ይምልከት እዩ። ብዘይ ፍቃድ ናይ’ቲ ሰብ ጾታዊ ምስሊ/ፊልም 
ብምፍርራሕ ክትሰድድ ወይ ክትዝርግሕ በቂዕካ ዲኻ፡፡.

እወ


ኣይፋለይን
  

ኣይፈልጥን እየ።


15. ምስ ፖርኖግራፊ ዝተኣሳሰር ኣሸጋሪ ነገር ኣጋጢሙካ ድዩ?
ንኣብነት፡ ደስ ዘይብል ነገር እንተርኢኻ፡ ምርኣይ ከተቋርጽ እንተተጸጊምካ፡ ብኣሉታ ከም ዝጸለወካ፡ 
ወይ ሓደ ሰብ ክትከታተል እንተ ኣገዲዱካ። 

እወ


ኣይፋለይን
  

ኣይፈልጥን እየ።


16. ኣብ ግዜ ንእስነትካ፡ ኣብ ስድራኻ ሓደ ሰብ ስነ-ኣእምሮኣዊ፡ ኣካላዊ ወይ ጾታዊ 
ዓመጽ ከም ዝበጽሖ ኣጋጢሙካ ይፈልጥ ዶ? 

እወ


ኣይፋለይን
  

ኣይፈልጥን እየ።




ጾታዊ ርክብ ምፍጻም ማለት ብርሕሚ፡ ብኣፍ ወይ ብመሃንቱስ ምግባር ማለት’ዩ – ግን ካኣ ግድን ኣይኮነን። ጾታዊ ርክብ ኩሉ ዓይነት 
ነገራት ክኸውን ይኽእል እዩ፡ ከም ምስ ካልእ ሰብ ሴጋ ምግባር፡ ምድርራዝ፡ ምሕቋፍ ። እዚ ነገር ብኣካል ምርኻብን ብዲጂታል ከጋጥም 
ይኽእል እዩ። ኣየናይ ኣገባብ ንመጀመርታ ግዜ ትጥቀም ባዕልኻ ትውስን።  

ምስ ዝኾነ ሰብ ጾታዊ ርክብ ዘይገበርካ እንተኾንካ ሕጂ እቲ መሕተቲ ጽሑፍ ወዲእካ ኣለኻ።

17. ንመጀመርታ ግዜ ምስ ሰብ ጾታዊ ርክብ ክትገብር ከለኻ ዕድሜኻ 
ክንደይ ነይሩ? _____________ ዓመታት

18. ኣብ ዝሓለፈ 12 ኣዋርሕ ምስ ክንደይ ሰባት ጾታዊ ርክብ 
ፈጺምኪ/ካ? 
እዚ ብዲጂታል እውን ይምልከት እዩ። _____________ ሰባት

19. ንስኻን መጻምድትኻን ካብ ብጾታዊ ርክብ ዝመሓላለፉ ሕማማት ንምክልኻል 
ክንደይ ግዜ ኮንዶም ትጥቀሙ?

ወትሪ


ሓደ ሓደ ጊዜ


ፍጹም ኣይንጥቀምን


20. ንስኻ ወይ መጻምድትኻ ክንደይ ጊዜ መከላኸሊ 
ጥንሲ ትጥቀሙ? 
ንኣብነት መከላኸሊ ጥንሲ ከኒና፡  IUD ወይ ኮንዶም። ወትሪ



ሓደ ሓደ ጊዜ


ፍጹም 
ኣይንጥቀምን



ኣይፈልጥን እየ።


እዋናዊ ሕቶ ኣይኮነን።


21. ክላሚድያ፡ ፍንጣጣ፡ ሕማም ጸላም ከብዲ ወይ ኤችኣይቪ ኣለካ ድዩ? ወይ 
ኣጋጢሙካ ዶ ይፈልጥ?

እወ


ኣይፋልን


ኣይፈልጥን እየ።


22. ንስኺ ወይ ዝኾነ መጻምድቲ ብዘይ መደብ ዝጠነሰ ኣሎ ዶ? እወ


ኣይፋልን


ኣይፈልጥን እየ።


23. ክሳድ ሓኒቅካ ዝግበር ሴክስ ተመኩሮ ኣለካ ድዩ? 
ክሳድ ሓኒቅካ ዝግበር ሴክስ ማለት ብኢድ ወይ ካልእ ኣገባብ ተጠቒምካ ኣብ ጎሮሮ ብምጽቃጥ 
ክኸውን ይኽእል እዩ፡፡ እዚ ድማ ደም ናብ ሓንጎል ክዕጾን ቀረብ ኣየር ክጎድልን ይኽእል። እዚ ምስ 
ነብስኻ ንዝግበር ጾታዊ ርክብ እውን ይምልከት እዩ። 

እወ


ኣይፋልን


ኣይፈልጥን እየ።


24. ነብስኻ ንምጉዳእ ጾታዊ ርክብ ተጠቒምካዲኻ ፡ ወይስ ንከቢድ ስምዒታት 
ንምግጣም ኢልካ ተጠቂምካ ዲኻ? እዚ ብዲጂታል እውን ይምልከት እዩ። እወ



ኣይፋልን


ኣይፈልጥን እየ።


25. ንዝፈጽምካዮ ጾታዊ ርክብ ካሕሳ ተኸፊልካ ድዩ? 
እዚ ብዲጂታል እውን ይምልከት እዩ። 
ካሕሳ ንኣብነት ገንዘብ፡ ኣልኮላዊ መስተ፡ ሽጋራ፡ ሓሽሽ፡ መንበሪ ገዛ፡ መግቢ፡ ህያብ ክኸውን ይኽእል።  

እወ


ኣይፋልን


ኣይፈልጥን እየ።


26. ንዝፈጸምካዮ ጾታዊ ርክብ ካሕሳ ከፊልካ ወይ ሂብካ ዲኻ? 
እዚ ብዲጂታል እውን ይምልከት እዩ። 
ካሕሳ ንኣብነት ገንዘብ፡ ኣልኮላዊ መስተ፡ ሽጋራ፡ ዕጸፋርስ፡ መንበሪ ገዛ ፡ መግቢ፡ ህያብ ክኸውን 
ይኽእል።

እወ


ኣይፋልን


ኣይፈልጥን እየ።


ካልእ ክንዛረበሉ እትደልዩ ሓሳባት ወይ ሕቶታት እንተሃልዩ፡
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