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Den har broschyren ar framtagen till den som onskar veta mer om PrEP, funderar
pa att anvanda det eller redan tar det. Broschyren ar ocksa dmnad for hélso- och
sjukvardspersonal som moter eller kan tankas moéta PrEP-anvandare.

Till dig som anvander PrEP, funderar pa att gora det,

eller bara vill veta mer

VAD AR PREP?

PrEP ar en hivpreventiv dtgard som innebar att hivnegativa personer tar ett lakemedel som
minskar risken for att fa hiv vid sexuella kontakter. PrEP skiljer sig alltsa fran PEP (post-
expositionsprofylax) vilken tas senast 24 timmar efter att en person blivit exponerad for hiv.

PreP skyddar inte mot andra sexuellt 6verférbara infektioner eller mot graviditet.
PreP kan heller inte bota hiv.

PREP | SVERIGE

Med PrEP menar man en kombination av tva hividkemedel; emtricitabin/ tenofovirdiso-
proxil, som finns i en och samma tablett (t.ex. Truvada®). Nar vi i broschyren talar om
PrEP sa ar det emtricitabin/tenofovirdisoproxil vi menar. PrEP ar relativt nytt i Sverige, sa
information och kunskap uppdateras kontinuerligt.

Emtricitabin/tenofovirdisoproxil finns i receptbelagda ldkemedel for personer med hiv-
infektion, men kan ocksa anvandas for att minska risken for hivinfektion hos hivnegativa
och kallas da PrEP.

Det rekommenderas inte att kopa emtricitabin/tenofovirdisoproxil
utan recept pa natet eftersom det &r svart att veta om innehallet ar
det ratta (se "Hur fungerar PrEP?”). Fusk med lakemedel férekom-

mer pa natet vilket kan medfora att effekten uteblir. Det inger da
en falsk trygghet.

HUR FUNGERAR PREP?

Emtricitabin/tenofovirdisoproxil innehaller tva olika mediciner: Emtriva® (emtricitabin)
och Viread® (tenofovirdisoproxil). | Sverige finns tabletten i styrkan 200/245 mg.

PreP blockerar ett enzym som heter omvant transkriptas vilket gor att hivviruset hindras
fran att kopiera sig sjalvt och etablera en infektion i kroppen.

PrEP tas oralt (via munnen) en gang om dagen och bor helst tas med féda. Det ar viktigt
att ta tabletten ungefar vid samma tidpunkt varje dag, vilket ocksa gor att man far en
rutin sa att doser inte gléms bort.

PrEP minskar alltsa risken for hiv vid oskyddat sex, men ger inte ett helt sakert skydd.
Det ar en kalkylerad risk som PrEP-anvandaren tar. PrEP kan inte fa bort viruset ur krop-
pen hos nagon som redan bar pa hiv.

Det ar viktigt att ta PrEP-tabletterna varje dag for basta effekt. Om man missar en dos
okar risken for overforing av hiv.

Det finns mer information om emtricitabin/tenofovirdisoproxil pa fass.se



Hivtest

Om man funderar pa att bérja med PrEP, ar det mycket viktigt att forst
ta ett hivtest. Detta for att sakerstalla att man inte redan &r barare av
viruset. Tar man PrEP och bar pa hiv utan att veta om det, finns en stor
risk att viruset utvecklar resistens (motstandskraft). Detsamma galler for
hepatit B eftersom PrEP ocksa ar verksamt mot detta virus.

PrEP far aldrig ersatta hivtest!

Ett tidsmassigt sakert hivtest far man redan sex veckor efter mojligt
smittotillfalle. Vissa mottagningar erbjuder snabbtest, som ger svar efter
femton minuter, men da ska det ha gatt atta veckor efter senaste mojliga
smittotillfalle.

BIVERKNINGAR

Det finns en risk att PrEP-anvandaren kan uppleva latt illamaende eller huvudvark
de forsta 4-8 veckorna. | de flesta fall forsvinner dessa obehag efter ett par veckor
eller nar medicineringen upphor.

Mer allvarliga biverkningar, relaterat till njurar och férlust av mineraler ur skelettet ar
ovanliga, men férekommer. Nagra kan fa en férhojning av kreatininvardet. Kreatinin
ar ett matt pa hur njurarna mar och understks genom blod- och urinprov. En liten
forhojning behover inte betyda att man maste sluta med behandlingen, men det

ar viktigt att folja kreatininvardet regelbundet. PrEP kan ocksa inverka negativt pa
levern om anvandaren har kronisk hepatit eller annan leversjukdom.

Det ska inte vara nagon risk for interaktion mellan PrEP och alkohol. PrEP ger inte
heller nagra sexuella biverkningar.

Om anvandaren samtidigt star pa andra lakemedel maste hen komma ihag att
informera sin ldkare att PrEP anvands. Mediciner kan paverka varandra.

HUR LANGE KAN MAN TA PREP?
e PrEP kan tas i olika perioder i livet beroende pa anvandarens behov.

e Nagra anvander ladkemedlet som “party-PrEP” eller “on demand-PrEP”,
det vill sdga under kortare perioder enligt ett speciellt schema.

e For en del &r det en fordel att ta lakemedlet dagligen medan “on demand-PrEP” passar
battre for andra. Det ar viktigt att diskutera med foreskrivande lakare vilket som ar att
féredra och folja ordinationen.

e Bast effekt har lakemedlet om det tas dagligen.

e PrEP kan avbrytas nar anvandaren inte ldngre har behov av ldkemed|et.

Vi vet idag lite om langtidseffekterna av PreP. | dagslaget finns det ingen bortre gréns
for hur lange man kan ta PrEP. Detta under forutsattning att man tal ldkemedlet och
regelbundet kollar sin hivstatus.

Det finns en hel del forskning kring PrEP. Resultaten varierar ndgot, men huvuddragen &r
tydliga. Tar man PrEP dagligen sa minskar risken for hivoverféring vid oskyddat sex.

SKA KONDOM FORTFARANDE ANVANDAS?

Kondom skyddar mot bade hiv och andra sexuellt
overforbara infektioner, STI. Det rekommenderas
darfor att aven kondom anvands tillsammans med
PrEP vid omslutande sex.

Valjer man att inte anvdnda kondom vid sexuella
kontakter sa ger PrEP dnda ett dkat skydd mot
hiv, men skyddet ar inte hundraprocentigt. Det ar
viktigt att PrEP-anvandaren har en genomtankt
strategi som diskuterats med receptféreskrivande
lakare.
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Vad innebar det att ta PrEP?

Att ta emtricitabin/tenofovirdisoproxil ar mer én att bara ta en tablett om
dagen. Som anvandare behoéver du tanka pa detta:

FORE START:

e Prata med nagon kunnig sjukvardspersonal
om PreP. For- och nackdelar? Vilken dose-
ring passar bast? Risker? Andra alternativ?
Du kan till exempel vanda dig till nérmaste
infektions- eller konsmottagning.

e Var medveten om risken for biverkningar.

e GOr ett hivtest.

e Testa ocksa for andra sexuellt Gverforbara
infektioner inklusive hepatit B och C.

e Vaccination mot hepatit B rekommenderas.

e Kontrollera din njurfunktion genom blod-
och urinprov.

e For den som ar gravid eller planerar att bli
det: Sok rad hos barnmorskemottagning
eller hos annan sjukvardspersonal.

e Har du hepatit? PrEP kan paverka levern.
Informera din I&kare.

UPPFOLINING EFTER 1 MANAD:

e Samtal om foljsamhet samt eventuella
biverkningar.

e Hivtest och eventuellt STI-test.

e Blodprov kreatinin.

e Urinsticka for undersdkning av eventuell
proteinuri.

e Behov av graviditetstest?

FORTLOPANDE VAR 3:E MANAD:

e Samtal om foljsamhet, sakrare sex,
riskreducering.

e Hivtest.

e Provtagning for klamydia, gonorré, syfilis,
Hepatit B och C.

e Urinsticka for undersékning av eventuell
proteinuri.

e Blod- och urinprov kreatinin.

® Behov av graviditetstest?

ATT AVSLUTA PREP:

e Vilj en alternativ strategi for att skydda dig
mot hiv.
e Testa dig for hiv, hepatit och STl:er.

Skulle du fa symtom pa en primar hivinfektion — uppsék snarast varden. Hos drygt halften
av de som far en hivinfektion upptrader en sa kallad akut hivinfektion en till fyra veck-

or fran oéverforingstillfallet (6vriga marker inte av att hiv 6verforts). En symtomgivande
primarinfektion ger ofta en sjukdomsbild som kan liknas vid andra virusinfektioner som
till exempel influensa. Vid akut hivinfektion satts hivbehandling in omedelbart for att
undvika stora skador pa immunsystemet och férbattra langtidsprognosen.

| Sverige forskrivs PrEP endast for tre manader och fortsatt forskrivning kraver att perso-

nen kommer pa STI/hiv-provtagning.
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Lathund till halso- och sjukvardspersonal
som kommer i kontakt med PrEP-anvandare

FORE START:

e Samtala om varfor personen anvander
PrEP eller 6nskar gora det.

e Vilka andra sakrare sex-strategier har
personen? Erbjud kondomer.

e Vilken typ av hjalp behover hen?
Behdvs remiss till specialist?

e Testa for hiv.

e Testa for hepatit B och C.

o ALAT.

e Personen bor informeras om symtom
vid primar hivinfektion.

e Testa for andra STl:er (sexuellt Gverfor-
bara infektioner).

e Kontrollera P-kreatinin/GFR.

e Urinsticka for undersokning av eventu-
ell proteinuri.

e Erbjud vaccination mot hepatit B.
(Smittskydd Vastra Gotalandsregionen
bekostar denna vaccination for bland
annat MSM-gruppen och till personer
som injicerar droger.)

e Graviditetstest?

Vilken hjdlp vill patienten ha?
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UPPFOLINING EFTER 1 MANAD:

e Samtal om foljsamhet samt eventuella
biverkningar.

o Hivtest.

e Testa for STl:er, hepatit B och C,
utifran behov.

e P-kreatinin/GRF.

e U-protein HC/kreatinin. (U-albumin/
kreatinin).

e ALAT.

e Graviditetstest?

DAREFTER VAR 3:E MANAD:

e Samtal om foljsamhet, sakrare sex,
riskreducering.

e Hivtest.

e Provtagning for STl:er, hepatit B och C.

e P-kreatinin/GRF.

e U-protein HC/kreatinin.

e ALAT.

e Behov av graviditetstest?
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e Finns misstankta biverkningar av PrEP? Behover hen remitteras till annan vardgivare?

e Anvand patientmotet till att prata om sakrare sex. Erbjud kondomer.
e Planerar personen att bli gravid? Kontakta barnmorskemottagning.

e Inspiration till dina sakrare sex-samtal kan du fa i handboken ”Saker, sakrare, sak-
rast”. Ladda ner boken som pdf pa vgregion.se/ksh.

Tank pa att det kan tillkomma information i framtiden och att du som halso-
och sjukvardspersonal behover halla dig uppdaterad. Fér mer info se rav.nu

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

8000000000000 000000000000000000 00



Ta vara pa

din halsa!

Den som anvander PreP och behover testa sig eller bara vill ha mer information
kan vanda sig till Sexualmedicinskt Centrum, SMC, i Géteborg. SMC kan inte
skriva ut PrEP, men kan:

e Erbjuda radgivning kring din sexuella halsa.

e Erbjuda test av hiv, hepatit och andra STl:er (sexuellt éverférbara infektioner).
e Erbjuda test av njurfunktion.

e Erbjuda vaccination mot hepatit B.

* Ge gratis kondomer.

Man kan ocksa vanda sig till narmaste STI-mottagning (kdnsmottagning)

eller infektionsmottagning for provtagning och information.

Som regel ska den verksamhet som skriver ut PrEP &ven hjalpa till med
uppféljning. | Géteborg ar det Gayhalsan pa Sahlgrenska som handhar fragor
kring PrEP och eventuell receptforskrivning.
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Alla som jobbar inom varden har tystnadsplikt.
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KONTAKT:

Webb: vgregion.se/smc
vgregion.se/ksh

Kunskapscentrum for sexuell hélsa
Vastra Gotalandsregionen, november 2021 (version 3)
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