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Samtalsstodet SEXIT for vuxna

Forskning pagar om metoden SEXIT kan vara anvandbar aven i métet med vuxna
patienter. Den senaste studien visar att metoden med strukturerade fragor kan hjalpa till
att identifiera personer med 6kad sarbarhet och behov av stod. Pa sa satt kan SEXIT
bidra till tidigare insatser och mer personcentrerad vard.

Bland de patienter som ingick i studien var erfarenheter av sexuell ohalsa, risktagande
och vald forhallandevis vanliga. Samtidigt visar annan forskning att bade patienter och
vardpersonal drar sig for att lyfta den har typen av fragor.

Las studie: Identifying sexual health concerns, risk-taking and violence using

the newly developed SEXIT Adult tool in a Swedish public outpatient sample
BMC Public Health | Springer Nature Link
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Titta narmare pa materialet for SEXIT vuxen langst ner pa webbsidan Material SEXIT

Ny rapport och reportage fran konferens om global
nedmontering av SRHR och hivprevention

Miljontals nya infektioner och hivrelaterade dédsfall berdknas narmaste aren till féljd av
globalt minskat stdd till SRHR och hivprevention. En ny rapport visar
halsokonsekvenserna av utvecklingen och vad det kan betyda for Vastra
Gotalandsregionen.

Las rapporten: Rapport Regionala effekter av global nedmontering av SRHR och
hivprevention (pdf)

| augusti anordnades aven en heldagskonferens om den globala nedmonteringen av
SRHR. Las reportage fran konferensen och ta del av nagra av tecknaren Sara Granérs
bilder som livetecknades under dagen:

"Vi star infér en ny global hivkris" (Vardgivarwebben)
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Illustration av Sara Granér

Konsekvenser av okad forekomst av gonorré i Sverige

Gonorré ar ett 6kande problem med smittspridning saval lokalt som nationellt och globalt.
En 6kande antibiotikaresistens har ocksa gjort sjukdomen svarare att behandla.

| Sverige har sjukdomen 6kat markant under senare ar, vilket kan innebara att tidigare
sallsynta komplikationer av gonorré kan komma att 6ka igen. Det framgér av en ny

litteraturéversikt fran Folkhalsomyndigheten.

"l dagslaget — med 6kande smittspridning — bér man aterigen ha diagnosen gonorré i
minnet och ta relevanta prover for att sakerstalla diagnosen, kunna ge adekvat behandling
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samt genomfdra smittsparning.”, skriver Folkhdlsomyndigheten.

Litteraturoversikt (fohm.se)

Sarskilda foretradare for barn viktiga i utredningar om
konsstympning

En ny studie vid Malmo universitet undersdker hur barns ratt att komma till tals hanteras i
utredningar som rér férbudet mot kénsstympning.

Studien lyfter bade betydelsen av foretradare for barn i Sverige och de strukturella
utmaningarna som féretrddarna méter i arbetet med att tillvarata barns rattigheter.

Har stannar SRHR-buss under hosten

SRHR-buss besdker en mangd platser i
Vastra Gotalandsregionen under hsten. i |
Numera erbjuder bussen aven digitala
moten fér patienter, som kan boka tid for
videosamtal via bussens e-tjanster pa 1177.

Prata med @5 OM
sexuell B8lsa

| Regionkalendern hittar du aktuellt
kérschema fér SRHR-buss

Den nya digitala mottagningen erbjuder
bland annat radgivning, information samt
stdd kring den sexuella halsan. Las mer i VGR Fokus artikel:

Stdd kring sexuell halsa finns nu bara ett videosamtal bort

Digital lunchférelasning om jamlik backenbottenvard

Bland de som foder vaginalt i Sverige drabbas ungefar en—fyra procent av allvarliga
backenbottenskador. 13 oktober anordnar Transkulturellt centrum i Region Stockholm ett
webbinarium om hur vardmaéten och normer kan forma olika upplevelser av skadan.

Under lunchférelasningen presenteras en studie om normer i varden som kan 6ka kraven
pa patienten, hur backenbottenvarden kan bli mer jamlik och varfor samhallet behéver

storre forstaelse for svart drabbade personer.
Anmalan (transkulturelltcentrum.se)

Studie om konflikter mellan tro Utmaningar i arbetet med

och identitet sexuell halsa for transpersoner
En ny studie undersoker konflikter mellan En ny studie har undersokt hur

tro och identitet for personer som vuxit upp i vardpersonal i primarvarden ser pa
icke-inkluderande religidsa miljéer. Studien mojligheterna att arbeta med sexuell halsa
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visar att religidsa normer kan fa langvariga for transpersoner och personer med

konsekvenser for sjalvkansla, relationer och konsoverskridande identitet eller uttryck.

sexualitet, eftersom deltagarna vuxit upp i

miljder som praglats av skam, skuld och Resultaten visar att det finns goda

radsla kopplad till sin identitet. intentioner, men osakerhet och brist pa
stdd, liksom organisatoriska och externa

Forskarna efterlyser ett mer samhalleliga faktorer forsvarar arbetet.

traumamedvetet och trosmedvetet stdd

inom vard, radgivning och socialt arbete.

Filmer om jamlik forlossning

RFSU har tagit fram tre korta filmer som riktar sig till personer som arbetar inom médra- och
forlossningsvarden.

Filmerna synliggdr hur rasism paverkar varden for afrosvenskar/svarta kvinnor. Med stdd av
forskning, patientréster och fakta visas i filmerna hur 6kad kunskap, reflektion och handling
kan bidra till en mer jamlik vard.

RFSU har aven tagit fram en poddserie i tre delar om rasism i modra- och
férlossningsvarden. Hitta lankar till poddavsnitten och l1as mer om jamlik férlossning och

forskningsrapporter pa omradet: Jamlik forlossning (rfsu.se)

Se filmer (youtube.com)

Webbinarium om unga som utsatter andra sexuelit

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, MUCF, erbjuder den 23 oktober ett
webbinarium om unga som utsatter andra sexuellt.

Under webbinariet far du kunskap om riskfaktorer och hur beteenden kan ta sig uttryck, bade
pa natet och i vardagen samt konkreta verktyg och stéd fér samtal med unga.

Info och anmélan (mucf.se)

Sa kan tandvarden arbeta traumamedvetet

Tandvardsradsla kan ibland kopplas till tidigare sexuella évergrepp visar en studie ledd av
Malmo universitet.

En ny publikation ger férslag pa hur tandvarden kan arbeta for ett traumamedvetet och
patientcentrerat arbetssatt for att 6ka tryggheten och férbattra varden. Detta genom god
kommunikation, tillit och delaktighet, dar till exempel varje moment férklaras och patienten far

ge samtycke innan behandling pabdrjas.
Ta del av material (pdf)
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Nya avsnitt av podden Sex pa arbetstid

Sedan forra nyhetsbrevet har det slappts fyra
avsnitt av podden:

#114 Narstaende till personer misstinkta - ‘
for sexualbrott S

Om vilken hjélp som finns fér narstaende till pa arbatstid
en person med odnskad sexualitet eller som

ar misstankt for sexualbrott. %

Medverkande: Katarina Gorts Oberg,
psykolog, sexolog och sektionschef pa
Anova, en specialistmottagning pa Karolinska universitetssjukhuset

#115 Bogars barnldangtan

I detta avsnitt utforskar vi vad reproduktiva rattigheter innebar i praktiken for
homosexuella cisman.

Medverkande: Kim Leijen, psykolog, sexolog och verksam vid Kunskapscentrum for
sexuell halsa.

#116 Sexuella skript

Vad styr egentligen vara forestallningar om sex? | det har avsnittet utgar vi fran Simon och
Gagnons teori om sexuella skript och utforskar hur vi lar oss vad sex ar, hur det férvantas ga
till och vilka roller vi sjdlva och andra férvantas ta.

Medverkande: Fox Foxhage, halso- och sjukvardskurator och sexolog,

#117 Fontdanorgasm

Vad ar egentligen en fontdnorgasm, hur vanligt ar det och vad hander i kroppen nar det sker?
Och vad har fontanorgasmer med varden att géra?

Medverkande: Jessica Pafs, sexolog och forskare

Sex pa arbetstid (podbean.com)

)
Utbildningar

Sa anmaler du dig till KSH:s utbildningar

Utbildningarna hittar du i antingen Larportalen eller Regionkalendern. For att ta del av
en utbildning i Larportalen maste du logga in. Om du inte ar anstélld i VGR behover du
skapa ett konto vid inloggning.

Forum sexuell hilsa

Forum sexuell halsa ar digitala forelasningar om sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter,
som riktar sig till dig som arbetar inom halso- och sjukvarden i Vastra Gétalandsregionen.
Forelasningarna ar alltid kostnadsfria och arrangeras med olika teman nagra ganger om aret.

Andrologi
Tid: 21 oktober, kl. 13-16

Anmadlan i Larportalen: Forum sexuell halsa
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Sexualitet, unga och skolans roll 2026

Nationell digital konferens som arrangeras av Géteborgsregionen och Kunskapscentrum
for sexuell hélsa.

Konferensen riktar sig till Sveriges alla larare, skolledare och elevhalsa inom grund- och
gymnasieskolan, socialtjdnsten samt halso- och sjukvardspersonal som arbetar med
unga och SRHR.

Tid: 27 oktober, klockan 08:30-15:15
Anmalan:

SRHR-dagen 2026

Konferens om sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter i hilso- och sjukvarden.

Tid: 4 november, klockan 08:30-16:15
Plats: Goteborg
Anmalan:

Sexologiutbildning for hdlso- och sjukvardspersonal

Utbildningen vander sig till dig som arbetar inom den regionfinansierade halso- och
sjukvarden i Véstra Gotalandsregionen pa vardcentral, rehabmottagning, psykiatri eller
sjukhusverksamheter och inte har last sexologi tidigare.

Tid: 21 januari och 4 februari, kl. 09:00-15:30
Plats: Digitalt
Anmalan:

KSH:s webbutbildningar — alltid tillgangliga

Kunskapscentrum for sexuell hidlsa har skapat en rad webbutbildningar som du kan ta
del av nér du vill:

Sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter

Webbutbildningen "Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter” erbjuder grundlaggande
kunskaper om SRHR, ur ett livscykelperspektiv. Den visar ocksa pa att sexuell halsa ar en
del av var allmanna halsa.

Webbutbildning om endometrios

Symtom pa endometrios kan vara manga och diffusa. Vi i varden behdver bli battre pa att
forsta, bemota och behandla patienter med misstankt endometrios i tid. Nu finns en
uppdaterad webbutbildning for dig som méter dessa patienter.

Hbtq-diplomering
Hbtg-diplomering ar Vastra Gotalandsregionens utbildning for att arbeta normmedvetet utifran

kon och sexualitet.

Sexuell hidlsa i Primarvarden — fokus hiv/STI
Denna webbutbildning vander sig till dig som méter patienter dar hiv- och STl-provtagning
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kan vara aktuellt, som utfér provtagningen och till dig som smittsparar.

Mer information om utbildningarna hittar du pa KSH:s webb:
Verksamhetsutveckling och utbildning (vgregion.se

Vill du fa SRHR-nytt?

Anmal dig pa KSH:s webbplats. Har hittar du ocksa tidigare nyhetsbrev.

Information om hantering av personuppgifter inom Véastra Gétalandsregionen.

Du kan inte svara pa det har meddelandet. Kontaktuppagifter till oss p& Kunskapscentrum for sexuell
hélsa finns pa www.varegion.se/ksh om du vill komma i kontakt med oss.

Avsluta din prenumeration
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