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Dagens agenda -

e Motet Ooppnas

e Val av sekreterare

e Runda med uppdateringar om vad som hander och vad
som &r pa gang i regionerna kring SRHR

e Ovriga fragor

e Nasta mote




HFS

MNarverket Halsofrimjande hialso- och sjokvard

HFS-natverkets digitimmar hosten 2026

HFS-natverkets digitimmar ar ett bra satt att pa kort tid fordjupa sina kunskaper inom ett omrade.
Genom att delta i flera digitimmar far du ett helhetsperspektiv pa halsoframjande halso- och
sjukvard. Syftet med digitimmarna ar att vi ska lara och inspireras av varandra, hitta nya kontakter,
upptacka gemensamma omraden och starta nya samarbeten.

» Halsocoach Online - st6d till battre levnadsvanor online

« Alkohol och cancer - vad vet vi och vad gor vi at det?

« Hur kan patient- och brukarinflytande starka det halsoframjande och
forebyggande arbetet inom hélso- och sjukvarden?

. Att dta for halsan och planeten — hur hallbara kostmdnster paverkar var halsa

« Alkohol och psykisk halsa — hur hanger det ihop?
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N a t | O n e I | a S Strattegidagaf.ZS — 24 september 2026
strategidagar

oftdmjande hillso- och sjukvinrd

Onsdag 23 september

Moderator: Lina Ljung Roseke, nationell koordinator

09.30 — 10.00 Samling och fika

Vad tycker ni att resten av HFS-
natverket borde kanna till om:

10.00 - 10.30 Valkommen

10.30 - 11.30 Al och digitalisering:
Hur formas framtidens halsoframjande
och férebyggande arbete?
Sarah Wamala Andersson, professor i
hélso- och vilfdrdsteknik vid Mélardalens
universitet

— Var temagrupp
- Var planering infor hdsten

- Det aktuella laget for SRHR-fragor
| Sverige

11.30 — 11.40 Paus med rérelse
11.40 - 12.00 Reflektion och introduktion till workshop

BLCCLCOCN

12.00 = 13.00 Lunch

13.00 — 14.30 Workshop:
Hur kan HFS-natverket anvanda Al
som stdd fér hélsofrdmjande halso-
och sjukvard?

14.30 — 15.00 Fika
15.00 — 16.30 Temagrupperna delar med sig

16.40 — 17.00 Ar du ny i HFS-natverket?
sekretariatet finns pa plats




Kartlaggning av strukturellaforutstattningar for att arbeta

med My Body
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My body- Filmer, broschyrer,
samtalsunderlag, ordlistor och
vardkarta

Vi sdker chefer och vardstrateger som
vill delta i en digital fokusgruppintervju

Information om att delta i
forskningsstudie om sprakstod i SRHR
(SRHR-STOD) | RFSU

Kontakta my.opperdoes@vgregion.se
for mer inforamtion



https://url41.mailanyone.net/scanner?m=1x3aEv-0000000Fw8b-2mfM&d=4%7Cmail%2F90%2F1788790800%2F1x3aEv-0000000Fw8b-2mfM%7Cin41k%7C57e1b682%7C24464170%7C13655287%7C6A9EC8A5B67E2FEF58362937C104CCA0&o=%2Fphty%3A%2Fmtssybo.rfud.%2Fes&s=1LvGku9utAqfOlP-C5oVMagGkBk
https://www.rfsu.se/forskningsstudie
mailto:my.Opperdoes@vgregion.se

SAHLGRENSKA AKADEMIN

KI:s diplomutbildning i "att
samtala om sexuell halsa

e Erbjudande om gratis
utbildning fran Region
S6érmland
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Nasta mote
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