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Dagens agenda 

• Mötet öppnas

• Val av sekreterare

• Runda med uppdateringar om vad som händer och vad 

som är på gång i regionerna kring SRHR 

• Övriga frågor

• Nästa möte 

2026-09-10



Digi-timmar
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• Hälsocoach Online – stöd till bättre levnadsvanor online
• Alkohol och cancer – vad vet vi och vad gör vi åt det? 
• Hur kan patient- och brukarinflytande stärka det hälsofrämjande och 

förebyggande arbetet inom hälso- och sjukvården? 
• Att äta för hälsan och planeten – hur hållbara kostmönster påverkar vår hälsa 
• Alkohol och psykisk hälsa – hur hänger det ihop? 



Nationella 
strategidagar

Vad tycker ni att resten av HFS-

nätverket borde känna till om:

– Vår temagrupp

– Vår planering inför hösten

– Det aktuella läget för SRHR-frågor 

i Sverige
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Kartläggning av strukturellaförutstättningar för att arbeta
med My Body

• My body- Filmer, broschyrer, 

samtalsunderlag, ordlistor och 

vårdkarta

• Vi söker chefer och vårdstrateger som

vill delta i en digital  fokusgruppintervju

• Information om att delta i

forskningsstudie om språkstöd i SRHR 

(SRHR-STÖD) | RFSU

• Kontakta my.opperdoes@vgregion.se

för mer inforamtion

https://url41.mailanyone.net/scanner?m=1x3aEv-0000000Fw8b-2mfM&d=4%7Cmail%2F90%2F1788790800%2F1x3aEv-0000000Fw8b-2mfM%7Cin41k%7C57e1b682%7C24464170%7C13655287%7C6A9EC8A5B67E2FEF58362937C104CCA0&o=%2Fphty%3A%2Fmtssybo.rfud.%2Fes&s=1LvGku9utAqfOlP-C5oVMagGkBk
https://www.rfsu.se/forskningsstudie
mailto:my.Opperdoes@vgregion.se
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KI:s diplomutbildning i ”att 
samtala om sexuell hälsa

• Erbjudande om gratis 

utbildning från Region 

Sörmland

|      SAHLGRENSKA AKADEMIN



Nästa möte
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