
Sexuell hälsa vid Sexuell hälsa vid 
hjärt- och kärlsjukdomhjärt- och kärlsjukdom
Forum sexuell hälsa är föreläsningar om sexuell och reproduktiv  Forum sexuell hälsa är föreläsningar om sexuell och reproduktiv  

hälsa och rättigheter. I september genomförs tre lunchwebbinarier på  hälsa och rättigheter. I september genomförs tre lunchwebbinarier på  

temat hjärt- och kärlsjukdom där vi belyser ämnet ur olika perspektiv  temat hjärt- och kärlsjukdom där vi belyser ämnet ur olika perspektiv  

– forskning, behandling och bemötande. Tillfällena riktar sig till alla  – forskning, behandling och bemötande. Tillfällena riktar sig till alla  

som i sitt arbete möter patienter med hjärt- och kärlsjukdom.som i sitt arbete möter patienter med hjärt- och kärlsjukdom.

Anmäl dig i Lärportalen: Anmäl dig i Lärportalen: Forum sexuell hälsaForum sexuell hälsa
Forum sexuell hälsa anordnas av Kunskapscentrum för sexuell hälsa. Läs mer om sexuell hälsa och Forum sexuell hälsa anordnas av Kunskapscentrum för sexuell hälsa. Läs mer om sexuell hälsa och 
vilket stöd du kan få på vilket stöd du kan få på Kunskapscentrum för sexuell hälsas webbKunskapscentrum för sexuell hälsas webb

Samtal och rådgivning om 
sexuell hälsa 
Föreläsningen fokuserar på sätt 
att initiera och föra samtal om 
sexualitet på ett professionellt 
och tryggt sätt. Vi diskuterar  

hinder, patientperspektiv och hur vi integrerar 
sexualrådgivning som naturlig del av vården.  
Föreläsare: Emma Hinnersson, sexolog, samt 
Emilie Hederstedt och AnnaSara Sigfridsson, 
specialistsjuksköterskor inom hjärtsjukvård. 
Tid: 23 september, klockan 12-13

Sexuell hälsa vid hjärt- och 
kärlsjukdom
Den här föreläsningen belyser 
sambanden mellan sexuell hälsa 
och hjärt- och kärlsjukdom samt 
vilka behov som patienter har av  

information och rådgivning. 
Föreläsare: Tiny Jaarsma, professor vid  
Linköpings universitet, presenterar ny svensk 
forskning inom området. 
Tid: 10 september, klockan 12-13 Behandling av hjärtkärl-

sjukdom och sexuell hälsa 
Vid den här föreläsningen visas hur 
sexuell hälsa kan integreras i både 
medicinsk och fysioterapeutisk  
behandling och konsultation vid 
hjärt- och kärlsjukdom. 
Föreläsare: Maria Bäck, professor, univer-
sitetssjukhusöverfysioterapeut och specialist 
inom hjärt- och kärlsjukdomar, Annica Ravn-
Fischer, docent och överläkare i kardiologi.
Tid: 16 september, klockan 12-13
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https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=5877
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https://www.vgregion.se/ksh

