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Filmexempel — sa enkelt far du in sexuell hdlsa i vardmotet

Mellan 20 och 70 sekunders extra tid — mer
an sa kravs inte for att pa ett bra satt fa in
amnet sexuell halsa i vardmotet.

Kunskapscentrum foér sexuell halsa har
producerat ett antal filmer med
diskussionsmaterial, som visar hur sexuell
halsa enkelt kan inkluderas i vardmoéten.

Varje film finns i tva versioner. | den forsta

versionen visas en situation dar patientens sexuella halsa inte lyfts av personalen eller
hanteras genom att hanvisa till en annan profession. | den andra versionen visas samma
situation med skillnaden att personalen lyfter in den sexuell halsan eller besvarar
patientens funderingar.

Diskussionsmaterial med lankar till filmerna:
Sexuell hélsa - diskussionsmaterial till filmer om SRHR i vardmétet - enkelsidi df

Sexuell hélsa - diskussionsmaterial till filmer om SRHR i vardmotet - uppslag (pdf)

Sexualitet, unga och skolans roll 2024
tema sexuell utsatthet bland unga

Onsdagen den 30 oktober ar det dags for arets upplaga av den kostnadsfria konferensen
Sexualitet, unga och skolans roll. Arets konferens tar vid dar férra arets slutade, med
fordjupning i temat sexuell utsatthet bland barn och unga under parollen fortsatt
férebygga, upptacka och atgarda.

Konferensen halls digitalt och ar helt kostnadsfri. Programmet riktar sig till Sveriges alla
larare, skolledare och elevhalsopersonal inom grund- och gymnasieskolan, samt halso-
och sjukvardspersonal som arbetar med unga och SRHR. Sexualitet, unga och skolans
roll arrangeras arligen av Goteborgsregionen och Kunskapscentrum fér sexuell halsa.
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Info och anmalan (srhr.se)

20-arsjubileum for World Aids Day — sa uppmarksammas dagen

Den 29:e november ar det 20-arsjubileum
for World AIDS Day-natverket, WAD.
Natverket bestar av bade
frivilligorganisationer och offentliga aktérer
som arbetar med hiv i Vastra Goétaland. Vill
du lasa mer om natverket och om WAD kan

du gora det pa hivplus.nu

Som vanligt kommer det finnas mdjlighet att
vara med och uppmarksamma dagen
tillsammans med WAD-natverket i Goteborg
den 29/11 pa Lindholmen, i Boras den 26/11 vid Hogskolan Vast och i Trollhattan den
29/11 pa NAL. | Géteborg och Boras kommer &ven SRHR-bussen vara pa plats.

Svar pms syns i hjarnan Forskning om flickors satt att

Studier vid Umea universitet visar att relatera till konsstympnlng

kvinnor som lider av den svarare formen av
premenstruell dysforiskt syndrom, pmds,
har en 6kad aktivitet i de delar av hjarnan
som ar viktiga for att vardera kdnslomassiga
faktorer i omgivningen. Det kan vara en
forklaring till starka humdérsvangningar
under perioden fér menstruation.

Kénsstympning ar vanligt i manga delar av
varlden. Men vad hander nar en flicka
kommer till Sverige och far hdra att det som
gjorts med hennes kropp inte ar bra?

Den fragan stalls i en avhandling som
undersoker vad som hander med flickors
sjalvbild i motet med svenska samhallet.

Lol el i Se) Intervju Camilla Palm (mau.se)

Senaste avsnitten av podden Sex pa arbetstid

Sedan forra SRHR-nytt har det slappts fem
avsnitt av podden Sex pa arbetstid:

#81 Rasism och SRHR )
Gast i programmet: Seinab Hilowle, politisk S e

sakkunnig pa RFSU. RFSU har tillsammans pa arbetstid

med forskare genomfort en forskningsodversikt

om rasism och SRHR i Sverige. % YET i
COTALANDARLGHNL N

w

#82 Utrota HPV

Gast i programmet: Katarina Kyleback, gynekolog pa Masthuggets gynekologi och
obstetrikmottagning samt processledare for livmoderhalsprevention i Vastra Goétaland och
Halland.

#83 Eliminera hepatit C

Gast i programmet: Jan Krut, bitrddande smittskyddsdverlakare och ordférande for det
regionala processteam som ansvarar for elimineringsplanen i Vastra Gétaland.
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#84 Adoption och SRHR
Gast i programmet: Anna Linde, socionom och sexolog.

#85 Bisexuellas halsa

Gast i programmet: Renita Sérensdotter, docent i genusvetenskap och utredare pa
Folkhalsomyndigheten, som varit med och tagit fram litteraturéversikten "Hur mar
bisexuella?". Du hittar hela rapporten har:

Hur mar bisexuella? En kartlaggande litteraturdéversikt av forskning om livsvillkor,
livskvalitet och héalsa bland bisexuella i Norden 2000-2023 (folkhalsomyndigheten.se

Sex pa arbetstid (podbean.com)

Tips pa konferenser och forelasningar i host och vinter

Utbildning i sexualmedicin
Sexualmedicinskt centrum, SMC, bjuder in till en kostnadsfri halvdag med digitala
forelasningar om sexuell halsa.

Tid: 25 oktober, kl. 9-12
Plats: Digitalt

Anmalan i Larportalen: Utbildningsdag i sexualmedicin

Ratt att veta! - Seminarium om unga & sexuell utsatthet
Inom utbildningspaketet Ratt att veta! erbjuder MUCF ett kostnadsfritt digitalt seminarium om
unga och sexuell utsatthet.

Tid: 25 oktober, kl. 8.30-11.45
Plats: Digitalt
Anmalan: Ratt att veta! - Seminarium om unga & sexuell utsatthet | MUCF

Barns sexualitet

Om forskning kring barns sexualitet i relation till konsumtion och visuell kultur, samt konkreta
metoder och praktiska tips for hur vuxna kan ge sexualundervisning for yngre barn for att
framja sexuell halsa och skydda mot utsatthet och vald.

Tid: 3 december, kl. 13-15:30
Plats: Malmd samt digitalt

Anmalan: FORUM Sexuell halsa: barns sexualitet | Malmo universitet (mau.se)

Strategier for att forstarka det preventiva arbetet mot alla former av sexuelit vald
ANOVA och PrevenTell anordnar en digital konferens med temat Att finna strategier for att
forstarka det preventiva arbetet mot alla former av sexuellt vald i samband med att de
lanserar en ny webbutbildning.

Tid: 5 december, kl. 13-15:30
Plats: Digitalt
Anmalan: Strategier for att forstarka det preventiva arbetet mot alla former av sexuellt vald

Motverka konsstympning av flickor och kvinnor

Spridningskonferens om hur vi inom barnhalsovarden i Vastra Goétalandsregionen kan arbeta
for att motverka kénsstympning av flickor och kvinnor. Konferensen vander sig till dig som
arbetar med barnhalsovard.

Tid: 10 december, kl. 13:30-16:30
Plats: Goéteborg och digitalt
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Anmalan i Regionkalendern, pa plats:_Hur kan vi inom barnhalsovarden arbeta fér att

motverka kénsstympning av flickor och kvinnor? PA PLATS
Anmalan i Regionkalendern, digitalt deltagande: Hur kan vi inom barnhélsovarden arbeta

for att motverka kdnsstympning av flickor och kvinnor? DIGITALT

Utbildningar

Sa anmaler du dig till KSH:s utbildningar

Alla utbildningar hittar du i Larportalen. For att ta del av en utbildning maste du logga
in. Om du inte ar anstélld i VGR behoéver du skapa ett konto vid inloggning.

Forum sexuell hdlsa — tema melaninrik hud med fokus pa STI

Det fjarde tillfallet av Forum sexuell halsas digitala lunchférelasningar handlar om Melanrik
hud med fokus pa STI.

Tid: 22 oktober, klockan 12.00-13.00

Plats: Digitala livesdndning via Teams. Lanken skickas ut nar du har anmalt
dig i Regionkalendern.

Innehall: Amna Elyas, dermatolog och venereolog, Hudkliniken, Skane
universitetssjukhus, berattar om hur olika tillstdnd kan identifieras

pa olika hudtyper. Amna ar medférfattare till boken Melaninrik hud - guide till
klinik och diagnostik.

Anmailan: Melaninrik hud med fokus pd STI

Grundlaggande sexologi for halso- och sjukvardspersonal

Den har utbildningen vander sig till dig som inte studerat amnet sexologi tidigare.
Utbildningen ger grundldggande kunskaper och redskap for vardgivare att kunna och vaga
prata om sexuell halsa. Utbildningen sker under tva dagar.

Sexologi for halso- och sjukvardspersonal
Tid: 13 och 27 november, kl. 09:00-15:30
Plats: Digitalt

Anmalan: Sexologiutbildning fér hdlso- och sjukvz‘%rdsgersonal

SEXIT

SEXIT ar en metod som syftar till att unga som ar sexuellt risktagande eller utsatta och/eller
personer med erfarenhet av vald, ska identifieras och erbjudas relevant vard och stod.

SEXIT — samtal om sexuell hilsa och erfarenhet av vald (vgregion.se)

Nationell utbildning for elevhalsan
Tider:

11 december, kl. 08:50-16:00

29 januari, kl. 08:50-16:00

Plats: Digitalt

Anmalan: SEXIT grundutbildning for elevhélsopersonal (vgregion.se

Catch up for UM utanfor VGR
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Tid: 20 november, kl. 08:50-16:00
Plats: Digitalt

Anmalan: SEXIT catch up for UM utanfér VGR (vgregion.se)

Konferens: "Hur skapar vi god och jamlik SRHR i hela regionen?"

Folkhalsomyndigheten bjuder tillsammans med Kunskapscentrum fér sexuell hdlsa och
representanter for Halland och Varmland in till konferensen: "Hur skapar vi god och jamlik
SRHR i hela regionen?”. Konferensen vander sig till dig som har en beslutsfattande eller
strategisk roll inom offentlig sektor eller civilsamhallet.

Tid: 22 januari, kl. 9-15

Plats: Goteborg samt digitalt

Anmalan: Hur skapar vi god & jamlik SRHR i hela regionen?(pdf)

KSH:s webbutbildningar — alltid tillgangliga

Kunskapscentrum for sexuell hdlsa har skapat en rad webbutbildningar som
du kan ta del av nar du vill:

Sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter

Webbutbildningen “Sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter” erbjuder
grundldggande kunskaper om SRHR, ur ett livscykelperspektiv. Den visar ocksd pa att
sexuell hélsa &r en del av var allmanna hélsa.

Webbutbildning om endometrios

Symtom p& endometrios kan vara manga och diffusa. Vi i v@rden behdver bli battre pa
att forst3, bemota och behandla patienter med misstankt endometrios i tid. Nu finns en
uppdaterad webbutbildning for dig som moéter dessa patienter.

Hbtq-diplomering

Hbtg-diplomering &r Vastra Goétalandsregionens utbildning for att arbeta normmedvetet
utifrén kén och sexualitet.

Sexuell hilsa i Priméarvarden - fokus hiv/STI

Denna webbutbildning véander sig till dig som mdter patienter dar hiv- och STI-

provtagning kan vara aktuellt, som utfér provtagningen och till dig som smittsparar.

Mer information om utbildningarna hittar du pd KSH:s webb: Verksamhetsutveckling
och utbildning (vgregion.se)

Vill du fa SRHR-nytt?

Anmal dig pa KSH:s webbplats. Har hittar du ocksa tidigare nyhetsbrev.

Information om hantering av personuppgifter inom Vastra Gétalandsregionen.

Du kan inte svara pa det har meddelandet. Kontaktuppagifter till oss pa Kunskapscentrum for sexuell
hélsa finns pa www.vgregion.se/ksh om du vill komma i kontakt med oss.

Avsluta din prenumeration
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