
Nyhetsbrev från Västra Götalandsregionen

https://t.vgrnyhetsbrev.se/ov?mailing=5VIBS4GS-69TG1&m2u=5VTRDA68-5VIBS4GS-128I8V2[2026-08-11 11:30:03]

     

     

SRHR-nytt  | Kunskapscentrum för sexuell hälsa
Västra Götalandsregionens nyhetsbrev för sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter

 

#2 2024
 

 

 
 

 

 

     

Guide till seminarier under West Pride
 

10-16 juni pågår West Pride i Göteborg.
SRHR-nytt tipsar här om några
seminarier under veckan.

10 juni: Inkludering, Mellanförskap
och Exkludering

10 juni: Välkommen till ett samtal om
framtidens könsbekräftande vård - om
vi fick bestämma.

11 juni: Könsneutrala föräldraskapspresumtionen och dess fallgropar

11 juni: Våld i nära hbtqi-relationer, stödresurser och samtalsgrupper för
hbtqia+

11 juni: Vi behöver prata om sexuella övergrepp och gråzoner inom hbtqi-
communityt

11 juni: Varför följs inte den nya läroplanen när det gäller hbtqi-frågor?

11 juni: Berättelser om utsatthet i hedersmiljö

12 juni: HBTQ+ och psykisk ohälsa

12 juni: Normer och Identitet: Online-samtal om kvinna, funkis och köpt
identitet

12 juni: Att vara öppen transperson på sin arbetsplats och vägen mot större
acceptans

 

Klicka här för att öppna webbversionen av nyhetsbrevet!
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13 juni: Aromantic and Asexual Intersections

13 juni: Stöd för Våldsutsatta HBTQI-personer: Utmaningar och Möjligheter
 
14 juni: Viktigheten av Bemötande: Stöd för HBTQIA+ Personer

14 juni: Förbättra Asylprocessen för HBTQI-personer
     

 

 
 

 

     

Ojämlik sexuell hälsa bland unga 
 

Skolans undervisning i sexualitet, samtycke och relationer är ojämlik och unga som
identifierar sig som HBTQI+ får inte den kunskap de behöver – det är några av
slutsatserna i en ny avhandling från Malmö universitet.

Avhandlingen är skriven av Anna ChuChu Schindele och utgår från ett intersektionellt
perspektiv för att belysa sårbarhet och utsatthet hos grupper som vanligtvis ses som
resursstarka, som gruppen killar, till exempel killar med transidentitet eller killar som säljer
sex.   
 

Läs avhandlingen
     

 

 
 

 

     

Två SOU: Ut ur utsatthet och Sexuellt utnyttjande i pornografiska
syften 
 

Regeringen har publicerat två statliga offentliga utredningar (SOU) inom SRHR-
området: Ut ur utsatthet och Sexuellt utnyttjande i pornografiska syften.

Ut ur utsatthet handlar om samhällets stöd till personer i sexuell utsatthet och det
föreslås bland annat utökat utbud av lågtröskelverksamheter så som
Mikamottagningar och att ungdomsmottagningar får ett större uppdrag. 
Ut ur utsatthet (regeringen.se)

SOU:n om sexuellt utnyttjande i pornografiska syften fokuserar mycket på att få in
rutiner för att upptäcka och stötta barn och vuxna som utnyttjats i pornografiska
syften. Bland annat föreslås förstärkta åtgärder inom polis, skola och socialtjänst. 
Sexuellt utnyttjande i pornografiska syften- våldsutsatthet som behöver synliggöras
(regeringen.se)
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Anmäl dig till SRHR-dagen 2024
 

21 november anordnar Kunskapscentrum för sexuell hälsa SRHR-dagen 2024 – en
konferens om sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter i hälso- och sjukvården.

För tredje året i rad anordnas SRHR-dagen i Göteborg. Detta är en heldagskonferens för
dig som arbetar inom regionfinansierad hälso- och sjukvård i Västra Götalandsregionen,
framför allt för dig som arbetar på vårdcentral, inom psykiatri eller med rehabilitering.

SRHR-dagen är en utbildnings- och inspirationsdag som ska ge kunskap, verktyg,
inspiration och exempel på hur den sexuella hälsan kan inkluderas i patientarbete. Du
behöver inte ha några förkunskaper för att delta.

Dagen varvar föreläsningar, diskussioner, filmvisning och utställningar.
 

Anmälan i Regionkalendern
     

 

 
 

 

     

Vanligare att tjejer utsätts för
sexuella trakasserier
 

27 procent av tjejerna i årskurs nio uppger
att de blivit tafsade på en eller flera gånger
under det senaste halvåret. För killarna är
siffran sju procent. Det visar en ny
elevenkät som är gjord vid Mittuniversitetet.

Enkäten har besvarats av drygt 1 200 elever
i årskurs nio på skolor i Västernorrland.
Drygt hälften av tjejerna uppger att de har
fått en bild på en penis, så kallad dickpic,
skickad till sig under det senaste halvåret.
Motsvarande siffra för killar är sex procent. 
 

Mittuniversitetets rapport
     

     

Skam bromsar män från att
prata om sexköp
 

För att sexköp ska minska behöver
skammen att prata om sexköp minska.
Först när män som köper sex kan prata om
sitt beteende, kan de också ta första steget
mot att förändra det. Det är slutsatser Ylva
Grönvall vid Malmö universitet drar i sin nya
avhandling, där hon har intervjuat 30 män
som köper sex.

Avhandlingen lyfter till exempel att sexköp
kan bottna i ensamhet och avsaknad av
meningsfulla sociala sammanhang. Många
som köper sex uppger också att de är
missnöjda med sin livssituation. 
 

Intervju Ylva Grönvall (mau.se)
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Utbildning till kliniker som möter personer med könsinkongruens 
 

Karolinska Institutet anordnar en digital utbildning till alla, oavsett profession, som möter
personer med könsinkongruens i sitt arbete. Kursen ger fördjupad kunskap om
könsinkongruens som tillstånd, transmedicinsk utredning och olika behandlingsalternativ för
vuxna med könsinkongruens.

Kursens arbetsformer sker via online-föreläsningar och seminarier av olika professioner inom
det transmedicinska fältet. 
 

Info om kursen (ki.se)
     

 

 
 

 

 

     

Senaste avsnitten av podden Sex på arbetstid
 

Sedan förra SRHR-nytt har det släppts tre
avsnitt av podden Sex på arbetstid:

#78 Sexuell utsatthet i gängmiljöer
Gäst i programmet: Charlotta von Mentzer
som är doktorand, barnmorska och
traumaterapeut.

#79 Ätstörningar
Gäst i programmet:  David Clinton,
privatpraktiserande psykolog, psykoterapeut, psykoanalytiker och handledare samt docent
vid Karolinska institutet. 

#80 SRHR-handlingsplan        
Gäst i programmet: Kalle Röcklinger, utredare på Enheten för sexuell hälsa och hivprevention
på Folkhälsomyndigheten.
 

Sex på arbetstid (podbean.com)
     

     

Utbildningar
     

     

Så anmäler du dig till KSH:s utbildningar
 

Alla utbildningar hittar du i Lärportalen. För att ta del av en utbildning måste du logga
in. Om du inte är anställd i VGR behöver du skapa ett konto vid inloggning.

     

 

 
 

 

     

Forum sexuell hälsa – tema migration, melaninrik hud och SRHR
 

Vid fyra tillfällen i höst ges Forum sexuell hälsa i form av digitala lunchföreläsningar.

Tid: 4, 11 och 18 september och 22 oktober, klockan 12.00-13.00
Plats: Digitala livesändningar via Teams. Länken skickas ut när du har anmält 
dig i Regionkalendern.

4 september: Jämlik vård med fokus på migration, etnicitet och SRHR
Tina Andersson och Sofia Nilsson, Regionutvecklare på Kunskapscentrum för 
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jämlik vård (KJV) kommer under lunchseminariet att berätta om hur vi kan 
bedriva jämlikhetsarbete utifrån SRHR.
Anmälan: Forum sexuell hälsa- Jämlik vård med fokus på migration, etnicitet och SRHR

11 september: En tryggare framtid – Forskning i samverkan
Maria Gottvall, PhD och barnmorska och Tommy Carlsson, docent, 
barnmorska och intensivvårdssjuksköterska vid Röda Korsets Högskola 
presenterar forskningsprojektet En tryggare framtid.
Anmälan: En tryggare framtid – forskning i samverkan

18 september: Upplevelser av sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter (SRHR) hos
ensamkommande flickor och unga kvinnor
My Opperdoes är barnmorska, utvecklingsledare på Kunskapscentrum för sexuell hälsa och
doktorand på Göteborgs universitet. Hon kommer 
utifrån sin forskningsstudie att berätta om ensamkommande tjejer och unga 
kvinnor och deras SRHR.
Anmälan: Upplevelser av sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter (SRHR) hos
ensamkommande flickor och unga kvinnor

22 oktober: Melaninrik hud med fokus på STI
Amna Elyas, dermatolog och venereolog, Hudkliniken, Skåne 
universitetssjukhus, berättar om hur olika tillstånd kan identifieras 
på olika hudtyper. Amna är medförfattare till boken Melaninrik hud - guide till 
klinik och diagnostik.
Anmälan: Melaninrik hud med fokus på STI

     

 

 
 

 

     

Grundläggande sexologi för hälso- och sjukvårdspersonal
 

Den här utbildningen vänder sig till dig som inte studerat ämnet sexologi tidigare.
Utbildningen ger grundläggande kunskaper och redskap för vårdgivare att kunna och våga
prata om sexuell hälsa. Utbildningen sker under två dagar.

Sexologi för hälso- och sjukvårdspersonal
Tid: 13 och 27 november, kl. 09:00-15:30
Plats: Digitalt
Anmälan: Sexologiutbildning för hälso- och sjukvårdspersonal

     

 

 
 

 

     

SEXIT
 

SEXIT är en metod som syftar till att unga som är sexuellt risktagande eller utsatta och/eller
personer med erfarenhet av våld, ska identifieras och erbjudas relevant vård och stöd.
SEXIT – samtal om sexuell hälsa och erfarenhet av våld (vgregion.se)

Nationell utbildning för elevhälsan
Tider:
12 juni, kl. 08:50-16:00
19 september, kl. 08:50-16:00
Plats: Digitalt
Anmälan: SEXIT grundutbildning för elevhälsopersonal (vgregion.se

Catch up för UM utanför VGR
Tid: 20 november, kl. 08:50-16:00
Plats: Digitalt
Anmälan: SEXIT catch up för UM utanför VGR (vgregion.se)
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SAVE THE DATE: Sexualitet, unga och skolans roll 2024
 

30 oktober är det dags för årets upplaga av den kostnadsfria konferensen Sexualitet, unga
och skolans roll. Anmälan öppnar efter sommaren, men markera gärna datumet i din
kalender redan nu.

Årets konferens Sexualitet, unga och skolans roll tar vid där förra årets slutade, med
fördjupning i temat sexuell utsatthet bland barn och unga under parollen fortsätt förebygga,
upptäcka och åtgärda.

Konferensen hålls digitalt och är helt kostnadsfri. Programmet riktar sig till Sveriges alla
lärare, skolledare och elevhälsopersonal inom grund- och gymnasieskolan, samt hälso- och
sjukvårdspersonal som arbetar med unga och SRHR. Sexualitet, unga och skolans roll
arrangeras årligen av Göteborgsregionen och Kunskapscentrum för sexuell hälsa.

Läs mer på srhr.se: Konferens Sexualitet, unga och skolans roll (srhr.se)
     

 

 
 

 

     

KSH:s webbutbildningar – alltid tillgängliga
 

Kunskapscentrum för sexuell hälsa har skapat en rad webbutbildningar som
du kan ta del av när du vill:  

Sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter
Webbutbildningen ”Sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter” erbjuder
grundläggande kunskaper om SRHR, ur ett livscykelperspektiv. Den visar också på att
sexuell hälsa är en del av vår allmänna hälsa.

Webbutbildning om endometrios
Symtom på endometrios kan vara många och diffusa. Vi i vården behöver bli bättre på
att förstå, bemöta och behandla patienter med misstänkt endometrios i tid. Nu finns en
uppdaterad webbutbildning för dig som möter dessa patienter.

Hbtq-diplomering
Hbtq-diplomering är Västra Götalandsregionens utbildning för att arbeta normmedvetet
utifrån kön och sexualitet. 

Sexuell hälsa i Primärvården – fokus hiv/STI
Denna webbutbildning vänder sig till dig som möter patienter där hiv- och STI-
provtagning kan vara aktuellt, som utför provtagningen och till dig som smittspårar.

Mer information om utbildningarna hittar du på KSH:s webb: Verksamhetsutveckling
och utbildning (vgregion.se)

     

Vill du få SRHR-nytt?
 

Anmäl dig på KSH:s webbplats. Här hittar du också tidigare nyhetsbrev.
 

Information om hantering av personuppgifter inom Västra Götalandsregionen.

Du kan inte svara på det här meddelandet. Kontaktuppgifter till oss på Kunskapscentrum för sexuell
hälsa finns på www.vgregion.se/ksh om du vill komma i kontakt med oss. 

 

 

 

 

     

 

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/4/5VTRDA68-5VIBS4GS-54C6QSE8-4F1N81.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/4/5VTRDA68-5VIBS4GS-4HOL0T9A-3MV4M0.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/4/5VTRDA68-5VIBS4GS-4HOL0T9A-3MV4M0.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/4/5VTRDA68-5VIBS4GS-4I0DNG1L-ZHX488.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/4/5VTRDA68-5VIBS4GS-48KQI8I2-C5O9P7.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/4/5VTRDA68-5VIBS4GS-4A4HPV79-16NY1BE.html


Nyhetsbrev från Västra Götalandsregionen

https://t.vgrnyhetsbrev.se/ov?mailing=5VIBS4GS-69TG1&m2u=5VTRDA68-5VIBS4GS-128I8V2[2026-08-11 11:30:03]

 
Avsluta din prenumeration

 
 

     

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/4/5VTRDA68-5VIBS4GS-2MR2NCVV-JOA12ZV-U.html
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