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Vastra Gotalandsregionens nyhetsbrev for sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter

#2 2024

Guide till seminarier under West Pride

10-16 juni pagar West Pride i Goteborg.
SRHR-nytt tipsar har om nagra
seminarier under veckan.

10 juni: Inkludering, Mellanforsk
och Exkluderin

10 juni: Valkommen till ett samtal om
framtidens kénsbekraftande vard - om

vi fick bestdamma.

11 juni: Kdnsneutrala fordaldraskapspresumtionen och dess fallgropar

11 juni: Vald i ndra hbtgi-relationer, stodresurser och samtalsgrupper fér
hbtgia+

11 juni: Varfdér féljs inte den nya léroplanen nar det galler hbtgi-frégor?

11 juni: Berattelser om utsatthet i hedersmiljd

12 juni: HBTQ+ och psykisk ohédlsa

12 juni: Normer och Identitet: Online-samtal om kvinna, funkis och képt
identitet
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13 juni: Aromantic and Asexual Intersections

Ojamlik sexuell halsa bland unga

Skolans undervisning i sexualitet, samtycke och relationer ar ojamlik och unga som
identifierar sig som HBTQI+ far inte den kunskap de behdver — det ar nagra av
slutsatserna i en ny avhandling fran Malmé universitet.

Avhandlingen ar skriven av Anna ChuChu Schindele och utgar fran ett intersektionellt
perspektiv for att belysa sarbarhet och utsatthet hos grupper som vanligtvis ses som
resursstarka, som gruppen Killar, till exempel killar med transidentitet eller killar som saljer

sex.
Las avhandlingen

Tva SOU: Ut ur utsatthet och Sexuellt utnyttjande i pornografiska
syften

Regeringen har publicerat tva statliga offentliga utredningar (SOU) inom SRHR-
omradet: Ut ur utsatthet och Sexuellt utnyttjande i pornografiska syften.

Ut ur utsatthet handlar om samhallets stdd till personer i sexuell utsatthet och det
foreslds bland annat utdkat utbud av 13gtréskelverksamheter s& som
Mikamottagningar och att ungdomsmottagningar far ett stérre uppdrag.

Ut ur utsatthet (regeringen.se)

SOU:n om sexuellt utnyttjande i pornografiska syften fokuserar mycket pa att fa in
rutiner fér att upptacka och stétta barn och vuxna som utnyttjats i pornografiska
syften. Bland annat foreslds forstarkta atgarder inom polis, skola och socialtjénst.
Sexuellt utnyttjande i pornografiska syften- valdsutsatthet som behéver synliggéras
(regeringen.se)
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SRHR-dagen 2024

En konferens om sexuell och reproduktiv halsa
och rattigheter (SRHR) i halso- och sjukvarden

YEY isinn
GOTALANDSREGIONEN

Anmal dig till SRHR-dagen 2024

21 november anordnar Kunskapscentrum for sexuell hdlsa SRHR-dagen 2024 - en
konferens om sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter i halso- och sjukvarden.

For tredje aret i rad anordnas SRHR-dagen i Goteborg. Detta ar en heldagskonferens for
dig som arbetar inom regionfinansierad halso- och sjukvard i Vastra Gétalandsregionen,
framfor allt for dig som arbetar pa vardcentral, inom psykiatri eller med rehabilitering.

SRHR-dagen ar en utbildnings- och inspirationsdag som ska ge kunskap, verktyg,
inspiration och exempel pa hur den sexuella halsan kan inkluderas i patientarbete. Du
behdver inte ha nagra forkunskaper for att delta.

Dagen varvar forelasningar, diskussioner, filmvisning och utstallningar.

Vanligare att tjejer utsatts for
sexuella trakasserier

27 procent av tjejerna i arskurs nio uppger
att de blivit tafsade pa en eller flera ganger
under det senaste halvaret. For killarna ar
siffran sju procent. Det visar en ny
elevenkat som ar gjord vid Mittuniversitetet.

Enkaten har besvarats av drygt 1 200 elever
i arskurs nio pa skolor i Vasternorrland.
Drygt halften av tjejerna uppger att de har
fatt en bild pa en penis, sa kallad dickpic,
skickad till sig under det senaste halvaret.
Motsvarande siffra for killar ar sex procent.

Mittuniversitetets rapport

Anmalan i Regionkalendern

Skam bromsar man fran att
prata om sexkop

For att sexkdp ska minska behdver
skammen att prata om sexkdp minska.
Forst nar man som koper sex kan prata om
sitt beteende, kan de ocksa ta forsta steget
mot att férandra det. Det &r slutsatser Ylva
Gronvall vid Malmé universitet drar i sin nya
avhandling, dar hon har intervjuat 30 man
som kdper sex.

Avhandlingen lyfter till exempel att sexkop
kan bottna i ensamhet och avsaknad av
meningsfulla sociala sammanhang. Manga
som koper sex uppger ocksa att de ar
missnojda med sin livssituation.

Intervju Ylva Gronvall (mau.se)
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Utbildning till kliniker som moter personer med kdnsinkongruens

Karolinska Institutet anordnar en digital utbildning till alla, oavsett profession, som méter
personer med konsinkongruens i sitt arbete. Kursen ger férdjupad kunskap om
kénsinkongruens som tillstand, transmedicinsk utredning och olika behandlingsalternativ for
vuxna med konsinkongruens.

Kursens arbetsformer sker via online-férelasningar och seminarier av olika professioner inom

det transmedicinska faltet.
Info om kursen (ki.se)

Senaste avsnitten av podden Sex pa arbetstid

Sedan férra SRHR-nytt har det slappts tre
avsnitt av podden Sex pa arbetstid:

som ar doktorand, barnmorska och

traumaterapeut.
% " wr:;'wmlwmﬂx

#79 Atstorningar

Gast i programmet: David Clinton,

privatpraktiserande psykolog, psykoterapeut, psykoanalytiker och handledare samt docent
vid Karolinska institutet.

#78 Sexuell utsatthet i gangmiljéer ‘
Gast i programmet: Charlotta von Mentzer s e 5

#80 SRHR-handlingsplan
Gast i programmet: Kalle Récklinger, utredare pa Enheten for sexuell halsa och hivprevention

pa Folkhalsomyndigheten.
Sex pa arbetstid (podbean.com)

Utbildningar

Sa anmaler du dig till KSH:s utbildningar

Alla utbildningar hittar du i Larportalen. For att ta del av en utbildning maste du logga
in. Om du inte ar anstélld i VGR behéver du skapa ett konto vid inloggning.

Forum sexuell hdlsa — tema migration, melaninrik hud och SRHR

Vid fyra tillfallen i hdst ges Forum sexuell halsa i form av digitala lunchférelasningar.
Tid: 4, 11 och 18 september och 22 oktober, klockan 12.00-13.00
Plats: Digitala livesandningar via Teams. Lanken skickas ut nar du har anmalt

dig i Regionkalendern.

4 september: Jamlik vard med fokus pa migration, etnicitet och SRHR
Tina Andersson och Sofia Nilsson, Regionutvecklare pa Kunskapscentrum for
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jamlik vard (KJV) kommer under lunchseminariet att beratta om hur vi kan
bedriva jamlikhetsarbete utifran SRHR.

Anmilan: Forum sexuell hilsa- Jamlik vard med fokus p@ migration, etnicitet och SRHR

11 september: En tryggare framtid — Forskning i samverkan

Maria Gottvall, PhD och barnmorska och Tommy Carlsson, docent,
barnmorska och intensivvardssjukskoéterska vid Réda Korsets Hogskola
presenterar forskningsprojektet En tryggare framtid.

Anmadlan: En tryggare framtid — forskning i samverkan

18 september: Upplevelser av sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) hos
ensamkommande flickor och unga kvinnor

My Opperdoes ar barnmorska, utvecklingsledare pa Kunskapscentrum fér sexuell hdlsa och
doktorand pa Goéteborgs universitet. Hon kommer

utifrén sin forskningsstudie att beratta om ensamkommande tjejer och unga

kvinnor och deras SRHR.

Anmalan: Upplevelser av sexuell och reproduktiv hadlsa och rattigheter (SRHR) hos
ensamkommande flickor och unga kvinnor

22 oktober: Melaninrik hud med fokus pa STI

Amna Elyas, dermatolog och venereolog, Hudkliniken, Skane
universitetssjukhus, berattar om hur olika tillstdnd kan identifieras

pa olika hudtyper. Amna ar medférfattare till boken Melaninrik hud - guide till
klinik och diagnostik.

Anmilan: Melaninrik hud med fokus pd STI

Grundlaggande sexologi for halso- och sjukvardspersonal

Den har utbildningen vander sig till dig som inte studerat @mnet sexologi tidigare.
Utbildningen ger grundldggande kunskaper och redskap for vardgivare att kunna och vaga
prata om sexuell halsa. Utbildningen sker under tva dagar.

Sexologi for halso- och sjukvardspersonal

Tid: 13 och 27 november, kl. 09:00-15:30

Plats: Digitalt

Anmalan: Sexologiutbildning fér halso- och sjukvardspersonal

SEXIT

SEXIT ar en metod som syftar till att unga som ar sexuellt risktagande eller utsatta och/eller
personer med erfarenhet av vald, ska identifieras och erbjudas relevant vard och stod.

SEXIT — samtal om sexuell hilsa och erfarenhet av vald (vgregion.se)

Nationell utbildning for elevhalsan
Tider:

12 juni, kl. 08:50-16:00

19 september, kl. 08:50-16:00
Plats: Digitalt

Anmalan: SEXIT grundutbildning fér elevhalsopersonal (vgregion.se

Catch up for UM utanfor VGR
Tid: 20 november, kl. 08:50-16:00
Plats: Digitalt

Anmalan: SEXIT catch up fér UM utanfér VGR (vgregion.se)
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SAVE THE DATE: Sexualitet, unga och skolans roll 2024

30 oktober ar det dags for arets upplaga av den kostnadsfria konferensen Sexualitet, unga
och skolans roll. Anmalan 6ppnar efter sommaren, men markera garna datumet i din
kalender redan nu.

Arets konferens Sexualitet, unga och skolans roll tar vid dar forra arets slutade, med
fordjupning i temat sexuell utsatthet bland barn och unga under parollen fortsatt férebygga,
upptacka och atgarda.

Konferensen hélls digitalt och ar helt kostnadsfri. Programmet riktar sig till Sveriges alla
larare, skolledare och elevhalsopersonal inom grund- och gymnasieskolan, samt halso- och
sjukvardspersonal som arbetar med unga och SRHR. Sexualitet, unga och skolans roll
arrangeras arligen av Goéteborgsregionen och Kunskapscentrum fér sexuell halsa.

Las mer pa srhr.se: Konferens Sexualitet, unga och skolans roll (srhr.se)

KSH:s webbutbildningar — alltid tillgangliga

Kunskapscentrum for sexuell hidlsa har skapat en rad webbutbildningar som
du kan ta del av nar du vill:

Sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter

Webbutbildningen “Sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter” erbjuder
grundldggande kunskaper om SRHR, ur ett livscykelperspektiv. Den visar ocksa pa att
sexuell halsa ar en del av var allmanna halsa.

Webbutbildning om endometrios

Symtom pa endometrios kan vara manga och diffusa. Vi i varden behdver bli battre pd
att forst3, bemota och behandla patienter med misstankt endometrios i tid. Nu finns en
uppdaterad webbutbildning for dig som moter dessa patienter.

Hbtq-diplomering
Hbtg-diplomering dr Vastra Gotalandsregionens utbildning for att arbeta normmedvetet
utifran kén och sexualitet.

Sexuell hdlsa i Primarvarden - fokus hiv/STI
Denna webbutbildning vander sig till dig som méter patienter dar hiv- och STI-
provtagning kan vara aktuellt, som utfér provtagningen och till dig som smittsparar.

Mer information om utbildningarna hittar du pd KSH:s webb: Verksamhetsutveckling

och utbildning (vgregion.se)
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Avsluta din prenumeration

Y’ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

https://t.vgrnyhetsbrev.se/ov?mailing=5VIBS4GS-69TG1&m2u=5VTRDA68-5VIBS4GS-12818V2[2026-08-11 11:30:03]


https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/4/5VTRDA68-5VIBS4GS-2MR2NCVV-JOA12ZV-U.html
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